Dep bo long ich ky

CAc ban than mén,

Cudc sdng bon chen, luc nao nang lyc cua con nguoi cing bi dem 1€n ban can dé
phan dinh tot x4u, ....dén ndi c6 nhitng ngudi ludn tim moi cach vun vén cho
chinh ban than mlnh -vuot qua nhimg dao 1y con nguoi. ta chi nghi dén ta va
gia dinh, nguoi than cua ta, tao cho minh mot hang rao ving chic, mac cho bén
ngoai ,,séng chét mic bay* That ra day la nhiing nguoi co su So Hai rat lon
trong Iong no lam cho ho song ngay cang fch Ky. Ta sé& that bai, tir bé tic nay
dén bé tic no trén con duong xay t6 binh yén hanh phiic cho chinh ta. Néu nghi
rong thém mot chut, ta s& thay rang khong chi ta gip chuyén bat nhu y, kho dau,
ma con rat nhiéu nguoi chung quanh dang gap dau kho bé tac hon ta nita. Néu
nghi dugc nhu vay chac chan ta s& thdy minh van con may man hon ho va minh
cling van con chit kha ning giip do duoc ho...Sy xa lanh cua nguoi than quen,
ban bé 12 mot trong nhitng két qua cua viéc ta song qua ich ky du ta co giau sang
dén déau, bang nguoc lai, du ban hang, nhung néu ta c¢6 tam 10ng thuong ngum
biét chia sé thi ta s& ludn duoc ngudi chung quanh tran quy, cam phuc va yéu
thuong.

Cac ban than men,

Chung ta hiéu thé nao vé hai chir Ich Ky? Tinh tir nay dugc thé hién tir nguoi
ludn nghi cho ban than minh, chi biét loi ich cho riéng minh, 14y cai loi ich ca
nhan minh 1am thudc do moi gid tri, bat chip quyén loi ciia ké khac. Nguoi ich
ky s& 1am cho nhén cach minh tha hoa va d6i khi danh mét ca hanh phiic cta
chinh minh.

Tao hoa déu dit san trong mdi con ngudi chung ta long ich ky; nguoi tinh giac
s& thay o dé ma khong cho long ich ky nay c6 dat séng trong cudc doi cua ho.
Nhung c6 nhimng nguoi yéu kém, mé mudi s& dé cho su ich ky nay tung hoanh
tac hai, no giét chét cai luong tam cua con nguoi, khién con nguoi khong gém
tay khi tao ra nhitng diéu tan ac, chi vi dé thoa man nhimg ham muén cho chinh
ban than minh ma théi. Do d6 sy han thu gitra nguoi va nguoi ngay cang leo
thang. Lich str cling cho thay c6 nguoi vi qua ich ky ma quay lai giét hai ludn ca
nhimg nguoi da tung tu té, gitip dd ho ngay trude. Tinh ich ky nay phai luén la
dé tai cho chung ta hing ngay nhin siu va suy tu trong phong cach song cta ta
vay.

Nhu d4 biét, ai ai cling déu c6 khuynh hudng 1am tét cho minh va déi khi ciing
tu coi minh nhu 1a céi ron cta vii try. Tinh ich ky trong ta s€ giam di tir trong cai



ndi gido duc, udn nan cia gia dinh...khi biét nghi suy, ta s& duoc anh hudng tir
hoc dudng, ton gido ma ta nwong twa...nhung quan trong nhat 1a sy quyét chi tu
tam dudng tanh cho chinh ban than khi nhan ra sy tai hai cua ich ky. Mdi ngay
md rong con tim hon, chic chén ta s& c6 co hdi cam thong ndi khé dau cua
nguoi khac, thay duoc minh du sao cing ¢6 nhiing diéu kién tot hon ho...long
lan man s& khién ta c6 ¥ mudn gitp ho bét di bé tic, bat nhu ¥ cua ho. Lam
dugc nhitng chuyén nho nhé tuy theo kha nang va hoan canh cho phép, ta sé lac
quan, tich cuc hon, biét chia sé nhiéu hon...va dan dan 1ong ich ky trong ta s&
khong con ¢ co hoi dé ton tai hay sinh s6i nay no.

Tuy nhién, cudc doi 1a mot chién truong thir thach, ta can phai phan dinh 13 rang
dau 1a ranh gioi cua viée séng c6 dao duc va khong dao duec, dé co duoc cach xir
su phit hop. Mdi ngudi nén thang than trudc tda an lwong tim ctia minh dé c6
duoc hudng di trong cudc séng ciia minh. Thuong thi khi gap chat khé khan,
phan dong ta hay tranh né, rit vao cai vo so cing nhic, lanh 180 dé cing cb cai
ich ky cua minh, bao chita mgt cach rat hoi hot réng:“t()i tai hén, suc yéu thi lam
gi dugc day...ctr dé cho nguoi khéc thay toi ma lam. ...« Cau hoi nguoc lai cho
ho s& 1a: ,,ban séng mot minh hay ban song trong mot xa hoi, mot tap thé, mot
cong dong, mot ting than....? Ban c6 nhitng dinh dang v&i moi nguoi chung
guanh hay khong?* Tra 161 dugc cau hoi nay,ta s€ nhan thirc sau sac su tac hai
cta 16i séng ich ky, ta can tu dudng ban than thém cho t6t va nén ludn quan tim
giip do moi nguoi dé xay dyng mot nhom, mot hoi, mot tang than...mot cong
dong x4 hoi ludn twong than twong ai. Puoc nhu vay, Niém vui va Hanh phic at
s& dén voi ta trong moi sinh hoat. Mong 1am thay!

Tam Hai Durc - 6.2018

www.viethamvanhien.org

VIET NAM VAN HIEN

www. vietnamvanhieninfo

TU SACH VAN HIEN VO1 HO'N 5500 TAC PHAM


http://www.vietnamvanhien.org/
http://www.vietnamvanhien.info

