


tinh" (identity) (bodhicitta la duy nhat, thé nhing & hai dang thé hay hai cdp bdc khdc nhau:
tuyét doi va twong doi), tréi lai néu chon cho mdi thir mot tén goi riéng thi day 1 giai phap
cuc doan (dirt khodt). Su nan giai trén day c6 thé mot phan 1a do cach dung chir "tuyét dbi"
ma ra ca. Trong trudng hop néu dich chix paramartha bodhicitta 13 bodhicitta tuyét doi, thi
trén phuong dién triét hoc ciing khdng nén xem dé 1a sy hién hitu cia mot céi gi d6 mang tinh
cach tuyét ddi va doc nhat (unitary), gop chung tat ca moi tha khéc (bodhicitta twong doi
khéng phdi la thuc chung trong bodhicitta tuyét déi ma la mét thé dang bodhicitta riéng biét
chi mdt thiét lién hé véi bodhicitta tuyét doi ma thdi). Chir paramartha bodhicitta duoc dich
mot cach tir chwong 1 "bodhicitta & cap bdc t6i thwong ciia n6", cach dich nay chinh xac va
vira d& hiéu hon ca (khdng nén dich 1a "bodhicitta tuyér doi*, vi chir tuyér doi ciing c6 nghia la
duy nhdt, gép chung bodhicitta twong doi, 10ng tir bi, hank déng..., ma nén dich 1a "bodhicitta
& cap bdc toi thirong"”, 6 nghia la con cé cac cdp bdc khac thap hon. Chiz paramartha trong
chiz paramartha bodhicitta |1 tiéng Phan Va c6 nghia la "hién thiee”, "sie thét toi thwong”, hay
sw "hiéu biét siéu nhién trong lanh viec tam linh". Man phép xin nhdc lai: “bodhicitta twong
doi" 1a bodhicitta "thirong tinh™ nham khoi déng long tir bi bén trong ching ta, thic ddy
chung ta dan than trong thé gidi, trong khi dé “bodhicitta tuyét doi" la sy “Gidc ngé toi
thwong " hay "Paramartha bodhicitta”, la mét cdi gi dé vueot 1én trén bodhicitta tiong déi ciia
minh, ké ca chinh minh va thé gici).

Cac su tim hiéu trén day that hét sic quan trong. Ngudi ta ¢d thé bao rang bodhicita
tuong ddi biéu trung cho "con duong” va bodhicitta tuyét d6i 12 "muc dich”. Néu néi hai tht
ay gidng nhu nhau hozc néi hai thir 4y hoan toan khac biét nhau thi déu Ia sai ca, quan diém
d6 s& 1am sup do ca cudc doi tu tap caa minh (néu xem hai thir nhw nhau thi sé khéng bao gio
thang tién diege Vi CON viedng mdc va lan quén véi bodhicitta twong doi, néu xem hai thir hoan
toan khdc biét nhau thi minh sé khéng biét dwoc vi tri ciia minh la & ché nao). Bodhicitta
tuyét ddi va twong ddi khdng phai 1a mét thir, nhung ciing khdng phai 1a hai thir khac nhau.
Cach goi hai thu 4y la:samvrtti bodhicitta (samvrtti 12 tiéng Phan c6 nghia la cdc méi quan
tam "thirong tinh" Va "thuwong nhdt" cia minh, va cing ¢6 nghia 1a 1ong tir bi va s dan than
cia minh trong thé gisi) va paramartha bodhicitta (@@ dwoc giai thich trén day, dé la
"bodhicitta & cdp bdc toi thiwong" hay "bodhicitta tuyét doi") c6 thé 1a cach goi thich nghi hon
c4, vira bao todn duoc "tinh déng nhat", vira néi 1én "su khac biét". Hai thé loai mang cling
mot tén goi (1a bodhicitta) s& ndi 1én duoc tinh ddng nhat, trong khi d6 hai tinh tir khac nhau
("tuyét doi" va "twong doi") s& noi 1én duoc su khac biét.

Su khac biét giira hai thé loai bodhicitta tuyét dbi va tuong dbi s& goi 18n mot hién
thuc ma chlng ta dang ¢ gang thuc hién. Hién thuc d6 khong xa la véi minh (bodhicitta
twong déi hién lén tir bén trong chinh minh va cing 14 con dwong ma minh dang buéc di), va
minh thi ciing khéng xa la gi v&i N6 (bodhicitta tuyét doi la muc dich hay mire dén cia con
dwong ma minh cam thay ngay cang gan hon véi né), du ring dang trong IGc nay thi minh van
con dang ¢ gang dé thyc hién dwoc no, va dudng nhu 12 minh khac véi né (con dwong va
muc dich ¢6 vé nhw la hai thie, thé nhung diém hgi tu cia ca hai 1a ¢ bén trong chinh minh).
Angelius Silesius mot nha than bi ngudi Bac (1624-1677, la y si, van si, thi si, triét gia, than
hoc, v.v.) séng vao thoi Trung cb, da dya vao cha thuyét tan-Plato (neoplatonism, Plato 1a
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mét triét gia Hy lap thoi ¢6 dai) khi cho rang mit khong thé nao tréng thay dwoc mit troi néu
trong mét khong c6 mot cai gi d6 twong ty nhu mit troi. Ciing vay bodhicitta khong thé nao
hién 1&n véi minh néu khdng c6 mot céi gi d6 twong tu nhu thé bén trong chinh minh.

Trong tap luan "Su thirc tinh ciua long tin trong Pai thira” (Treatise of the awakening
of faith according to the Mahayana) mét truéc tic ctia Trung qudc vao thé ky thir V (theo
Phdt gido Trung quéc thi tdp sach nay goc tir tiéng Phan, mang twa la
Mahayanasraddhotpada-sastra, dwrgc Paramartha dich sang tiéng Héan lan dau nam 550, tua
& xF#212/ "Pai thira khai tin lugn®, sau dé lai dwroc Siksananda dich thém mét lan thiz hai
nam 770. Thé nhung cdc hoc gida Tdy phwong thi lgi cho rang ddy chi 1a mét nguy
tac/apocryphal cua Trung quéc, vi khéng cd ban tieng Phan ndo nhw thé ca), ¢d néi rang
hién-thuc va phi-hién-thuc ciing "x6ng huong" cho nhau. C6 mot chut tuyét ddi nao dé an sau
vao bén trong con ngudi cua chlng ta, bat chap tat ca cac thir khac, va diy cling 1a mot cai gi
d6 ma ching ta khong thé nao tay x6a di duoc, twong tu nhu sau khi xirc nuéc hoa thi mot ti
Xiu mui thom dinh vao da thit minh. L4 mot nguoi Phat gido, muc dich ma chiing ta mong
cau khdng hé 1a mot thir gi d6 hoan toan xa la véi minh: ching ta gan chat véi nd qua mot
méi quan hé ho hang that sau kin, di cho méi quan hé dé c6 khd nhan thdy dén dau ciing vay.
Thiéu méi day ho hang d6 thi ching ta s& khéng bao gi¢r dat dugc muc dich ca. Bodhicitta la
kich thudc "tuyét dbi" cia mot cai gi do co san tir bén trong ching ta, thé nhung ching ta chi
cam nhan dugc nd dudi hinh thic "twong d6i" mang mot tam c& gigi han ma théi (du mét
ngueoi hung diz dén dau di nira, thé nhung trieéc s hung bao, bdt céng va tan de, thi dwong
nhie mét chiit xao dong nao dé, mét chlt cam tinh tir bi ndo dé ciing ¢é thé hién 18n véi nguoi
ay, Péi véi mét ngueoi Phdt gido thi cam tinh dé bung ddy that manh, dé la si bing tinh cua
bodhicitta. Thé nhung bodhicitta dy chi mang tinh cach nirong d@si, gitp minh ddn than sau
hon va xa hon trong thé gidi. Bodhicitta tuyér doi vira ham chiza cac thiz dy, hién 18n tir cac
thir dy va dong thoi ciing virot 18n trén céc thir dy hau mang lai cho ching ta sw Giac ngg).

Trén day la cach sir dung ngdn tir qua cac y nghia sau xa caa nd, diéu dé cé nghia la
phai ludn canh giac va than trong gip minh bao toan sic khoe tdm linh caa minh (hiéu sai,
hoi hot hodc phién dién cdc ngon tir cé thé sé danh lac hwéng viéc tu tdp cia minh va lam gia
tang thém vd minh san c6 trong tdm than minh). Nguoi ta c6 thé bao rang bodicitta 13 mot
tiém nang ty tai bén trong chinh minh, thé nhung néu muébn phét huy dugc né thi phai lam
mot cai gi do, khdng phai chi y thirc vé sy hién hiru cia né la da. Hau hét trong sb ching ta
thudng 1a phai trai qua mot qua trinh tu tap lau dai véi that nhiéu cé gang. Muc dich cua
bodhicitta ciing c6 thé xem nhu lién hé véi cac lanh vyuc thoi gian va khdng gian, va ciing
chinh vi thé nén nguoi ta thuong nghi rang su Giac ngd 1a diém tot dinh cua mot chudi dai
tién hoa, diéu d6 c6 nghia 1 viéc tu tap phai can dén mot qua trinh thang tién.

Qua hét stc kho tao ra sy hoa hop vé mit y nghia gitra cac ngdn tir trong ca hai lanh
vuc thoi gian va khéng gian (theo nha sw Sangharakshita thi thoi gian la mot cdi gi do luan
leeu va tréi chay, va khong gian 1a mét cai gi dé téa réng va bat bién. Thé nhung theo vt ly
hoc, todn hoc, ké ca mét géc nhin ndo dé cua triét hoc hién dai, thi thoi gian va khéng gian
lien hé mdt thiét véi nhau, duwa dén mét khai niém chung goi 1a "khéng-gian-thoi-gian/ space-
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time concept). Bodhicitta tuyét ddi khéng tiy thudc vao thoi gian (béi vi thoi gian la mét Cai
i dé chuyén déng), ma phai hinh dung né trong lanh vuc khéng gian, c6 nghia 1a bat dong,
truong ton va bat bién. Bodhicitta twong ddi trai lai duoc hiéu nhu thudc vao lanh vuc thoi
gian, c6 nghia 1a ham chtra mot sy ddi thay nao do. Néu hinh dung hién thyuc téi hau trong
lanh vyc khong gian thi day la cach lién tuong dén bodhicitta tuyét ddi. Trai lai khi suy
nghiém vé ban chit cua thoi gian thi ddy 1a cach lién twong dén bodhicitta teong d6i. Thé
nhung ca hai thir déu giéng nhu nhau, hoic dang hon thi ching "khong phai 1a hai tha" khac
nhau, diéu dé ciing twong tu nhu trudng hop néu 18n samsara (c8i luan hoi) va nirvana (coi
niét-ban) "khong phai 1a hai thi" khéc biét nhau. Mot mit sy Gidc ngod 1a mot cai gi do dat
dugc mot cach vinh citu, mot mat khac thi né vin con dang trén da thang tién bat tan, thé
nhung trong thi ca hai cing hoi nhap véi nhau ¢ cap béc toi hoi.

Tom lai bodhicitta khdng phai 1a mot thir "tu duy” don gian vé sy Giac ngd, ma dang
hon 1a mot cai gi d6 mang ban chat siéu nhién va siéu-ca-nhan. Bic tinh niang hoat cua né
phan anh that rd rét qua cach dich chir "bodhicitta" 12 "quyét tdm Giac ngo" (bodhicitta hay
bo-dé tam la mét sw bung ddy ciia long tir bi khién minh "quyét tam" dat dwoc Gide ngd gilp
minh héi du kha nang dé mang lai su tét lanh cho tat cd ching sinh). Thé nhung quyét tam d6
lai khdng phai 1a mot quyét tdm riéng tu cua ngudi ndy, hay 1a mot thi tu duy ca nhan cua ké
khac. Néu tiép tuc tim céch dién dat bang ngdn tir thi ching ta ciing c6 thé s& di dén chd cho
rang bodhicitta 12 mét hinh thirc quyét tdm mang kich thudc vii try (cosmic volition) (that hét
stc quan trong khong nén hiéu y niém nay mot cach tir chuong hoic trong l1anh vyc khoa hoc,
ma chi nén xem d6 1a mot cach dién dat thi vi) (cAu ghi cha nay Ia trong ban dich tiéng
Phap). Bodhicitta 12 mot sy quyét tim duoc hun ddc trong vil try, mang y nghia cia mot su
chudc toi (redemption/ su hdi 16i) mang kich thugc toan cau, néi Ién sy giai thoat hay sy Giac
ngd, hién hiru that sau kin bén trong tat ca ching sinh. Hoac nguoi ta ciing ¢6 thé nghi rang
bodhicitta chinh 1a mét tinh than Giac ngd, bang bac trong thé gidi, huéng dan ting ca thé
ching sinh vuot 1&n cac cap bac ngay cang cao hon caa su hoan thién tdm linh (prajna-
paramita).

Nhitng gi trén day cho thay that rd rang céc ca thé khdng hé chiém giir (possess) duoc
bodhicitta (khdng thé ndm bdt dwoc né va bién né tro- thanh sé hitu ciia minh), néu cac ban
nghi ring minh chiém hiru duoc n6 thi day khong phai 1a bodhicitta, chinh bodhicitta nim bat
cac ca thé 1a cac ban. Déi véi nhitng ai da bi bodhicitta nim bét - néu c6 thé néi nhu vay - thi
tat n6 s& hién Ién véi ho, khoi dong bén trong chinh ho va bién ho thanh nhiing nguoi
bodhisattva (nhitg nguoi bo-tat).

Diéu d6 c6 nghia 1a ho séng vi muc dich Giac ngo: c6 nghia 1a cé gang bién tat ca cac
tiém nang tbi thuong tich chtra trong vii tru tré thanh hién thyc, hau mang lai su tt lanh cho

tat ca chung sinh.

Bures-Sur-Yvette, 09.06.20
Hoang Phong chuyén ngix
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Bai 12

Quyét tAim Giac ngd

Néu 1én quyét tim Giac ngd (will to Awaken) thi cling twong ti nhu n6i dén quyét tim
cua Troi (God's will) d6i voi mot ngudi Ki-to giao. Day 1a mot cai gi do that huyen bi. Ban c6
thé bao rang quyét tim cua chinh minh hoa 13n véi quyét tim Giac ngd. Thé nhung diéu do
khong c6 nghia 1a ban tré thanh mot b may co khi thu dong, duogc diéu khién tir bén
Ngoai (cdu nay rat cé dong: "quyét tam dan than cia minh vi sy tot lanh cia chiing sinh" sé
hoa lan véi "quyét tam Gide ngd", thé nhung cdi quyét tam Gide ngd dé khéng phai la mot
"sikc manh bén ngodi” hay "tiv trén cao" diéu khién minh). Bodhicitta 1 chinh ban, thé nhung
ban khong con la mot cai gi do mang ban chat hién twong nita (con nguwoi hay mét ca thé la
mét hién twong cau hop, quyét tam Gidc ngo sé gilip cho con nguoi do, cd thé dé, vieot 1én
trén thé dang hién tuong do diéu kién ma cé cia minh). Ban d dugc chuyén hoa va bién
thanh mot cai gi d6 siéu nhién, hay mot cai gi d6 mang ban chat siéu nhién dang niy mam bén
trong céc ban.

Trong truong hop ban yéu quy mot nguoi nao do that méanh liét, va nguoi nay nho ban
lam mot viéc gi do, ban lam ngay. Vay thi cong viéc do la do noi quyét tam cua ban hay la
quyét tim cua nguoi ay? Qua hét stic kho tra 10i. S& di ban 1am 1a vi quyét tdm cua nguol ay
nhung ctng la quyet tam cua chinh ban. Nhing gi xay ra khong c6 nghia la nguoi ay khong
tri ban, dleu khién ban nhur 1a mt con roi (puppet/ marionnette), ma ding hon la quyét tim
ctia nguoi Ay hoa 1an voi quyét tAm cta ban. Néu ban nghi rang ngudi iy c6 mot kha nang tam
linh phat trién hon ban, va ngudi 4y bao ban hay lam mét viéc gi do dé mé ra cho cudc song
tam linh cia ban mot huéng di moi la hon, thi day 1a cach ma ban xem quyét tdm cua nguoi
ay nhu 1a quyét tim cua chinh ban. Diéu do khong c6 nghia la ban tuan Iénh nguoi ay, ma
dung hon 13 ban mang quyét tim clia nguoi y vao bén trong chinh minh va bién no thanh cua
minh. Ban khong 1am nhimng gi ma ngudi khac mudn ban phai lam, nhat dinh khong ding nhu
thé, ban lam nhiing gi ma chinh ban muén lam. Piéu khac biét duy nhat 1a y kién khéi dau
chinh la do nguoi khac dwa ra. Dudi mét goc nhin nao dé thi ngudi ay tro cho ban trong thy
nhimg gi ma ban that sy mudn lam (chang han minh dang song trong kho dau, lo buon, s
hdi, odn hén... thé nhung minh khéng hé y thirc dwoc cdc thir dy trong cugc song ciia minh.
Néu c6 mét nguoi nao khdc chi bao minh nhitng gi can phai lam dé thodt ra khéi tinh trang
do, thi ddy la nhitng gi ma minh that su muén lam, thé nhung triede @o thi minh khéng hé hay
biét hay c6 mdt chit ¥ thirc ndo vé nhitng sw mong muén day ciia minh). Vy chung ta hiy
nang thi du nay 1én mot cdp bac cao hon, chang han nhu nguoi sai bao ban lam mot cai gi d6
1a mot vi Phat, thi trong truong hop nay néu ban thyc thi nhitng gi ma vi Phat mudn, thi day 1a
cach ma ban bién quyet tam ctia vi Phat 4y thanh quyét tm ciia ban, va ddy ciing 1a cach giup
ban tlen dén that gan vai sy hién 1§ ciia bodhicitta. Piéu d6 khong c6 nghia 1a mot sy nam
quyén mot cach may moc (bodhicitta khong phai la mot sicc manh siéu nhién bén ngodi hoa
nhdp véi quyét tam ciia minh dé sai khién minh). Khong nhiing quyét tAm cua ban ma ca tu
duy va xtc cam cua ban, c6 nghia 13 toan thé con nguoi cia ban, tré thanh bodhicitta. Con
nguoi cua ban voi tu cach 1a mdt hi¢n tugng sé khong con nira, nd da tré thanh mét vi bo-tat.
Dong thoi va ciing tuong ty nhu vdy, mot kich thudc to rong va siéu nhién hoa nhap vao su
hién hiru cua ban, va ban tr¢ thanh mot con nguoi Giac Ngo. Su bién ddi do khong phai chi
don gidan 1a mdt sy tinh khiét héa ca tinh ciia minh ma 1a mot su thay ddi sau xa, mot sy
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chuyén bién toan dién. Dudi mot goc nhin nao d6 bodhicitta s& khong con 1a ban nita, day chi
1a cach ban hién dang mot co sé tao diéu kién cho bodhicitta hién hién. Thé nhung that hét
stec la lung: mot khi bodhicitta da hién hién thi n s& hoa 1an véi ban, va ban ciing s& hoa lan
v6i n6. Qua hét strc kho mo ta su kién dé bang ngon tir (trén dong lich sir phdt trién ciia Phdt
gido, da co khong biét bao nhiéu vi dai sw di dat dwoc gide ngd, thé nhung dwong nhw khong
co may ai noi lén duoc sw Giac ngo do cua minh. Giac ngo la mot cam nhdn, mot sw chieng
nghiém ca nhdn, sy Gidc ngo do vuwot lén trén moi khai niém va tw duy. Nhitng gi noi ra duoc,
hinh dung dwoc, hiéu dwoc bang quy wée, ngon tur, hodc qua trung gian cua hinh anh déu la
sai cd. Noi 1én nhu thé khéng phdi la dé che gidu nhitng gi ma minh khéng biét nham muc
dich ltea phinh va doi gat ké khac. Mot sy cam nhdn siéu nhién, mot sy quan thay sdu xa chi
c6 nguwoi tu tdp moi chirng nghiém dwoc ma théi. Ho ¢6 thé dwa ra cho ching ta tréng thdy
mét lo nuée hoa, thé nhung chi co chinh ho la thuong thirc dwwoc mui thom cua nudc hoa bén
trong chiéc lo. Ho ¢6 thé bao vdi chiing ta rang khong gian va thoi gian khéng cé diém khoi
thiy, ciing khéng cé diém cham dirt, thé nhung ching ta thi lai chi thdy cdi bau khéng gian
ma minh dang song va cdi khodng thoi gian ciia mét kiép ngueoi).

Kinh dién Mahayana (Pai thira) khong tiéc 15i tin duong bodhicitta. Chang han nhu
trong kinh Gandavyuha-Sutra (mot ban kinh rat quan trong cua Dai thita, ddc bi¢t néu lén
khai niém ve bodhicitta twong doz va tuyét doi. Kinh nay goc tir tiéng Phan, xudt hién khodng
gitta thé ky thir II va III. C6 rdt nhiéu ban dich tieng Han khdc nhau, mang tén khéc nhau,
nhiung dwoc goi chung la kinh Hoa Nghiém. Gan ddy kinh nay ciing da dwoc dich sang tiéng
Phap, gém hai quyén, mang twa la "Soutra de !'Entrée dans la dimension absolue", nxb
Padmakara, 2019, dich gia Patrik Carré), c6 dua ra hang trim cach mé ta bodhicitta, chang
han nhu so sanh bodhicitta véi mdt mo vang, mat trdi hay mat trang, v.v. Nguoi ta ¢c6 cam
giac 1a theo tac gia cta tap kinh thi bodhicitta bao ham tat ca, duoc ton vinh va tan tung chang
khac gi nhu mot vi than linh. Dicu d6 co thé khién ngudi ta khong con nghi rang bodhicitta 1a
y nghi ctia mdt nguoi nao do, ma c6 cam gidc 1a mot cai gi do that to rong, mang kich thudce
cua vi try, that tuyét voi, san sang hién Xuéng v6i nhitng ai ¢6 kha nang cdm nhan dugc no,
va né ciing s& hoa nhap voi ho va chiém giir ho.

Chung ta, nhitng ngudi Phat gido Tay phuong, thiét nghi ciing nén tap cho quen dan
voi cac hinh anh that phong phu cua Phét gido. Trong giai doan hién tai, tat nhién cac hinh
anh cua Ki-to giao van con tiép tuc hién lén trudc nhét trong tam tri cua hau hét chung ta.
Trong cudc song thuong nhat, du 1 ngudi Phat gido, thé nhung chung ta vin thuong thét 1én
cac cAu noi bat ngudn tir Thanh Kinh, chang han nhu noi 1én: "dra con hoang dang da trg vé
nha" (the prodigal son returned/ le fils prodigue est revenu. Ddy la mot cdu trong Phic am
theo thanh Lu-ca, 15:11-32, thudt lai mot dira con hoang dang, hoi 16i va quay vé nha), cau
nay bat nguon trong Thanh Kinh. Ching ta ndi thé nhung khong hé y thirc gi ca vé nhiing gi
minh néi, diy chang qua 1a vi cac cau dai loai nhu thé d3 an sdu vao ngdn ngit va vian hoa cia
ching ta tir lau doi, trong khi d6 hinh anh va cac thanh ngir trong kinh sach Phét gido chua
thAm sdu vao ngdn ngir va cudc sdng cua chung ta (I nhing nguoi Tdy phurong), ké ca d6i
v6i nhitg ngudi tu tap Phat gido da nhiéu nam (xin cam phuc sw quan sdt sic bén ciia nha sw
Sangharakshita, khéng c6 mot 1oi néi ndo, mot civ chi hay mét thdi do nao cé thé qua mdt
duoc ong). Trong hién tai, rat co thé 1a chung ta chua c6 thoi quen néu 1én hinh anh mot gian
nha bdc chay (biéu twong hay hinh anh "gian nha boc chdy” dwoc néu lén trong kinh Hoa
Sen. Trong chuwong 3 cua kinh nay co thudt lai cau chuyén mot nguoi cha co mot dan con ham
choi, mét hém gian nha boc chay, dan con mdi mé véi cdc tro choi khéng chay ra khodi gian
nha. Nguoi cha bén bdo véi ching la minh ¢é ba co xe do dé, hwou va bo kéo..., chliing bén
chay tia ra xem. Gian nha béc chay, cdc diva tré ham choi, cdc ¢6 xe do cdc con vit kéo..., la
cdc hinh dnh biéu trung, mang ¥ nghia thdt sdu sdc) ma chi goi 1én cau chuyén ngudi con xa
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lanh nguoi cha déy long thuong cam (ddy la cdch nhdc lai cdu chuyén trong Phiic am ciia
thanh Lu-ca ndi dén trén ddy. Céu chuyén thudt lai mot nguoi con hoang dang, tiéu xai het
cua cai ma nguoi cha chia cho minh, thé nhuwng khi trang tay tro vé nha thi nguoi cha van
tiép dén minh thit nong hdu. Gia hai cdu chuyén c6 mét vai nét twong dong, thé nhung y
nghia thi khac nhau).

Céc biéu tuong va hinh anh trong kinh sach Phét gido chua phai 1a thanh phan tam tinh
(mentality) cua chung ta, thé nhung ddy lai 13 ca mot kho tang ma ching ta con phai kham
phé. Boc kinh sach khong du, nhitng gi néu 1én trong kinh sach phai dn sau vao cung cach suy
nghi cua minh, phai cdm nhan va thuc nghi¢m duoc cac thu éy. Diéu d6 doi hoi that nhiéu
thé hé, thé nhung trong hién tai ching ta ciing nén bat dau tao ra cac hinh anh mang lai strc
séng cho sy hiéu biét vé Phat gido cua minh, chrfmg han nhu sy hiéu biét vé sy xuét hién cua
bodhicitta. Bodhicitta khong phai 13 gido diéu hay mot thir gido 1y nao ca, ma 1a mot huyén
thoai (@ myth/mét biéu twong, mot Iy twéng, mot hinh thire biéu trung) nham muyc dich goi 1én
mot sy cam nhan siéu nhién ma nguoi ta khong c6 cach nao mé ta trung thuc bang céac khai
niém. Bodhicitta 1a mot cai gi d6 khién chiing ta phai xic dong va xao xuyén that sau xa, hon
han cac tac ddng mang tinh cach tri thirc hay céc su ¥ thire thuong tinh.

Theo t6i chit huyén thoai (myth) khong c6 nghia 1 mot cai gi d6 gia tao hay tuong
tuong. Ngudi ta co thé cho rang huyén thoai la cac cau chuyén tao dung vé cic vi nam than va
nir than (gods, goddess). Dudi mot goc nhin nao d6 thi diéu Ay qua khong sai, thé nhung
ching ta ciing nén ty hoi 13 cac vi nam than va nit than ay va ca nhitng gi ma ho biéu trung 1a
gi? Ho 1a cac chiing sinh, ham chira mdt quyén ning hay mot sirc manh nao dé trong mot lanh
vuc vuot ra bén ngoai sy hiéu biét tri thirc va kha nang nhan thirc thuong tinh cua chung ta.
Chi khi ndo chiing ta cam nhan duoc trong cudc sdng ctia minh cac cam tmg goi 1én boi cac
kich thudc ctia cac huyén thoai (inspired by a mythical dimension) thi khi d6 chiing ta méi ¢6
thé nhan thy dugc mot cai gi d6 mang tinh cach lich st (fitc la ¢é thdt) thay cho cac khudn
mau 1y tuéng (archetype) (ticc la mot biéu twong, mét hinh thirc Iy tuwong, hay nhing gi chi
mang tinh cdch biéu trung). Phai ching ngudi ta ciing c6 thé cho rang bodhicitta 1a mot huyén
thoai nham muc dich goi 1én cic cam tmg thiéng liéng cho toan thé nhimg ngudi tu tap Phat
giao. Mdc du tri thirc dua vao sy hop ly (rational consciousness/ tri thirc 1y luén), hoac dya
vao cac khai niém hay céc su kién lich su, c6 thé nhan biét duoc rat nhiéu thir, thé nhung ludn
luén van c¢6 mot khoang khong gian ctia su tuong tuong (imaginary dimension), mot khudn
mau ly tuéng (archetype) thoat ra khoi sy nhén biét cua tri thirc 1y luan d6. Vay ching ta hay
lién tuong nhiing gi trén day voi cudce sdng ctia minh trong cac gidc mo. Chiing ta ¢ thé nim
mo thiy minh c6 mot cudc sdng giau sang va nhon nhip (ké ca trong cdc hic tinh, doi khi
chung ta cing c6 thé song Véi cdc woe mo dii logi nhiéu hon la véi hién thiee). Neu muon noi
1én that day du cudc séng cta minh, thi khong nhimg 13 minh _phai néu lén cudc song 4y cia
minh trong nhitng luc tinh ma con phai thuét lai nhitng gi xay ra trong cac gidc mo (ké cd
trong cudc song thuwong nhdt, cé nhitng hic ching ta mo mang, twéng twong va hinh dung ra
du moi thir. Do la nhitng luc minh vuot ra ngoai thyc tai, noi mot cach khac la minh roi vao
cdc gide mo trong lic minh dang "tinh"). Thé nhung diéu d6 (thudt lai cudc song ciia minh
trong cdc gidc mo) lai hét sirc kho ddi v6i hau hét ching ta. Tiéc thay didu do lai mang rat
nhiéu y nghia. Thong thuong chung ta khong nh¢ lai duoc nhiing gi hién ra trong cac gidc
mo, cling vay trong cac gidc mo khong may khi ching ta nhé duge cude séng ctia minh trong
lac tinh. Hai cudc sdng d6 dién tién véi it nhidu tach biét, thudc vao hai lanh vuc khac nhau.
Cung tuong ty nhu vy, trong nhing Itc ching ta hanh thién that tich cuc, ching han nhu
trong cac dip a an cu, thi duong nhu trén phuong dién vat chat ciing khong co gi quan trong xay
ra dang dé quan tdm, thé nhung trong mot 1anh vyuc hién hiru khac hon véi tri thie thién dinh
(meditative awareness) thi lai c6 thé xay ra rat nhiéu bién dong (trong liic dn cu chiing ta virot
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ra ngodi cdc cam nhdn vt chdt va cdc chuyén déng cua thé giGi chung quanh - khong truyén
hinh, béo chi, internet...- Sau khéa an cu, khi phai tiép xiic tré lai voi thé gidi thé tuc, ching
ta sé nhdn thdy ngay la the gidi d6 vé ciing on do va bién dong, khdc han véi cdi thé gidi yen
ldng va ém a ciia khéa én cu. Ké ca ching ta ciing co thé nhin vao than xdac minh hay lo ling
cho sire khée ciia minh. Doan trén ddy rat khic triét va tinh té, nha sw Sangharakshita mé ra
cho chiing trong thdy mét lanh vuee khdc, mét kich thire khdc, mét khong gian khac trong cugc
song cua minh. Ching ta doi khi chi biét chay theo sw thu hit ciia vét chdt va xem do la cugc
song that cua minh, tdt cd cdc thir khdc, tir cde huyén thoai cho dén cac khuon mau Iy twdng,
tat ca chi la nhitng thir hio huyen vd nhing gi xay ra trong cdc gidc mo déu la khong that.
Thé nhung chiing ta khong ngo rang cdc huyén thoai dé, cdc khuon mau Iy twong dé, cdc
chuyén xay ra trong cde gide mo dé ciia minh ¢6 mot cdi gi d6 rat that bén trong ching, phdn
anh tiw nhirng gi dn chira that sau kin trén dong tri thirc cua minh, thé nhwng minh thi lai
khong hé hay biét. Ngoaz cude song thwong nhdt cia minh véi nhitng gi xdy ra trong tirng
ngay, duong nhu lai con cé ca mot lanh viee khac, mot kich thudc khac, mot khong gian khac
mau nhiém va thiéng liéng hon).

Néu chung ta cung chia sé tir bén trong chinh minh mot sy cam nhan tap thé chung
v6i mot trao luu tam linh (spirituel movement/ dwong hiedng tu tdp) nao d6 (chdang han nhir ca
nhdan minh va cung voi tang doan chia sé chung ly tuong cua nguoi bo-tét) thi nguoi ta cling
c6 thé bao rang trao luu ay cling c6 mot cude song trong gidc mo (cing chia sé mot hoal bao
chung, mgt gidc mo' chung) hay mgt cudc song huyén thoai (mythical life/mgt cugc song than
bi va thiéng liéng) riéng cua trao luu a ay Néu trén thue té khong dang nhu vay (nic la khong
6 nhitng cam nhan thiéng liéng va huyén thoai néi két giita cdc cd thé véi nhau), va néu trao
luu d6 chi 1a mot to chtre vat chat, thi n6 sé tan lui nhanh chong. Vi thé no phai bat ré that sau.
Khi tit ca moi nguoi déu phat dong dugc mot cdm tinh that manh vé mot cai gi d6, mot thir
cam nhan nao doé vuot ra ngoai thuc trang ciia moi sy vat, thi mat huyén thoai (mot s than bi,
nhiém mdu) s& hién ra. Duong nhu nhitng nguoi Dai thira (Mahayana) cam thay 13 phai tao ra
mot huyén thoai, va huyén thoai d6 khong nhiing ¢ thé néi 1én duoc cac xac cam tich cuc
ciia ho ma con phai phan anh dugc céc sy that t6i hau cua Phat gido. Ho cam théy khong thé
nudi dudng minh bang "banh mi khd" (la mét tuc ngit ciia ngwoi Tdy phwong néi 1én mot
cudc song khac kho, chi bang banh vi va nuée 1d) (d6i véi ho thi thie dinh dudng ay 1a
Abhidharma) (loi ghi chii nay la trong bdn dich tiéng Phdp. Abhidharma/ A-ty-dat-ma, 1a
nhitng 16 binh giang trong Tang Ludt, mang ndng cdc khia canh triét hoc, ludn 1y hoc va tam
Iy hoc. Theo nhitng nguoi Pai thira thi ngoai Abhidharma voi cac dac tinh "ly tri" do cua no,
cON phdi thém vao cho Phdt gido mét chiit than bi va thiéng liéng, duwdi hinh thirc cdc huyén
thoai, hau c6 thé déap ing dwoc cac doi héi sau kin ciia ngueoi tu tdp va mang lai sirc song cho
con dwong ma ho dang budc di), vi vay ho bét budc phai tin vao mdt hinh thire Phat gido biéu
trung boi huyén thoai. Piéu d6 khong c6 nghia 14 nhitng ngudi Pai thira quyét dinh bang 1y tri
la da dén lac phai dua thém vao Phat gido mot chut huyén thoai, ma dang hon 1a chinh cac
huyén thoai hién ra voi ho nhu 1a mot nhu cau tdm linh.

Su sang tao ra cac huyén thoai d6 trong Phat gido, ciing khong khac gi nhu dbi vai tat
ca cac huyén thoai khac, 1a mot qua trinh mang tinh cach tap thé hon 1a ca nhan. Cac huyén
thoai d6 khong hé xuat hién mot cach vo cd, co nhiéu diéu lién hé dén cac huyén thoai d6 da
duogc giang day ngay tir thoi ky ciia Dirc Phat. Nhimg nguoi sang tao huyén thoai di dua vao
d6 dé dung 1én cac huyén thoai cta ho. Huyén thoai rat phong phu trong Kinh dién Pali (Tam
Tang Kinh), thé nhung Phat giio Theravada tan tién ngay nay lai c6 khuynh huéng lam ngo
trude khia canh do trong Kinh dién. Van dé d6i voi chung ta ngay nay 1a phai lam thé nao dé
tai tao lai suc séng cho cac huyén thoai do. Véy ching ta, nhiing ngudi Phat gido Tay
phuong, phai 1am thé nao dé sang tao ra cac huyén thoai? Mot mit, chiing ta c6 ca mot tin
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ngudng Phat gido that phong pht va dong thoi ciing c¢6 ca mot 16 huyén thoai lau doi ciia nén
van hoa Tay phuong, tt ca mang lai cho chung ta that nhiéu cam tmg. Thé nhung mit khac
thi ching ta lai c6 qua nhiéu hiéu biét 1y thuyet (tri thirc) ngan chén sy phat hién cia cac cam
mg 4y. Su sang tao huyén thoai tiry thudc rat nhiéu vao cac cam tinh va cac wdc vong sau kin
cta ching ta, cac cam tinh va u6e vong do co thé 14 trong hién tai con qua xa voi d6i voi vi
thé c4 nhan ctia mdi ngudi trong chung ta, va ca bbi canh chung cua thé giéi ngay nay (boi
canh chung cua thé gidi ciing nhir ciia ting moi cd nhdn con nguoi ngdy nay dwong nhw qud
nghéo nan Vé cdc cam vng thiéng lieng, do do that hét khé tao ra trong lanh viee tam linh mot
huyén thoai hay mét khuén mdu 1y twong ndo). Trong trudng hop néu ching ta tao dugc cho
minh cdc cam tinh va cac udc vong sau kin dé thi ciing nén bién ching tré thanh khach quan
(cu thé) hon, tic 14 duéi hinh thirc cac huyén thoai. Trong khi chd doi thi that hét suc quan
trong 1a phai cong nhan cac huyén thoai ciing chinh 1a bodhicitta, va phai ton trong cac huyén
thoai d6 ding véi cuong vi cua ching.

Khong c6 hinh anh nio biéu trung cho bodhicitta dugc néu 1én trong kinh sach bang
tiéng Pali, thuat ngir nay ciing khong thdy xuat hién trong Kinh dién chinh thirc bang tiéng
Pali (tiic la Tam Tang Kinh). Dudng nhu nhiimg ngudi Phat gido xua (trudc khi Dai thira xudt
hién) cho rang cic cam nhan vé su quan thdy siu xa (vipassana) hay sy giac ngd ciing di duoc
dién ta ddy du véi khai niém hay bang hinh anh "Budc vao dong chay" (kinh sach Han ngiv
goi la "Nhdp leu”). Phai ching ca hai trao lwu (Tiéu va Pai thu"a) cung noi lén mat
tha? (Bodhicitta/"Bo-dé tim" va "Buéc vao dong chay" phdi ching mang cing mot ¥ nghia?).
Thé nhung didu d6 c6 hop 1y hay khong? Lam thé nao khai niém "Budc vao dong chay" lai co
thé so sanh vé6i khai niém cua Dai thira vé sy xuét hién cia bodhicitta? ("Buoc vao dong
chay" la mét sw quyét tam bwée vao con dwong gidi thodt. "Bodhicitta" la mét sw xda thin vi
ké khdc. Thé nhung phdi ching ca hai cung cdch hanh xir @6 ciing hudng vao mét muc dich
chung va ciing gdp nhau & mét diém héi tu la sw Gide ngd? Mot dang truc tiép hwéng vao
muc dich, mot d‘dng muwon thém mot suwc manh trung gian dé diu ddt va cé vii minh, mé ra cho
minh mét con dwong thénh thang hon, nhung biét dau ciing cé thé la dai hon doi chit?).

Vai 101 ghi chu clia ngwdi chuyén ngir

Trén dong phat trién ctia Phat gido vo sb nhiing sy thém thét - tir cac "huyén thoai"
dén cac "khuon mau 1y tuong" - da duoc ghép thém vao Gido huan ciia Puc Phat. Thé nhung
theo nha su Sangharakshita thi sy m& rong d6 13 ca mot nhu cau tdm linh, mé ra cac kich
thudc siéu nhién, mau nhiém va linh thiéng mang lai cho Phét gido mot suc séng moi that
manh liét. Cac huyén thoai va cac khudén mau Iy tuong d6 khong phai 1a cac su tao dung vo
cdn clr, ma bat ngudn tir nhitng gi da duogc thuyét giang tir thoi ky ciia Dirc Phat, va sau d6 da
hién ra v&i nhitng nguoi Dai thtra nhu 1a mét qua trinh tap thé, néi 1én mot nhu cau tam linh,
phu hop véi cac udce vong sau kin cta ho.

Ngoai ra nha su Sangharakshita cling con néu lén mét sy nhan xét khac dang quan
tam, d6 1a sy hiéu biét dua vao su hop 1y va su sinh hoat xoay quanh céc tinh toan vat chét
ctia thé gidi ngdy nay di che khuét cac kich thude siéu nhién va huyén diéu cia cudc sdng con
nguoi. Su che khuét d6 da dan dan gat bo cac giéc mo ra khoi cudc séng cta ho, khién cudc
song d6 chi con lai mot nira, nghéo nan, thiéu han nhitng cam ung thiéng liéng va mau nhiém.
Vay trén thuc té cac huyén thoai va cac khuén mau 1y tudng d6 13 nhimg gi? Chung ta hay
néu 1én mdt vai thi du cu thé.
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Bo-tat Quan-thé-am voi nghin mit va nghin tay 12 mot su tao dung, mot biéu twong,
mdt huyén thoai tuyét dep. Huyen thoai d6 da tré thanh mot sy that lich sir tir thé ky XV véi
su hinh thanh cua dong truyén thira cta cac vi Dat-lai Lat-ma, 1a hoa than cua Bo tat Quan-
thé-am. Huyen thoai do, su that d6 ngay nay van tlep tuc con 1a sy that v&i sy xuét hién cta
buc bat-lai Lat-ma XIV nhu 1a mot vi Phat trong thé gi61 hién dai. Bén canh vi Phat do XUAt
hién thém mot khudén miu 1y tudng xa than vi thé gidi nghéo nan wdc mo nay, d6 13 nha su
nguoi Phap Ricard Matthieu.

Huyén thoai d6 cua Dtrc Pat-lai Lat-ma va khuén mau 1y tudong dé cua nha su Riacard
Matthieu dd gieo vao long chiing ta hat gidng ciia bodhicitta. Nha nha su Sangharakshita da
tudi 1én hat gidng d6 mot chiit nhiém mau giup cho né ndy mam. Trong khi cho doi hat gidng
d6 bién minh thanh mot huyén thoai hay moét khudén méu 1y tudng, thi nha su Sangharakshita
khuyén chung ta hay biét kinh trong cuong vi cao quy va thiéng liéng cia cac huyén thoai va
khuon mau 1y tudong xuat hién trén dong lich sir phét trién cua Phat gido ké ca ngay nay, va
nhit 14 khong nén xem d6 1a nhitng thir hdo huyén va khong that.

Bures-Sur-Yvette, 1Q.06.20
Hoang Phong chuyén ngir
Chuong I1

1
A

Sw birng tinh ciia con tim bo-dé

*k*

Bai 10 - Su bung tinh cua con tim bd-dé hay bodicitta-utpada
Bai 11 - Bodicitta tuyét ddi va bodhicitta twong ddi

Bai 12 - Quyét tam Giac ngd

Bai 13 - Lich str Phat giao

Bai 14 - Sy xuét hién cua bodhicitta

Bai 15- Bén yéu td cia Vasubandhu

Bai 13

Lich sir Phat gido

Ngudi ta ¢6 thé hinh dung lich sir Phat gido nhu 1a mot qué trinh chuyén hoa cac khai
niém tir "dong cung" (solidification) sang "hoa tan™ (dissolution). Khai niém khi méi dugc
thiét 1ap 1a dé dién dat mot kinh nghiém cam nhan tam linh ndo dé, thé nhung sau d6 da tro
thanh "dong ctng" (solidified/y nghia tré nén cé dinh va cimg nhdc, mat hét kha nang mo
réng va thich #ng), va sau ciing s& duoc hiéu dang véi ¥ nghia dong cang dé cua no, dén do
khién nd khong con phan anh duoc that su cam nhan tam linh ma né mudn ndi I1én lic ban dau
khi méi duoc thiét 1ap. Nhitng gi s& xay ra - va ciing khong sao tranh khoi duoc - 1a mét su
phan ddi (protest/phdn khing, phdn bién, khong chap nhdn) dua dén sy xuit hién cia mot
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khai niém mai, su phan dbi do rat triét dé, dang véi y nghia cua nd, cd nghia 1a nhat dinh
khéng chap nhan tro lai y nghia gbc, thé nhung khéi niém mai d6 van néi 1én duoc ciing mot
thir ma khéi niém déng citng mudn néi 18n tir e dau.

(Trén ddy la mot sw nhdn xét rdt tinh té ciia nha sw Sangharashita vé sy bién doi y
nghia ciia ngén tir va cdc khdi niém trén dong thoi gian. Y nghia ban dau ciia mét thugt ngi
hay khdi niém khi moi duoc thiét lap tro nén cung nhdc sau dé va sé dwoc thay thé béi mot
thudt ngir hay mét khdi niém khdc, thé nhwng ca hai thudt ngiz hay hai khdi niém - cii va méi -
ciing ¢é thé cung néi 1én mét y nghia nhw nhau. Pdy khéng phdi chi la mét sw nhdn xét don
thudn cua nha sw Sangharakshita vé si bién doi ciia ngon tir va khdi niém ma con 14 ca mot
ludn dé triét hoc ciia 6ng, nham muc dich phan tich va gidi thich vé su tién héa ciia Phdt gido
tir Tiéu dén Paqi thira. Ong khéng trinh bay lich sir Phdt gido dwa vio cdc sw kién xudt hién
trén dong thoi gian ma nhat thiét dwa vao sw chuyén bién tw twong dwa dén cdc khdi niém
khac hon véi cdc khai niém ban dau ciia Phdt gido. Vay chung ta hday néu lén mot thi du cu
thé.

Chir "chanh niém" (iEEZ) la mot thudt ngir tiéng Han, xuat hién da tir lau doi trong
Phdt gido Hdan ngit, nguyén nghia la "nhé lai hay ghi nhé mét cach ding dan". Chir chanh
niém dwoc dich tir chiv samma-sati trong tiéng Pali hay samyak-smrti trong tiéng Phan, tién
ngit samma hay samyak c6 nghia la ding ddn, hdu ngir sati hay smrti cé nghia la tri nhé, nhé
lai hay ghi nhan, tom lai chit "chanh niém" dwoc dich rat tir chuong tur tiéng Pali va tiéng
Phan va c6 nghia la "ghi nhé hay ghi nhdn mét cach ding dan". Theo nha sw Sangharakshita
thi d@6 la y nghia goc hay nguyén thity cia thudt ngiv Ndy, thé nhung y nghia dé hay khdi niém
dé da tré thanh "déng cimg" véi thoi gian. Ngay nay kinh sach Phdt gido bang ngén ngit Tdy
phuong dich chir samma-sati la mindfulness hay awareness. Thdt ra chir mindfulness ciing la
mét "chit méi" trong tiéng Anh, dwoc dat ra dé dich chir ndy. Trong tiéng Phdp ciing vy,
khéng c6 chir nao twong dwong voi chir samma-sati va phai dwa vao chir mindfulness trong
tiéng Anh dé tao ra mét chir méi la pleine-conscience. Cac chiz tiéng Anh va tiéng Phap nay
c6 nghia la mét "tam thirc tron ddy, thang bang va viing chdc" néi 1én mot "sw chii tam thit
manh" hay mét sw "tdp trung tam than khong xao déng" (attentiveness, recollection, fixing the
mind strongly upon any subject). Theo nha sw Sangharakshita thi y nghia moi nay la mot sy
"hoa tan" cua khai niém ldu doi la "chanh niém" hay samma-sati, m¢gt khai niém vgi y nghia
"dong cing". Thé nhung hai khdi niém "déng cieng” va "hoa tan” d6 ciing cé thé néi lén cing
mot thwe la "sw tdp trung tam than".

Trong cdc sdch tiéng Viét cia Thién sw Nhat Hanh thi dimg chit "chdanh niém", thé
nhing cdc sach nay khi dwoc dich sang tiéng Anh va tiéng Phép thi chit "chdnh niém" dwoc
dich 1a mindfulness hay pleine-conscience. Nha sw Sangharakshita dwa vao sy chuyén bién dé
clia ngon tir va khai niém dé gidi thich vé sw hinh thanh ciia Dai thira trén phwong dién tu
twong va mé rong hon 1a lich sir ciia ca Phét gido noi chung. Vdy chiing ta hdy tiép tuc theo
d6i goc nhin mang tinh cdach légic hoc va triét hoc dé cia nha sw Sangharakshita vé si tién
hoa cua Phat gido dwoi day)
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Qua g6c nhin lich sir (tizc 12 gido Iy xwa) ngudi ta c6 thé xem khéi niém "Budc vao
dong chay" (Stream-entry, stream enterer, kinh sach Han ngir goi la "Nhdp luu"/ A 5%, 14 cap
bdc ddu tién trong s6 bon cdp bdc giac ngé. Ngwoi dat dwoc cap bdc ndy goi la sotapannaltu-
da-hoan, 1a nguoi méi khéi sir tu tdp; cap bdc thir hai 14 sakadagamin/tu-da-ham, nguwoi dat
dwoC Cdp bdc nay sé con tai sinh trong cdi nguwoi thém mét lan niza; cap bdc thi ba la
anagamin/a-na-ham, sé con tai sinh trong cdi thién nhan thém mét lan nira; cdp bdc thir tur 1a
arahant/a-la-han, sé khong con tai sinh niza) 1a mot khai niém thuoc thé loai "dong cung”.
Phat gi&o Dai thtra khéng chép nhan khai niém nay va dua ra mot khai niém khac goi la "su
xuit hién cua bodhicitta” (bd-dé tam). Qua su nhan dinh d6 va theo quan diém cua Dai thira,
thi sy xuat hién cua bodhicitta véi tu cach 1a mot sw cam nhan tam linh, xay ra sau khai niém
"Buéc vao dong chay"”, va thugc vao mot cap bac thang tién cao hon trén duong hudng vao
muc dich [giac ngo].

Nhitng ngudi Pai thira khong cling chia sé mot quan diém chung vé myc dich cua
ngudi a-la-han. Mot sb cho rang muc dich d6 chi 12 mot chiang trén con duong dua dén Giac
ngd téi thuong ma théi, didu do c6 nghia la sau khi da dat duoc thé dang a-la-han thi sau d6
ngudi Nay mai bat dau quén thiy dugc mot cap bac cao hon, gilp minh d&én gan hon véi Phat
tanh (Buddha-svabhava, Tathagatagarbha), twong tu nhu nguoi bo-tat. Mot s ngudi thudce
cac hoc phai Pai thira khac lai xem thé dang a-la-han chi 1a mot ngd cut. Ho canh giac ching
ta khi bat dau tu tap khéng nén bude theo con duong do, boi vi du n6 ¢ thé gitp minh tinh
ngd, thé nhung né ciing c6 thé khép lai vinh vién moi su thuc hién thé dang siéu nhién va
thwong thang cua mot vi Phat. N6i mét cach don gian hon 12 du & vao bt cr mét giai doan tu
tap nao cting vay, phai luén canh giac trudac cha nghia ca nhan trong 1&8nh vyc tdm linh (nguoi
tu tap khong diroc phép nghi d@én "cai toi" cia minh, tic 1a sw gigi thoat cho "ca nhan™ minh).

Con duong cua nguoi a-la-han cling cé thé dugc xem 1a cung chung mot con duong
vo1 nguoi bo-tat, thé nhung khong dugc tron ven bé‘mg. Nguoi ta cé thé hinh dung "Tiéu thira"
va "Pai thura" 1a hai con duong song hanh hon 1a tiép ndi nhau: mot dﬁmg dugc mo ta cd dong
hon va mot dang thi cau ky hon, thé nhung ca hai chi 1a mot con duong tdm linh duy nhét.
Chu dich ca nhan trong Viéc tu tap (spiritual individualism) nhét dinh khong phai 1a thong
diép ma Kinh dién Pali mudn giri gdm cho ching ta. Hon nita ngudi ta ciing ¢6 thé cho ring
kinh Mahagovinda-Sutta trong Digha Nikaya (Mahagovinda-Sutta la mét ban kinh trong
Truong bé kinhl Digha Nikaya - DN 19, thugt lai tien than cia Pirc Phdt. Govinda 1a fuéc
hiéu cua than Krishna trong An gido, trong Pai Tang Kinh tiéng Viét kinh nay mang tén la
"Kinh Dai Dién Tén") ¢6 ndi dén mot céi gi d6 giéng nhu 1a boddhicitta, d6 1a phép luyén tap
goi 1a "Bén brahma vihara™ ("Bon thé dang vé bién cia tam thirc", kinh sach Han ngit goi la
"Tiwr v6 lwong tam". Khai niém nay ciing duwoc néu lén trong kinh Metta Sutta, tizc la "Bai kinh
vé Long tir tm" trong Twrong Ung Bé Kinh/Samyutta Nikaya, SN 46.54), va d6i voi Pai thira
thi phép luyén tap nay la cach lam hién 16 bodhicitta. Ngoai ra va ciing quan trong hon ca 1a
phép thién dinh vé Metta-bhavana (Long tir tdm vé bién), nham lam hién hién 1ong nhan tir
(Metta-bhavana la mét trong bon "thé dang vé bién ciia tam thire"[Tir vd lwong tam" da duwoc
néi dén trén ddy), s& tao ra hat giéng caa bodhicitta bén trong con ngudi minh. Phéat dong
Metta (Iong tir tm) chu yéu 1a dé khoi dong niém uéc vong tat ca chlng sinh déu duoc hanh
phlc, va niém hanh phic to 16n nhat d6i véi ho 1a su Giac ngd. Cam nhan duoc metta ¢ thé
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dang t6i thuong cua né s& khoi dong dugc niém wéc vong d6 caa minh, gitp minh 1am bét ci
gi ma minh c6 thé 1am dwoc dé thuc hién sy wéc mo Ay cua minh. Vi thé metta-bhavana (Iong
tir tim vO bién) phai can c6 sy thic day cua bodhicitta (bd-dé tam), va do dé cé thé xem né
nhu 1a ddu hiéu béo trudc vé mot céi gi d6 s& duoc hinh thanh vé sau nay trong Dai thira (Iong
tir tam VO bién metta-bhavana trong Kinh dién Pali dwrgc xem nhu 12 dau hiéu bdo trude su
xudt hién ciia bodhicitta/ trong Dai thira).

Tém lai, cach suy luan hoan toan trong lanh vuc tam linh trén day (zr long tir bi vo
bién dén bo-deé tam) can ctr vao su dién tién lich st («r Tiéu dén Pai thira) - tit nhién 1a cho
dén khi ndo chua c6 ai dua ra mot bang chieng khéc hon - d cho thy khéi niém nguyén thuy
"Bugc vao dong chay" ciing gan nhu la mot tha véi khai niém vé "sy xuat hién cua
bodhicitta" dugc thiét 1ap sau ndy. Khi nao chua phan biét minh bach dugc su khac biét gitta
hai tam nhin lich str va tam linh (vé cdc khdi niém trong Phdt gi&o), thi khdng thé nao hiéu
dugc vd s nhitng su khac biét gitta Tiéu va Pai thira (theo nha si Sangharakshita thi trén
phuwong dién lich sir, mét s6 cdce khdi niém nguyén thiy da bi "déng cing" véi thoi gian, y
nghia cua cac khai niém dy mat hét kha nang thich ing, tiép theo @6 1a mét sw phdan khang
xdy ra dura den sy thiét lgp céc khai niém méi. Trén phuwong dién tam linh thi tw tudng va
quan diém bién d@oi va thich ing véi van hoéa va su sinh hoat xd héi , tao ra cac nhu cau méi
duwa d@én cac khai niém méi. Néu muon hiéu dwoc v sé cac sir khac biét giza Tiéu va Dai
thira thi phai nam viing diroc cac sy khac biét giira cac thudt ngir va khai niém cia Phdt gido
trong ca hai l&nh viec lich si va tam linh). Y niém vé "Su xuat hién cua bodhicitta™ khong thé
tach ra khoi bdi canh lich sir 1am phéat sinh ra n6 (khdi niém bodhicitta dwoc hinh thanh trong
mot khung canh khac hon voi thoi dai cua Purc Phdt khi khdi niém "Buoc vao dong chay”
dirgc thanh 1p). Dua vao khai niém o (nec la bodhicitta) vo s6 cac cac hoc phéi va tong phéai
Pai thira da dugc thanh lap, tit ca déu gop phan dua Phat gi4o vao thé gidi - va co thé 1a ca vi
tru (tiec la tao cho Phdt gido cac Kich thuoc siéu nhién cua mot tin nguong vuot lén trén thuc
tai cua thé gidi nay) - vai cac kich thudc toan dién hon so vai Phat gido vao thoi ky nguyén
thuy.

(Thiét nghi nguoi tu tdp ciing nén y thirc la Gido hudn cia Pirc Phdt gom ¢é ba khia
canh: trwde hét la cin ban "gi&o Iy" tire la sy hiéu biét; sau do la "phwong tién" tirc la cdc
phuwrong phap gitip mang lai sw hiéu biét dy; thé nhung su hiéu biét ciia Phdt gido khdng phdi
chi 14 @ hiéu biét sudng ma huwéng vao mét "muc dich" rd rét, dé 1a sy Gide ngé gidi thoat
con nguoi ra khoi thé gidi hién neong. Cac phirong tién n6i chung thuwong dwoc danh gid la
"thién xdo", trong dé gom c6 "Budc vao dong chay" va ca "Bodhicitta”. Trén dong phdt trién
ciia Phdt gido, "phirong tién" phdt sinh thdt phong phii va da dang, nham thich img véi vin
héa va xa hoi, mang nhiéu khia canh rdt siéu viét, thé nhung doéi khi ciing kha "dai chiing",
trong khi dé "gido ly" va "muc dich” thi ludn viing chdc va siéu viét, 1a nhiing "Sw thét"
khong hé lay chuyén. Mau sdc va sy phong phl cua "phirong tién"” phan anh it nhiéu nhiing
wéc mong mang tinh cach ban nang, déi khi c¢é thé khién nguoi tu tip khéng tdp trung ding
mizC VAo "gi&o Iy" va hudng thiang vao "muc dich", ma nhdt thiét chi "tu tdp" c&c phwong tién
ma thoi).
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Chinh vi 1y do d6 thuat ngit "bodhicitta” trong mot sé trudng hop dudng nhu thich
nghi hon so vai cach dién dat "Budc vao dong chay”, thé nhung dudi mét goc nhin khéc thi
ca hai déu c6 thé thay thé cho nhau dé ciing ndi Ién mot cam nhan chung nhung & hai thé dang
khé&c nhau (chi khdc biét nhau vé mat lich sir: "Budc vio dong chay" thuéc Phdt gido xua,
"bodhicitta” la mét khdi niém méi hon cia Dai thira). Y nghia gbc (denotation/nguyén thuiy)
cua ca hai tha chi 1a mot, thé nhung ¥ nghia mé rong (connotation/ y nghia thém thdt, phu
thuge, dwoc ghép thém sau nay) thi khac nhau. Trén dong tién hoa lich s cua Phat giéo,
nhiéu thuat ngit da duoc bd khuyét thém véi cac y nghia phu thudc (connotation), khién mot
thuat ngix cd thé tré thanh thich nghi va pht hop hon so véi mét thuat ngir khac, nham néu Ién
mét bbi canh hay mot thé dang ndo do trong cudc séng tam linh. Vi thé ciing khdng nén qué
Ccau né va bam viu vao y nghia tir chuong cua céac thuat ngir 4y mot cach qué dang (ndi chung,
nhitng gi néu 1én trén ddy cho thdy sw can thdn ciia nha sw Sangharakshita trong cdch ding
chiz. Trong khi d6 Phdt gido Viét Nam dwong nhue chi xoay quanh cac thudt ngir tiéng Héan da
dwgc dich lai tir tiéng Phan c6 thé da tir hang ngan ndm triede. Ngon ngir, van chirong va sw
hiéu biét n6i chung ngay nay da thay déi nhiéu. Tu tdp phdi 1a mét sy thic tinh).

Y nghia ghép thém (connotation/y nghia phu thuoc) trong cach néi "Budc vao dong
chay" goi 18n sy "thyuc hién" ciia mot cai toi (néu muon "buréc vao dong chay™ thi phdi c6 mét
ca thé tirc 1a mét nguwoi ndo dé 1am "chu thé” d@é thuc thi hanh déng "buéc vao", y nghia
ghép dé gian tiép goi 1én mét "cdi t6i" hay "cai nga"), thé nhung sy "thuc hién" d6 dung ra
phai 1a mot sy giai thoét "cai ti", n6i mot cach khac 1a chang co6 mot cai toi nao dé "budc vao
dong chay" ca.

That hét stc rd rang bodhicitta nam ra bén ngoai y niém vé céi tdi. Muc dich cua quyét
tam Giac ngo 12 mang lai su tt lanh cho tat ca (co nghia l1a cho tdt ca ching sinh, hoan toan
tdt ca) thé nhung that ra thi chang c6 mot ching sinh nao dé ma gilp d& ca (ké ca chinh
minh). Chang phai ca hai cach dan than d6 ("Budc vao dong chay™ va "bodhicitta™) déu doi
hoi phai vuot thoat cai tdi "ciia minh™ va cua "tat ca ké khac" hay sao? (tdt ca chiing sinh va
ca chinh minh chang ai ¢6 mét "'cdi toi" hay "cai ngd" dich thdt va tu tai nao cd, "cai toi" chi
la két qua tao ra boi sw niu kéo chang chit giira nguyén nhén va diéu kién. "Bodhicitta" hay
"Buéc vao dong chay” chi la hai cach din than dé cing xéng vao mét cude chién chung,
nham théo g& va logi bé mang leéi giang ra boi "céi toi" (cai nga) bao trum va troi chat tar
ca chung sinh...va ca chinh minh. Do do gilUp do ching sinh ciing chi don gian c6 nghia la
gilp d@& chinh minh. Thé nhung mér ngueoi tu tdp chan chinh khdng bao gio nén nghi dén cai
"y nghia" phdn dnh si bam viu va ich ky ciia ban nang sinh ton noi con nguwoi ciia minh).

That vdy, trong Kinh Hoa Sen c6 cho biét 1 chi c6 mot con duong doc dao danh cho
tat ca moi ngudi: con duong ma ngudi ta goi 1a a-la-han va con dudng ma nguoi ta goi 1a
bodhicitta ciing chi 1a hai cach hinh dung khac nhau vé mot con duong doc nhat.

Tré lai v6i chu dé chinh yéu caa ching ta trén ddy 1a phai 1am thé ndo dé bodhicitta c6
thé hién 16 bén trong chinh minh? Piéu d6 that vé cung huyén bi. Trong quyén
Bodhicaryavatara (Con duwong dwa dén Gidc ngéINhdp bo-dé hanh ludn) Shantideva/Tich
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Thién cho biét chuyén d6 ciing twong tu nhu mot ngudi mu tim duoc mot vién bao chau trong
mot ddng rac. Sy kham pha d6 qua hét sic la lung va ciing that bat ngd, thé nhung dau sao thi
ciing khdng phai 1a mot sw ngau nhién. Nguyén tic can ban nhit trong nén tu tuéng Phat gido
1a bt cir mot thir gi hién ra trong vii try, di 1a & cap bac nao ciing vay (hitu hinh hay vé hinh,
vdt chdt hay tw duy, xiic cam hay tac ¥, tri tué hay vé minh,...), tit ca khong hé 1a mot su ngau
nhién, ciing khdng phai 1a dinh ménh hay 1a quyét tim caa Troi, ma nhat thiét tdy thudc vao
cac nguyén nhan va diéu kién [tao ra nd] (dé 1a nguyén Iy twong lién, tirong tdc va twong tao
gitta moi hién twong pratityasamutpada, con goi la "Iy duyén khoi", n6i dén trong rat nhiéu
bai kinh). Su hién hién cua bodhicitta bén trong ching ta tiy thuoc vao su tao tac cua mot sb
diéu kién tam than va tam linh (ching ta cé thé lién twong dén cau dau tién trong kinh
Dhammapada: "Téam thirc I nguyén nhdn lam phdt sinh ra tat ca moi hién tiwong”).

Diéu d6 khién ching ta phai nghi ¢én mot khia canh rat chii yéu trong cudc song tam
linh cta minh (trong viéc tu tdp ciia minh): &6 1a sy chuan bi. Ching ta qua lo ling chi mong
sao sém dat duoc két qua, nhung khdng hé nghi dén 1a két qua phai can dén cac diéu kién tao
ra no, day 1a Iy do khién khdng may khi ching ta dat dugc két qua (tu tdp khéng nhitng can
dén mét sw quyét tam ma con phdi that kién nhan, tirc 12 phdi 1am moi cach dé tao ra diéu
ki¢n, két qua sé hién ra véi minh khi ndo minh khéng cho doi nd. Cho doi sé khién con dwong
tré nén dai thém, xa tdp, day swong mu va ¢o giac). Néu chuan bi that can than thi tu nhién
két qua s& hién ra véi minh. Trén thyc té ching ta c6 thé da dat dugc thanh cong, thé nhung

thuong thi ching ta lai gan nhu khong hé hay biét gi ca vé sy thanh cong dé cia minh
(bodhicitta hién lén véi minh doi khi rdt bat ngo, béi vi ban chdt cia nd 1a mét hinh thize xuc
cam, mét sy cam nhdn sau xa, mét si hiéu biét kha dgt ngét, d@é 1a nhiing gi ma minh khéng
thé cho doi hay biét truée dwoc. Do vdy, chiing ta hay cit lang ling hanh xir nhw mét ngieoi
bo-tat, bodhicitta ciing sé yén lgng va kin dao ndy né bén trong a-lai-da thirc - alayavijnana -
hay "tiém thizc" ciia minh, va n sé hién ra véi minh khi nao cac diéu kién da "chin musi* bén
trong chinh minh . Boidhicitta ma minh "tréng thay” dwec nd bén trong tam tri minh khong
phdi 1a bodhicitta, ma chi 1a mgt su tuong tuwong).

Chung ta khéng can phai nghi dén 1a minh phai tra thanh mot nguoi bo-tat, ¢ay khong
phai 1a mot cai gi d6 ma ngudi ta ¢d thé tro thanh dugc. Thé nhung ciing phai nghi dén 1a
minh phai tao ra bén trong chinh minh cac diéu kién can thiét gitip cho bodhicitta hién hién.

Cau néi "khi nao cac ban chuan bi mot cach thich nghi, thi bodhicitta s& hién I&n véi
cac ban" khéng c6 nghia 1a bodhicitta bit buoc s& phai hién ra voi cac ban. Hién dang trong
lGc nay, cac ban chua ndm ving duoc that chi tiét tit ca cac diéu kién can thiét, cac ban ciing
khong biét 1a phai duy tri cac diéu kién do trong bao nhiéu lau (@é bodhicitta cé thé hién
hién). Kha nang cua ching ta trong hién tai khong thé dap tumg duoc cac nhu cau can thiét cho
"céi toi" cua minh trong tuwong lai (fao cdc diéu kién nhu thé nao dé phu hop Véi céi toi cia
minh trong twong lai hau gidp cho bodhicitta ¢ thé hién ra véi né), va ciing khdng thé nao
l&o 14i dugc no, ké ca biét truéc minh s& 1a nguoi nhu thé ndo trong tuong lai. Ludn ludn co
mot phan nao do6 trong su mong cau (research/quéte) ciia minh ma minh hoan toan mu tit. Néu
chung ta biét duoc that chinh x4c muc dich 13 nhu thé nao va minh phai lam gi dé dat duoc
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muc dich do, thi tit minh ta da dat dwoc n6 tir 1au rdi (chang han nhw mét sé nguoi cho rang
minh biét that ranh mach thé ndo la "thanh Phdt" va ciing biét thdt chdc chdn la "niém Phit
thi sé thanh Phat", thi ho da thanh Phdt tir lau, va tir lau ching ta ciing da thanh Phdt giong
nhue ho, néu minh chiu khé niém Phdt nhu ho). Vi thé ching ta phai tap budng ra hoic nim
bat (juggle/ jongler/ tung hitng) mot s6 cac diéu kién, cho dén khi ndo tim dugc mot su két
hop thich nghi (Pirc Phdt ciing da phdi do dam trong nhiéu ndam, chon hét vi thay nay dén vi
thay khdc, chiu moi sy khéc khé trén thin xdc dé phdt trién tam than, thé nhing mét hém
Ngai da tim thdy mét sw két hop thich nghi, mét sw twong tdc hdi hoa giita than xdc va tdm
than, két hop Véi cach nhin thang vao sw Gide ngé thdt sau kin bén trong tam thirc ciia chinh
minh).

Bures-Sur-Yvette, 24.06.20
Hoang phong chuyén ngit

Chuong 11

r

Sw birng tinh ciia con tim bo-dé

*k*

Bai 10 - Su bung tinh cua con tim bd-dé hay bodicitta-utpada
Bai 11 - Bodicitta tuyét di va bodhicitta twong ddi

Bai 12 - Quyét tam Giac ngd

Bai 13 - Lich str Phat giao

Bai 14 - Sy xuét hién ctia bodhicitta

Bai 15- Bén yéu td cia Vasubandhu

Bai 14

Sw xuit hién caa bodhicitta

Kinh sach dua ra that nhiéu phuong phap khac nhau gitp khai dong bodhicitta (bd-dé
tam), thé nhung ddi vai phuong phap ndo ciing vay, néu viéc luyén tap that chuyén can thi
minh ciing sé dat dugc muc dich do6. Phuong phap ma ching ta chon khi mai khai su khong
quan trong mAy, diéu quan trong hon hét 1a phai dc toan luc ctia minh vao viéc luyén tap,
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khong mot chut do du ndo ca. Tuy nhién chung ta ciing c6 thé d& bi roi vao mét tinh trang
thoai mai (thich thii, méan nguyén) trong cudc sdng tam linh caa minh (chang han nhu trueong
hop mét nguoi cur st cham chi tung niém, thuong xuyén di chua, tao dwoc mot chut than phuc
ciia nhitng nguoi chung quanh, hodc truong hop cua mot nguwoi xudt gia lau ngay dat dwoc
mét pham trdt cao, khién phat tir v nhitng nguoi dong tu trong vong va kinh né. Pay la
nhizng céi bdy rat nguy hiém cua si thodi mai va man nguyén. Muc dich cua viéc tu tdp 1a
quén chinh mink d@é xa than vi ké khac). Néu mudn tranh cai cam bay dé thi sau khi da chon
cho minh mét phuong phap luyén tap, du 1 thudc 1anh vyuc ndo ciing vay: dao duc, thién dinh,
nghién ctu, viéc 1am (céng qud, xdy chia, citu tre...), hao phong (bé thi), hodc bat ct gi khéc,
thi phai ludn c¢b gang mot cach nghiém chinh.

Ngoai trir mot phuwong phap thién dinh that chuyén biét duoc giang day trong Phat
gido Tay Tang (thdt ra trong Phdt gido Tdy Tang cé rdt nhiéu phwong phdt gilp khoi déng
bo-dé tam, phwong phdp phé bién nhdt la "nhdn chiu" khé dau ciia ké khdc va "hién ding"
hanh phiic ciia minh cho ho, phirong phép thién dinh nay rat tinh xao va hiéu nghiém, cé thé
ddy la phwong phdp ma nha sw Sangharakshita muon néi dén chang (?). Ngoai ra cing con
mét phirong phép khac ciing kha dai chling, d6 1a cach "dong hda minh véi ké khac"” dé nhan
thdy ké khac ciing nhur minh, ciing mong cdu dwroc hanh phic va tranh khei kho dau) thi Phat
gi4o noi chung co hai phuong phap chinh yéu nhét néu Ién cac diéu kién can thiét gitp cho
bodhicitta hién hién. Phuong phap thir nhat goi la phuong phap Shantideva (Tich Thién),
phuong phap thtr hai 12 Vasubandhu (Thé Than), (Vasubandhu va ngiroi anh clng cha khéac
me voi minh 1& Asanga/Vo Truoc la hai vi sang ldp hoc phai Cittamatra/Duy thirc). Ca hai vi
nay déu la cac vi thay nguoi An, Shantideva song vao thé ky thir VII va Vasubandhu khoang
thé ky thir IV, va theo truyén thdng thi ca hai déu l1a cac vi bodhisattva. Hai phuong phép tuy
khéc nhau thé nhung that ra 12 bd khuyét cho nhau. Duéi day la phuong phap Shantideva.

Anuttara puja hay puja gdm bay yéu to

Phuong phap Shantideva la mot phuong phap luyén tap hoan toan dya vao su sung
kinh, goi 1a Annuttara puja (anuttara trong tiéng Phan c6 nghia la thwong thing, tuyét voi,
puja cé nghia la c&c nghi thirc hay nghi 16) gdm mot loat bay phép luyén tap, hay bay cung
céch hanh xir gitp biéu 16 cac cam tinh tin ngudng thiéng liéng cia minh, c6 thé xem nhu 1a
ca mot khia canh tdm tinh ctia con ngudi minh. Cac cau tung niém cung cac phép luyén tap
nay duoc goi chung 12 "puja gom bay yéu to".

1- Sy ton kinh

Yéu t6 thir nhét la su ton kinh (veneration). Ton kinh ¢ day chii yéu 1a huéng vao Pirc
Phat, khéng nhiing véi tu cach 1a mot con Nguoi dich that, mot Nhéan vat lich sir, ma con la
mét Biéu tuong cua ly twéng Gidc ngd. Véi tat ca long sting kinh va ngudng mé sau xa,
ching ta hdy té bay su kinh cén tir bén trong con tim minh trudc sy tuyét voi va cao ca cua ly
tuéng Giac ngd [cua Bic Phat] vi su tét 1anh cua tit ca ching sinh. Céc cam nhan ton kinh
sau xa va ménh liét d6 tran ngap long minh, khién minh khdng con biét phai 1am gi hon la tim
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moi céch dé clng dudng mot cai gi do, hién dang mot cai gi do. Nhiing vat clng dudng
thuong 1a bong hoa, mot ngon nén, mot ngon den dau, mot nén huong, hozc nhiéu thir khac
nira (Mot tckh nudc tra, mot ly nwéc 14,... hoge cing chi can hai ban tay chap lgi, mét phit
yén lang trong tam hon hay mét thodng yéu thuwong trong 10ng... cing c6 thé 1a nhing vat
ciing dwong). Cac vat cing duong do6 hién dang 1én Buc Phat dé to bay 1ong ton kinh cua
minh trude Ly tudng Giac ngd Tdi thuong, du 1y tuong do van con rat xa voi déi véi minh.

2- Vi lay

Yéu t6 thir hai 12 véi lay (salutation). Vi lay 13 mot cach néi I&n sy ton kinh cua minh
bang cir chi. Cam nhan dugc mét cai gi do trong tm thic minh chua di. Chung ta khong phai
chi gdm c6 tam thuc, tu duy va tinh cam, ma con c6 ca than xéac va ngon tir, vi thé néu mudn
viéc luyén tap duoc hiéu qua thi ca ba thir Ay (tdm than, than xdc va ngén tir) déu phai gop
phan vao d6, du that kin dao ciing vay. Vi thé ching ta phai chap tay, cli dau dé vai chao véi
tat ca su kinh can va khiém tén caa minh. Dau sao thi ddy ciing chi 1a budc dau gidp minh hé
thdy ly tuéng ma théi. Ching ta phai y thac riang trong lic nay Iy tuéng do con rat xa voi doi
véi minh. Ly tuéng d6 ciing chang khac gi voi cac dinh ndi Hy-ma Lap-son lap lanh ¢ tan
chan troi. Tat ca nhitng gi ma chdng ta phai 1am trong ldc nay 1a cit budc 18n dudng, va con
duong thi that 1a dai.

3- Tham du cac khoa 4n cu

Yéu t6 thir ba 1 "tham du cac khoa an cu™. Trong lic nay ching ta chi méi chap nhan
ly trang, chi thoang thoang trong thay né, ton kinh no, hdi dap né bang cac xdc cam ciia minh
ma thoi (chua truec tiép cam nhin dwoc né tir bén trong con nguwoi cia minh). Ching ta phai
cbng nhan la con lau minh mai dat duoc ly twong do. Hién tai, tac la trong giai doan tha ba
nay (tham dw cdc khéa an cuw), ching ta phai tich cuc thuc hién Iy tuong d6. Khi nao hiéu
duoc ly tuong d6 ddi véi minh van con xa tit tan chan troi va hién ching ta van con dam chan
tai chd, thi tat ching ta s& hiéu rang minh nén quyét tam cat budc ngay. Vay ching ta hay
cuing gia nhap véi Tam bao (Puc Phat, Gido huan cua Ngai va Tang doan), tac la phan cét 16i
sdu xa nhét cia toan thé tin ngudng Phat giao.

4- Sam héi

Tiép theo 1a yéu tb tht tu 12 su "thd nhan céc 16i 1am " (confession of faults/kinh séch
Han ngir goi 1a "sam hdi™). Mot sb ngudi cho rang giai doan luyén tap nay rat kho, ly do 1a vi
chit "sam hdi" (confession/thd toi) ndi 18n mét sy tiéu cuc (thd nhdn cac lam [6i va sai tréi
cua minh). Trong tinh trang hién tai (cdp bdc tu tdp so khéi ciia minh) thi dy 1a sy cong nhan
mét s6 khia canh nao dé noi con ngudi minh ma minh khéng muédn ké khéac tréng thay, ngay
ca chinh minh ciing vay, ciing khdng mudn nhan thay nhing thir 4y noi con ngudi caa minh.
Thé nhung thét ra ldc nao chang ciing cir deo dudi minh, twong tu nhu Méphistopheles deo
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dudi Faust trong mot thi pham ndi tiéng cua Goethe (Goethe, 1749-1832, la thi hdo lirng danh
nhat ciia nwéc Pirc. Faust va Mephistopheles la hai nhédn vit chinh trong hai vo kich khac
nhau cua thi hao Goethe, nhung mang cung mgét tén la "Faust". Ngi dung cua hai vo kich nay
l& nham néu lén hinh dnh cia mét nhén loai khé dau, bi cdu xé giita sir Suy nghi va hanh
dong. Faust la mot nhan vdt siéu nhién va than bi, néi tam ludn khdac khodi, khong bao gio
cam thay théa man véi sie hiéu biét ciia minh. Mephistopheles 1& mgt nhdn vdt hoan toan trai
ngueoc lai véi Faust trén moi phurong dién, mét logi yéu ma, thé nhwng lGc ndo cing deo dudi
va dong hanh véi Faust trong c4c bién co xdy ra). Thi nhan 15i 1am 1a céch tu nhan céc su
yéu dudi nho nhat caa minh, cac khiém khuyét hodc doi khi ciing c6 thé 1a cac su hung dir cua
minh. Piéu d6 khong cd nghia la phai ¢&dm nguc ma chi don gian Ia cach nhan dinh moi su
viéc mot cach thuc té hon, kém véi quyét tam 1a trong twong lai minh s& 1am tét hon va hanh
Xt qua mot cung cach khéac hon. L&i 1am 1a ca mot ganh nang trén vai ma minh phai trat bo
hau gitp minh budc di nhe nhang hon trén con dudng hudéng vao Giac ngo.

Sam héi giit mot vai tro rat quan trong trong Phat gido Theravada, dic biét hon ca 1
trong nép séng noi tu vién. Trong su sinh hoat binh thuong cua mot sa di hay mot nha su
Theravada ciing vay, déu dan trong tirng ngay, vao Ilic sang sém va chiéu téi, ho phai xin vi
thay minh thi 13i cho minh vé nhitng diéu sai 1am trén than xéc, trong ngdn tir va ca tam thic
ma minh di 15 vi pham trong ngay hozc trong dém hém truéc. Néu c6 mot y nghi khéng tot -
nhét 12 di véi thay minh - du chi 1a trong giac mo, thi ciing phai sam héi. Hon nita, it nhat 1a
trén nguyén tac, sau khi sam hdi xong thi phai tung niém pratimoksa, tirc 1a cac gidi luat danh
cho nguoi tu hanh trong chdn thién mén (gisi ludt gilp nguwoi tu hanh gii sw tinh khiét trén
thin xdc, ngén tir va tam thire, dong thoi ciing gilp teo ra cho toan thé Tang doan mét nép
song hai hoa va doan két. Nguwoi thé tuc tw do hon, khéng bi rang budc boi vd sé cac gidi ludt
khat khe danh cho nhitng nguoi xuat gia, ho chi can tén trong mét sé gisi lugt can ban, khong
can phai sam héi trong tirng ngay, thé nhing ho phdi thuong xuyén canh chieng va kiém sodt
tirng cir chi, ngén tir VA tw duy ciia minh, hau giip minh buéc di thanh than hon va nhe nhang
hon trong thé gigi nhiéu nhweong nay. Tiéc thay, dwong nhi mét sé6 nguoi tir nhdn minh 1a
nguwoi Phdt gido thé nhung khong mdy khi nghi d@én gisi lugt trong sw suy nghi, loi ndi va
hanh dong cua minh).

Sam héi khong phai 1a mét khia canh dic thu cua Pai thira, thé nhung néu Phat giéo
Theravada xem sdm héi 1a mot hinh thirc tha nhan t6i 16i, thi Phat gido Dai thira lai xem hanh
dong d6 1a mot cach trat bo su hdi han sau xa, kém theo mot su quyét tam manh liét s& khong
tai pham 16i lam 4y nira trong tuong lai. Su quyét tdm d6 duoc néu cao trong tap
Bodhicaryavatara (Con dwong dwa dén Gidc ngdl"Nhdp Bo-dé hanh ludn") cua
Shantideva/Tich Thién. Néu Shantideva néu Ién sy sém hdi vai nhirng loi that quyét ligt day
xac dong, thi trai lai trong Kinh dnh sang rang ré cia vang rong (The Sutra of golden light,
tiéng Phan la Suvarnaprabhasa-sutra, tieng Han 1a "Kim Quang Minh Kinh", 1a mét ban kinh
Pai thira rat noi tiéng) cac loi kinh mang that nhiéu thi tinh, céc khia canh thi vi qua khéng
may khi duoc thay trong kinh séch Pali.

5- Han hoan trwéc nhirng hanh déng xirng dang
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Yéu té tha nam trong puja 12 niém han hoan truéc nhitng hanh doéng xung déng
(merit/cong dirc, nhitng diéu tich cuc va dao hanh). Néu mudn khoi dong niém vui suéng dé
trong 10ng thi phai nghi dén cudc séng cua nhitng bac cao quy, rong luong, dao dirc, thanh
thién. Hoac cuang cé thé nghi dén chu Phat, chu Bd-tat, cAc thanh nhan, hién gia, cac dai thi
hao, cac nhac si, cac khoa hoc gia, ké ca nhitng nguoi nhan tir va dao dirc ma minh quen biét.
Su hdi twong d6 12 mot sy ¢d vii 16n lao, mang lai that nhidu cam ang giup ching ta nhan ra
trong thé gigi ti tién va khd dau nay ciing c¢6 nhitng nguoi that dang kinh, du ho khéng dong
dao di nira thé nhung thinh thoang ciing thay xuat hién nhitng con ngudi nhu vdy. Ching ta sé
cam thay han hoan khi nghi dén trén toan thé giéi nay va sudt trén dong lich st nhan loai,
ludn c6 nhitng con ngudi thanh thién, giac ngo, day long tét, ding ra gilp d& phan con lai cua
nhan loai bang moi cach. Ho c6 thé 1a cac thanh nhan, cac nguoi thdng théi, cac vi thay thanh
thién, cac khoa hoc gia, cac ngudi lanh dao, cac nhan vién bénh vién, ké ca nhimg nguoi uy
lao t0 nhan. Truéc nhimg con ngudi nhu vay, ching ta khong tranh khoi cam thay mot niém
vui suéng hién 18n trong 16ng. Thay vi chi biét dém pha va chi trich nhu thuong thay trong thé
gidi ngay nay, thi ching ta hay cir nhin vao céc tim guong dao duc, cac cdng trinh nhan dao
dé ngudng mo va chiém nghiém, diéu dé sé gitp chlng ta cam thay vui suéng hon.

6- Cau Khan

Yéu t6 thtr séu 13 su cAu khan. Chung ta cau khan nhimg nguoi ¢6 trinh do gidc ngd
cao hon minh hdy giang day cho minh. Thé nhung diéu d6 khéng c6 nghia la phai xun xoe,
chiéu chuong va cau canh ho dé ho giang cho minh nghe, ma la cach tao ra mét su mo rong
bén trong chinh minh hau d6n nhan nhitng 151 thuyét giang cua ho. Thiéu sy mé rong do
ching ta s& khong thé nao tiép nhan duoc bat cir mot thi gi ca, nhét 1a bodhicitta.

7- Hoi huwdng cong dirc va tu bé cai toi cia minh

Yéu tb tht bay va ciing 1a yéu t6 sau cing 1a sy "hdi hudng cong dirc va tir bo céi
t6i/cai ngd cua minh". DI vai tin ngudng Phat giao, mdi khi thuc hién dugc mot hanh dong
thuan loi (ci chi, loi néi hay tw duy tich cuc) thi minh cling s€ thtra huong dugc mét chat
punya (phudc dirc, cong dirc) tirc 1a mot sy xing dang (merit). Mot phan loi ich trong viéc
thuc thi puja (nghi 1€) ciing s& hién ra véi minh duéi hinh thac d6 (co nghia la clng diwong,
Vai lay, tung ni¢gm ciing mang lai cho minh dao dirc va su xirng dang). Do @6 punya mang hai
¥ nghia: true hét 1a sy "xang dang” (merit), sau d6 1a "dao duc” (virtue ). N6i mot cach khéc
thi ddy 1a mot chat vén liéng ton lwu dudi hinh thire nghiép 1anh. Y niém vé punya lién hé mat
thiét v6i v niém karma/nghiép (karma la tiéng Phan, tiéng Pali la Kamma, ¢6 nghia la hanh
déng, dich sang tiéng Han la nghiép/4%. Chit nghiép nguyén nghia trong tiéng Hdan la "nghé
nghiép”, "viéc lam", ""cong viec" hay "san nghiép"..., trong khi do chit karma trong Phdt gido
mang ¥ nghia bao quat va triru fuong hon nhiéu, chang han nhu sw suy nghi, cac xiic cam, 161
NOi, cit chi ciing la mét "hanh dong”/action, bat cir mét "hanh déng" ndo cing dwa dén hau
qua cua no: tich cuc, tiéu cuc hay trung hoa. Trung hoa ¢ day c6 nghia la khong tao ra met
nguyén nhan cu thé khac dwa dén mét hdu qua khac ma chi gay ra cac tac déng "nhe", khong

-78-



tao ra nghiép 1au dai, tiong tw nhur cac hanh déng dao dirc hay hung bao, nhung vdn gay ra
mét tac dong ndo dé lién két va niu kéo véi cac hién rrong khac trong thé gigi nay. Do s
nguoi tu tap phai hét sirc than trong trong ting ci chi, loi néi va twr duy cua minh). Néu
ching ta thyc hién duoc cac hanh dong tét lanh (trong truong hop nay punya sé mang ¥ nghia
la "dao duc") thi sau d6 chung ta s& cam nhan dugc nhiing niém vui suéng, boi vi minh da
gom gop dugc mét it punya (trong truong hop nay punya sé cé nghia la cac sy "xtrng dang")
(xin lwu ¥ cdc 1oi ghi chii bang chir dimg ddt trong hai dau ngodc trén ddy la trong bdn goc).

Thé nhung sau khi thyuc thi punya va dat duoc cac su xtmg dang (trong tiéng Viét con
goi la "dirc") thi ching ta hdy mang ra dé hdi hudng. Ching ta khong giir lai cho minh cac su
xtng dang ay nham mang lai sy giai thoat cho ca nhan minh, ma I1a dé chia sé véi tat ca chling
sinh. O cip bac cao nhat caa nd, wdc nguyén ay (fite la sw hoi hudng) s& 1a bodhicitta.

CAc tap tuc, 18 lac, tung niém la nhitng thir duoc bay ra nham muc dich hd trg nhiing
gi chu yéu va sau xa hon trong viéc tu tap, dé la cach tao ra cho minh mét loat cac su cam
nhan va cac cam tinh sung kinh. That vy, khi ndo con tim minh ngap tran boi sy kinh can,
Iong mo dao va su ton kinh, khi nao that sy cam nhan dugc nhirng gi tach roi minh ra khoi ly
tuong (cac sinh hoat phit phiém trong cudc séng), khi ndo that su tao dugc cho minh quyét
tam thuc hién Iy tuong do, khi nao trong thay that minh bach cac khia canh téi tam cua ban
chat minh, khi ndo phéat dong dugc mot cach thanh thyc niém han hoan khi tréng thay ké khac
thuc hién duoc nhirng diéu tét lanh, khi ndo that sy mé rong duoc 10ng minh dé tiép nhan cac
tac dong tam linh thudc cac cap bac cao hon, khi ndo khéng con udc nguyén giir lai cho riéng
minh bt cir mot thir gi, thi vao mot hdm nao do, nhd vao céc pham tinh 4y, bodhicitta s& hién
Ién voi minh. Khi da duoc gieo trong trong manh dat do thi hat gidng bodhicitta s& ndy mam
va l6n manh.

Khong khiép s¢ sur hi¢n hiru trong hi¢n tai
va ca sw hinh thanh trong twong lai

Trong quyén Bodhicaryavatara (Con dwong dwa dén Gide ngd/'Nhdp bo-dé hanh
lugn™) Shantideva c6 cho biét 1a tic dong cua long hao hiép (generosity/rong luong, hao
phong) va puja (cac nghi thire 18 lac) - n6i mot cach vén tit 1a chon cho minh cugc séng cua
ngudi tu hanh - s& khién minh "khdng con so hai trude sy hién hitu nay va ca sy hinh thanh
trong tuong lai". Budc theo con duong ciia ngudi bo-tat 1a cach gitip minh khong con biét lo
ling 1a gi. Cac ban chi can biét 1a minh dang budc trén con duong tam linh thé théi. Cac ban
s& khong con quan tam dén sy séng hay cai chét, giau c6 hay co han, ngoi khen hay ché cuoi,
hay bat cir nhitng gi dai loai nhu thé. Céac ban chi can biét 1a minh dang budc di trén Con
duong va ciing chi ¢6 vay. Cho dén khi nao cac ban van con tu hoi phai lam gi day trong cudc
doi minh, chang han nhu wdc tinh phai danh ra bao nhiéu thoi gior cho viéc tu tap, bao nhiéu
thoi gio cho cac tha vui thé tuc, thi khi d6 cac ban van con hoang mang va thiéu sang sudt,
méat hét su tu tin. Thé nhung mot khi da quyét dinh va dan than, thi dugi mét géc nhin nao dé
moi su s& dién tién mot cach sudn sé va tu nhién, ching c6 gi dé ma lo nghi ca.
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Ching ta thuong c6 xu hudng cho rang nép séng tu hanh qua gay go, cudc song thé
tuc thoai méi hon, thé nhung quan diém do qua khong hop ly chat nao. Cudc sbng caa ngudi
tu hanh ddi khi to ra it khé nhoc hon nhiéu, so véi su ¢ géng bién cai cai thé gidi (tao ra cac
diéeu kién thudn loi hau cdi thién cude song ciia minh) hoac ¢d gang tao mot su nghiép cé thé
mang lai cho minh hanh phdc va moi sy thanh cdng. Dugi mét géc nhin nao do thi su Giac
ngd khéng hé doi hoi minh qué nhiéu ¢ géng dén nhu vay. That hét sic khé thanh cong trong
thé gi6i (boi vi c6 qua nhiéu trd ngai ngan chin cac hoach dinh ctia minh) (107 ghi chii nay la
trong ban goc), thé nhung mot khi d3 budc vao con dudng tu tdp va néu c¢d ging, thi sém
mudn chung ta cling s& gat hai dwoc thanh qua. Tuy nhién, di cac viéc clng duong, hoi
huéng, quén ban than minh 1a nhiing gi that quan trong, thé nhung day ciing chi 1a budc dau
trén duong tu tap. Cac thir y chi 1a cach chuan bi cho su xuat hién caa bodhicitta sau nay,
nhung chua phai 1a mot sy cam nhan dich that vé nd. Sy cam nhan dich that vé n6 doi hoi mot
sac manh tam linh cao hon nhu thé. Nhitng gi ma minh dang lam trong hién tai chi 1a cach noi
lén wdc vong ciia minh ma théi. Puja (cac nghi thirc 18 lac) chi la cach gitp ching ta thot I1én -
it nhat I1a trong tam tri minh - v&i chu Phat va chu Bo-tat: "Xin hay chip nhan tdi. Trudc day
t6i muén 1am gi thi 1am, thé nhung tir nay tdi s& 1am theo nhiing gi chu Phat va chu Bo-tat
mudn toi phai 1am". Trong giai doan tién khai ndy, that hét sic quan trong la su ddi thoai phai
dugc ndy mam. NGi mot cach gian di hon 1a khi nao bodhicitta da hién 1én véi minh thi ct
theo d6 ma 1am (khdng can phdi cau xin hay van Vai gi nira ca). Khong con can phai phat
dong sy quyét thm gidp minh 1am nhiing gi ma minh muén lam. Con nguoi minh bat dau
chuyén dong that tu nhién, tuong tu chiéc dan bodhicitta bat 1én cac am thanh cua no.

Thé nhung trude khi didu dé co thé xay dén véi minh thi chling ta ciing phai tao ra cho
minh kha ning tiép nhan nd, cé nghia Ia phai biét cing duong (hién déang Ié vat, chang han
nhuw: mét canh hoa, mét nén huwong, mét tach nweéc..., hodc hai ban tay chdp lai nhur da duoc
noi dén trén day), va tiép theo sau do 1a hién dang ca con nguoi cia minh bang cach thét 1én:
"Xin chu Phat va chu Bo-tat hdy don nhan tdi, tdi woc mong duoc huéng dan, khong phai boi
su quyét thm hudng vao cai toi (cai ngd) ma la su quyét thm hudéng vao su Gidc ngd. Mong
sao sy quyét thm do6 s& dugc khoi dong trong tdi, xdm chiém t6i". Khi nao hiéu duoc y nghia
cua nhitng gi ma minh dang 1am (bdy yéu t6 nghi 1é) thi khi d6 minh s& y thirc duoc puja 1a
mot phép luyén tap vo cling quan trong, doi hoi that nhiéu ¢ gang.

Bures-Sur-Yvette, 04.07.20
Hoang Phong chuyén ngi

Chuong I1

b
A

Sw birng tinh ciia con tim bo-dé

*k*k
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Bai 10 - Sy bumg tinh ctia con tim bd-dé hay bodicitta-utpada
Bai 11 - Bodicitta tuyét ddi va bodhicitta twong ddi

Bai 12 - Quyét tam Giac ngd

Bai 13 - Lich sir Phat giao

Bai 14 - Sy xuét hién cua bodhicitta

Bai 15- Bén yéu té caa Vasubandhu

Bai 15

Bon yéu to cia Vasubandhu

Phuong phap phat huy bodhicitta cua Vasubandhu mang nhiéu khia canh triét hoc hon
so Vi phuong phép cua Shantideva, va gdm c6 bén thanh phan.

1- Twong nhé dén chw Phat

Thanh phan thi nhét 1a "tuéong nhé dén chu Phat”. Ching ta hoi tuong dén chu Phat
trong qua kht, chang han nhu vi Phat lich sir thudc ky nguyén caa ching ta 1a Bac Thich Ca
Mau-ni (Shakyamuni) hoic cac vi Phat huyén thoai xuat hién truéc Ngai, nhu cac vi
Dipankara, Kondanna, v.v. (Dipankara/ Pé Hoan Kiét, la vi Phdt dau tién trong danh sach
gom 18 vi Phdt xudt hién trude Pire Phdt lich sir Shakyamuni. Kondanna /a vi thi hai sau vi
Dipankara. Phdt gido tin rang trong qud khir trieée khi Pirc Phdt Thich Ca ra doi cing da
ting cé cdc vi Phdt khdc, va sau Ngai trong tiwong lai ciing sé €0 cdc vi khdc nita, chiang han
nhuw Maitreya/Phdt Di lic). Sau khi tuong nhg dén cac vi Phat trén day thi chdng ta tung niém
va suy nghi nhu thé nay:

"Tét cd cdc vi Phdt noi mueoi phirong kKhong gian, trong qud khit, trong tuwong lai va cd
hién tai, khi méi bdt dau bude vao con duwong dua dén Gidc ngo thi Cac Vi d’y van chua hoan
toan dwoc gidi thodt khoi moi duc vong va 16i lam, chang khéc gi nhw chiing ta hém nay. Thé
nhung sau cung thi c&c vi dy cing da dat dwoc Giac ngé téi thirong va tré thanh cac ching
sinh cao quy nhat".

"Tdt ca chuw Phdt, nho vao sizc manh phét sinh tiz mét ngh; luc tam linh khong hé lay
chuyén, da gilp cac vi ay dat dwoc Giac ngé hoan hao. Néu céc vi dy da dat dwoc Gidc ngo
thi tai sao chang ta lgi khéng lam dwoc?".

"Tdt ca chur Phdt, dwa cao ngon dudc cua tri tué dé thap sang dém toi cua vo minh,

gii gin con tim tuyét voi cia minh ludn tinh gidc, chdp nhdn moi dén dau va cam khé va da
droc gidi thoat khoi si tréi bugc cua ca ba thé gidi (thé giGi tham duc, thé gidi hinh tuéng va
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thé gi6i phi-hinh-tirdng). Néu buéc theo vét chan cua cac vi ay thi chling ta cing sé diot gidi
thoat nhu chinh cac vi ay"

"Tat ca chu Phdt cao quy nhat cia nhan logi déu vurot diroc dai duwong ménh méng
cua sw sinh, cai chét, cac thir duc vong va 16i lam. Vdy thi tai sao ching ta 1a nhiing ching
sinh théng minh (¥ néi chiing ta la con nguoi, khdc hon véi cdc thé logi chiing sinh khéc ¢ tri
thdng minh kém hon), lai khdng vieot qua dwoc ving bién cia sir hoan sinh™ (trong nguyén
ban la chit transmigration, tam dich la sw "hodn sinh", ¢é nghia la sinh tré lai dwdi thé dang
mét "cd thé" khdc, trong mét méi trwong va hodn cdanh khdc, phit hop va thich nghi véi két
qua do chinh minh tgo ra tir cac kiép song trieéc cua minh. Cdce chir quen thugc nhw “dau
thai", "ludn hoi", "tai sinh, v.v. déu thiéu chinh xdc va dé gdy hiéu lam Vi ¢d thé nghi rang
"céi téi" cua minh, "con nguoi" cua minh, sé "tai sinh™ tro lai).

"Tdt ca chu Phdt tirng phat 16 diroc mét sicc manh tam linh thdt lén, ting hy sinh
nhizng gi minh 6, tir than xac dén su seng dé dat dwoc sur hiéu biét. Dai véi ching ta ciing
vdy, chung ta ciing dii khd nang d@é buéc theo tam guwong cao quy cia Cac vi ay".

NGi mot cach khéc, tit ca chu Phat khi méi bat dau tu tap thi cac vi 4y van con vo
minh va yéu dubi, khdng khac gi nhu chiing ta. Néu céc vi 4y da chién thang duoc vo minh va
cac su yéu dudi caa minh, thi chling ta, néu ¢ ging thi ciing s& lam duoc nhu céc vi dy. Céch
luyén tap gilp phat dong 1ong tin twong va su viing tam trén day, ngoai cac loi ich hién nhién
con mang lai cho ching ta that nhiéu anh huang tich cuc, chiang qua vi tuong nhé dén Puc
Phat s€ tao ra mot cai gi do that tich cuc tran ngap tam thirc minh, tach roi dong tu duy caa
minh ra khoi cac hanh dong (CAc tac y va cdc sw suy nghi) bat thuan loi. Néu dé tam thuc
minh tudng nhé dén Puc Phat thi rat co thé n6 s& chuyén hudng dong tu duy bat thuan loi
tranh cho minh cac hanh dong (tac y va cac hoach dinh) bat thuan loi. Néu ching ta gidp cho
tam thirc tap trung vao sy suy tu vé Buc Phat thi rat c6 thé 1a ching ta s& khéng suy nghi bat
loi c6 thé khién minh roi vao cac hanh dong té hai. Trai lai ching ta s& cam nhan duogc cac
xdc cam tich cyc va thuan loi hon, chang han nhu sy tin twong, niém han hoan, sy trong sang
va an binh (chiing ta chi ¢é thé tao ra trong tam tri minh tirmg tw duy mét: tir tw duy nay dén
tw duy khdc, ¢6 nghia la ching ta khong thé suy nghi vé hai chu dé hay hai doi nwong khac
nhau trong ciing mét lic. Péi khi cac chi d@é chuyén dai va don dap qué nhanh, ching niu kéo
va x0 ddy nhau lién tuc khién chiing ta cé cam gidc la minh cé thé suy nghi nhiéu thir trong
cung mét lic. Thé nhung thdt ra tam thire chi la mét dong ludn heu duy nhat, trén dong luan
leeu d6 cAc tu duy tiép noi nhau hién 18n va bién mdt. Suy nghi vé mét doi tirong duy nhdt va
giir that thang bang diroc mét e nao dé thi ddy 1a sw "chi tam”, néu kéo dai thém dicoc mét
khodng thoi gian nao dé thi day 1a bude dau cua phép thién dinh, con goi la "chanh niém"
hay mindfulness. Néu suy tw vé Pirc Phdt va giiz cho sw suy tir dy duwoc thang bang thi cac y
nghi khac khdng thé chen vao).

2- Nhan thiy c4c khiém khuyét ciia sw hién hiru do diéu kién ma c6
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Thanh phan thir hai cia phuong phap Vasubandhu 1a nhan biét cac khiém khuyét (tinh
cach khéng hoan hao) cia sy "hién hiru do diéu kién ma co" (conditional existence/tizc 12 s
hién hizu phét sinh tir si lién két cia that nhiéu yéu ta. Thi du nhue s hién hitu ciia chinh minh
dang trong liic nay, 1a mét sy "hién hiru do diéu kién ma co", c&c dieu kién dy thi rat nhieu,
tring tring diép diép, chang han nhi minh sinh ra 1a nho vao cha me minh, sé di cha me
minh sinh ra la nho vao 6ng ba minh. Chang ta Ién 1én nho com ao, duwdng khi, hoi ndng cua
mdt troi, gido duc, va ca tinh thirong cha me minh, v.v. va theo quan diém Phdt gido, thi
ngoai cac thir dy ra con cd ca sy tham gia cua nghiép, tirc 1a két qua lweu lgi tir nhitng gi ma
minh 1am trong qué khiz. Md réng hon vé khai niém dé thi khdng phdi chi 1a con nguwoi ma tat
cd moi hién nrong trong vii try, du vo hinh hay hizu hinh, t duy hay vdt chdt, d@éu hién hiru
theo cung céach dé). "Su hién hitu do diéu kién ma c6 " 1a mot sy hién hitu mang tinh céch
hién tugng (phenomenal existence) du 1a dudi hinh thire ndo ciing vay: vat chat, tam than va
ca tam linh. T4t ca nhitng gi hién ra déu phai tly thuoc vao cac nguyén nhan va diéu kién.
(kinh s&ch Han ngir goi cac "diéu kién" trén day 1a "duyén"/#). Vay su hién hitu do diéu kién
ma cd mang céc khiém khuyét nhu thé nao?

Sw hién hiru do diéu kién ma c6 khong truong ton

Khiém khuyét thir nhat 1a tat ca moi sy hién hitu do diéu kién ma c6 déu vé thwong.
Mbt y nghi nho nhoi hay mot dé qudc to rong, tat ca déu co thé bién mat trong nhay mat hoac
kéo dai hang ti niam, bat car mot thir gi hién hién déu phai cham dut, chi sém hay muon ma
thoi.

Sw hién hiru do diéu kién ma c6 khong phai 1a mdt sy toai nguyén

Tat ca nhitng gi phét sinh nho vao diéu kién déu phu du, do d6 sy hién hitu do diéu
kién ma c6 khong bao gio' la mot sw toai nguyén thit sw. Diy 1a khiém khuyét tha hai ma
ching ta phai suy nghiém (con nguwdéi, cudc song va ca sw vin hanh ciia tam thirc minh khong
phan anh mét niém hanh phic thit s nao cd. Khéng mdy ngwoi trong ching ta cam thdy
hanh dién vé hinh dang va than thé minh, it nhat thi né cing la mot 6 bénh tat, mét manh dat
cua sy gia nua va cdi chét. Tam than la mét 6 hén thi, lo sg, thém khat, odn hon, hy vong, va
cd nhitng con dc méng trong dém. Cdc cam nhédn "hanh phic” qua hiém hoi). Sém hay muon,
canh tang thiong cua su xa lia, kém theo véi céc thi khé dau, ciing s& xay ra véi minh.

Sw hién hiru do diéu kién ma c6 khong ham chira mét thue thé nao ca

Khiém khuyét thr ba 13 tat ca moi su vat, qua mot cach suy nghi nao dé, déu 1a khéng
thdt (unreal/phi-thyc-thé, khdng dang vai hién thuc). Pay ciing 1a "khiém khuyét" tinh té nhat
va khé ndm bt nhét cua sy hién hitu do diéu kién ma co. biéu d6 khdng c6 nghia la cac su
vat khdng hé hién hiru. R rang 1a ching hién hitu, thé nhung that ra chang cé gi hién hitu ca,
ngoai c4c thanh phan tao ra ching, va céc thanh phan d6 déu vo thuong va phai ganh chiu moi
su doi thay (moi suw hién hitu phdi nho vao su két hop cua vé sé diéu kién hay hién tuwong khac
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dé c6 thé hién hitu, va chi can mét trong sé cac hién tuwong hay diéu kién dé bién doi thi sw
hién hizu do ching tgo ra ciing sé bién thanh mét sw hién hitu khdc).

Chang han nhu quyén sach nay, néu x6a hét chir, xé bo cac trang gidy, ca bia va ca
gay... thi thir hoi quyén sach dang ¢ dau. Khong c6 mét su hién hitu tu tai nao ca, khong c6
mét thir gi an chira "bén dudi”, ciing chang c6 mot thuc thé nao "bén trong™. Tat ca chi 1a nhu
vdy, trong do6 ké ca ching ta. Khong cd "cai toi" nao ca, ngodi cac thanh phan - skandha - tao
ra toi. DAy la gi4o ly anatman (v6 ngd), mot gido ly that tuyét voi (ba thiz "khiém khuyét” ciia
sw hién hiru trén ddy la mgt cach ap dung rat tia tur mot khai niém bao qudt hon goi la ba
"ddu an" hay ba "ddc tinh chii yéu" - tiéng Phan la lakshana - thudc cdu triic ciia hién thuc,
dé 1a: duhkha/khé dau, anityalvé thuwong va anatman/vo nga).

Trén day 1a cac khiém khuyét cta toan thé moi su hién hitu do diéu kién ma c6: d6 1a
vé thwong, day riy nhiing diu bdt toai nguyén, va & mot cip bac sau xa hon thi tat ca moi sy
hién hitu do diéu kién ma c6 déu mang tinh cach khéng thdt. Suy nghiém vé cac diéu do, tat
ching ta s& nhan thay that sdu kin tir bén trong chinh minh ching c6 bat cir mot thir gi do diéu
kién ma ¢, lai c6 thé 1am thoa mén cac sy thém khat sau kin cia con tim con ngudi (néi mot
cach ndm na va cu thé hon 1a cac sir thém khat sau kin cia con tim con ngiweoi 1 mét thin thé
xinh dep, khée manh, khong gia ciing khong chét, luén tim dwoc hanh phiic, muon gi dwocl
ndy . Thé nhung hién thue thi chi tao ra nhiing gi nguwoc lai: phi du, khé dau va do giéc. trai
han lai véi nhitng wéc mo cia mét con tim mang bdn chdt con nguwoi). Ching ta mong cau
mot Cai gi d6 truong ton, mot cai gi do vuot 1én trén lan séng don dap cua thoi gian, mot cai
gi do that hanh phtc, hoan toan thoa man, mot cai gi d6 ma chiing ta khong bao gio chan, mot
cai gi d6 hoan toan 1a that (real/ding thdt mot cach khach quan), 10¢c ndo ciing dang 1a nhu
thé (true/dich that va virng chdc). Thé nhung "cai gi d6" ma chung ta mong cau khong thé niao
tim thiy dugc qua cac kinh nghiém cam nhan ctia minh trong thé giGi tran tuc. Sau khi suy
nghiém vé cac diéu trén day va trong thay cac khiém khuyét cta sy hién hiru do diéu kién ma
co, thi chling ta s& gat sang mot bén nhing gi "phat sinh tir diéu kién" (the conditional) dé tién
dén gan hon véi nhimg gi "phi-diéu-kién" (the unconditional).

3- Nhin vao khé dau ciia chiing sinh

Yéu thanh phan thir ba 12 "nhin vao kho dau cia ching sinh®. Khé dau d6 qua 1a ménh
moéng! Chi can cam to bao Ién thi ciing du thdy du nhiing canh tir vong that khing khiép.
Ngay trong Ic nay, khong biét bao nhiéu ngudi dang phai ganh chiu da moi thir kho dau that
kinh hoang. Khéng can phai c6 mot tri tudng twong that phong phi thi mai ¢é thé hinh dung
ra cac thir khd dau do: ndo 1a nii hra, dong dat, tai nan luu thdng, ddy Ia chua ndi dén chién
tranh dua dén céi chét dot ngot, khiép dam va kinh hoang.

Thé nhung thiét nghi ciing khong can thiét phai nghi dén cac canh twong qua dau
thwong nhu vay, ma chi can nhin vao cac canh vat Ion trong cudc séng, chang han nhu phai
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g6i gém trong tirng ngay, hoic phai khé nhoc nhu thé ndo dé duy tri mot cudc séng téi thiéu
ciia mot con ngudi. Ching ta thudng phai can luc 1am viéc hau gidp minh git su ngay thang,
dung din va luong thién trong cudc séng, thé nhung doi khi ciing chi du sic dé ngoi dau 1én
khoi mat séng. Thé nhung mot 1an séng khong 16 khéc lai 4p dén nhan chim minh. Thé rdi
ching ta lai phai ¢6 gang lan hup va ngoi dau lén, va ct tiép tuc nhu thé. Cugc sdng cua con
ngudi 1a nhu thé d6 (cho dén mot hic minh khéng con dii sire dé ngoi dau lén dwoc nira V).

Tha vat ciing khd dau: nao 1a tha bj biy dé iy da 1am &o 16ng, bi san bt hoic bi dua
vao céc 10 sat sinh dé xé thit. Néu nhin vao cac canh tuong dé mot cach khach quan thi ching
ta tat s& phai nhan thay su sdng that hét stc phii phang, doc 4c va phi du. Thé nhung cac khia
canh d6 ciing chi 1a mot mat cua mot dong tién, nhung thoi thuong thi ching ta lai mo tit vé
bé mit 4y, tiéc thay ching ta phai luén ghi khac né va nghi dén no trong tam tri minh (phdi
Iuén y thirc va nhdc nho minh vé ban chat khé dau cia sw séng).

Té hon nira, duéi mot goc nhin ndo do, thi cac thi khd dau ay 1a do minh tao ra cho
minh qua c4c thé dang tdm than caa minh. Khé dau thi rat nhiéu, nao phai chi c6 su gia nua va
cai chét dau. Thé nhung ching ta thi lai khéng lam gi ca dé chu dong van mang caa minh.
Phan déng trong ching ta séng trong lo au, bt dinh hudng trén phuong dién tam linh, thiéu
han su sang subt. Bodhicitta chi c¢d thé hién 1&n khi ndo minh cam thay dang cing lan hyp véi
tat ca moi nguoi khac trong mot hoan canh hdn loan chung. Ching ta khdng thé nao hé thay
dugc bodhicitta khi chinh minh chua tach ra khoi - dii chi duoc mét ti xiu - hoan canh hon
loan d6. Va chi khi ay thi minh méi bat dau hiéu duoc 1a con ngudi khd dau dén muce do nao.

M&i hiém nguy to 16n nhat 1a sau khi tao dugc cho minh mot chdt giai thoat, thi minh
lai nhin vao ké khéc tir trén cao véi it nhiéu thuong hai. "Céc ban qua that dang thuong! C6
bao gid cac ban nghe ndi dén Phat gido hay chua?". Thét 1én cau do chang ich lgi gi. Trudc
canh tugng nhu vay ching ta phai y thic dugc 1a phan dong moi nguoi [chung quanh ching
ta] can phai trong thidy mot con duong tam linh dé budc theo, vé phan ching ta thi ching ta
mong cau gilp d& ho mat céach thiét thyc va triét dé hon, ¢ nghia 1a gitp ho nhan thay mot
kich thudc tdm linh hay mét y nghia nao do trong cudc sdng cuaa ho, su gilp d& nao cé phai
chi la mot sy uy lao tam thoi dau.

Tennyson (Alfred Tennyson, 1809-1938, la mét thi si néi tiéng cia nwée Anh, Song
Va0 giai dogn phat trién kj nghé thdt a0 at cia dé quac ndy trong hdu ban thé ky XIX, dwdi
triéu dai cia nit hoang Victoria) ting goi 1&n "maot niém thuong cam khdng dén dau véi mot
ndi dau trong long " (in painless sympathy with pain / en sympathie indolore avec douleur),
day chinh 1a 16ng thuong cam cua mot ngudi bo-tat. Nguoi bo-tat v thire that manh trude khod
dau cua ké khac thé nhung minh thi khong hé kho dau gidng nhu ho. Néu minh ciing that su
khé dau nhu ké khéc thi minh ciing s& hoan toan bt luc nhu ho: day chi la cach vac thém mot
ganh ning trén vai. Néu ching ta gia nhap qua sau voi tu cach c& nhan vao canh huéng cua ké
khac thi rat c6 thé day ciing chi 1a cach cung khé dau cai khé dau cua ké khac ma théi (trong
trieong hop dé nguwoi bo-tat sé mat hét sang suét). DU hoan toan y thie duoc khd dau cua ké
khéc, thé nhung chiing ta ciing can phai dua vao mét nén tang tich cuc that vitng chéc hau bao
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toan duoc kha niang lam voi b6t khd dau cua ho, nhung khong dé cho khé dau dy tran ngap
chinh minh.

4- Chiém nghiém dirc hanh ciia cac dang Nhw Lai

Thanh phan thir tu va ciing 1 yéu tb sau cung trong phép luyén tip ctiia Vasubandhu 1a
su "chiém nghiém duc hanh" (virtue/cac pham tinh dao dirc) cua cac vi Tathagata (kinh sach
Hén ngir dich chit Tathagata la Nhw Lai, nguyén nghia tiéng Phan va Pali cia chir nay la:
"Chi la nhir thé". Chit tathagata la mét tir gép chung hai vé mang hai ¥ nghia khdc nhau:vé
thir nhdt |4 tatha-gata/ "[mot ngueoi] ra di la nhie thé”, vé thir hai la tatha-agatal "[mét nguoi]
dén day la nhie thé", cach gép chung hai vé mang hai ¥ nghi twong phdan nhau néi lén mét su
vieot thodt ca hai thé dang hay hai hanh déng doi nghich 1 "di" va "dén". Pirc Phdt sé chang
di vé dau ca, va ciing chang phdi 1a tir mét noi ndo khac dén day, Ngai "Chi la nhie the".
Pay la cach noéi virot 18n trén moi sw tweng tieong chang han nhue niét ban, cuc lac, vinh hang,
dia nguc,v.v., dong thoi ciing 1a cach gian tiép phu nhdn "céi tdi" hay "cai ngd" cua minh:
khong c6 cai tdi ndo dén ddy, ciing chang c6 cai tdi ndo dé ma di noi khac. Puc Phdt tu xung
hd minh mét cach thdt tuyét voi. Trong trieong hop trén day chiz Tathagata dwoc ding dé chi
chung tdt ca chur Phat).

Duéi mot goc nhin nao d6, mdi khi thuc thi mot puja (nghi 18) thi day ciing la céch
gilip ching ta ndi Ién sy chiém ngudng cia minh ddi voi chu Phat. Chu dich su xa va chu
yéu cua nghi I& 1a gitp minh nghi d¢én Buc Phat, thé nhung day khong phai 1a mot sy suy nghi
lanh IUng va tri thirc, ma 1a cach gidp cho 1y tuéng cua nguoi bo-tat co thé dang I1én va ngap
tran tri thac minh. Trong khi thuc thi nghi 18 thi Buc Phat ciing sé hién dién truéc mat minh
duéi thé dang rupa (hinh teéng, than xac) tac 1a pho twong trén ban tho, hoac mét hinh anh
that sinh d6ng hién 18n bén trong tdm thirc minh nho phép quan thay hay su tuong tuong. Puja
va cac cir chi biéu trung cho su stuing kinh cua minh (chang han nhue ciing dieong 1é vat, vdi
lay, tung niém, v.v.) s& gilp minh c¢di mé hon va cam nhan dé dang hon ly tuéng cia Duc
Phat, va day ciing la cach ma ching ta chuan bi dé xuyén thang vao ci kich thuéc tam linh
siéu viét do, cai bodhicitta cua chinh Ngai.

Phép quan thiay mét vi Phat hay mét vi Bo-tat

Ngoai ra ciing c6 mot phuong phép khac gip minh chiém nghiém vé dac hanh cua
cac bac Giac ngo, day la cach tim hiéu cudc doi cua céc vi 4y, chang han nhu cua chinh Duc
Phat Thich-ca hoac cua vi Milarepa (Mat-lac Nhat-ba) mot vi du-gia trong Phat giao Tay
Tang da dat duoc giac ngd. Ngoai ra ching ta ciing c6 thé chiém ngudng cac pham tinh cua
toan thé chu Phat bang phép quan thay (mdt phwong phdp thién dinh gilp minh "tré thanh" v;
Phdt hay vi bo-tat ma minh quén neeng) rat phd bién trong Phat gido Tay Tang. D6 1a céch
lam hién hién hinh anh cia mét vi Phat hay mot vi Bo-tat nhu 1a mot khuén mau ly tudéng
(archetype) bén trong tdm thirc minh. V&i phép luyén tap nay ching ta sé lam hién 1én trong
tdm tri minh mot hinh anh that sinh dong, va sau dé s& lam cho hinh anh 4y cang luc cang
rang r& va rd rét hon, tran day uy luc, va sau cung thi cam thidy minh hoa nhap véi hinh anh
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d6, con tim minh hoa Ian véi con tim cua vi Phat hay vi Bo-tat do, va con tim dé ciing chinh
la con tim cua su Giac ngd. Phép quan thdy do6 s& gitip minh chiém nghiém, hoa nhap va tro
thanh mot véi cac pham tinh dao dirc cua cac vi Tathagata (Nhu Lai).

Du khdng di sau vao chi tiét cuia phwong phép luyén tap vé bon thanh phan trén day,
thé nhung nhitng gi néu Ién thiét nghi ciing dua gilp chdng ta hiéu duoc phai 1am thé nao dé
bodhicitta c6 thé hién I&n v&i minh. Hbi tudng dén chu Phat s& mang lai cho ching ta su viing
tin Giac ngd cd thé dat duoc. Chu Phat da dat dwoc Giac ngd, tai sao chung ta lai khdng? Su
suy nghiém d6 s& khoi dong quyét tam 1am bung 1&n nghi luc bén trong chinh minh. Tiép theo
d6 va sau khi da nhan thay duoc cac khiém khuyét cua sy hién hitu do diéu kién ma c6, tuc 1a
ban chat vo thuong, bat toai nguyén va phi-hién-thuc toi hau cua su hién hitu, thi chlng ta sé
tu minh tach ra khoi thé giéi. Dong dién tién cua su hién hitu caa minh s& ¢6 xu hudng luan
luu hudng vé thé dang Phi-diéu-kién (titc la hudng vao sw Gidi thoat). Va sau d6 khi da nhan
thiy su dau khé ménh méng cua ching sinh thi 16ng tir bi s& hién hién, hoic bang céch tudng
tugng hoic 1a mot su that. Ching ta s& khéng ngét nghi dén su giai thoat cho riéng minh,
nhung ciing 1a mot céch gidp d& tat ca ching sinh.

Sau hét, trong khi chiém nghiém duc hanh cua chu Phat, tic 12 cac pham tinh tinh
khiét, an binh, tri tu¢ va long thuong cam cua cé4c vi 4y, thi chlng ta ciing s& dan dan hoa nhap
Vi c4c vi Ay va gilp minh tién gan hon véi su Giac ngo.

Khi nao bbn thanh phan d6 (nghi luc, su budng xa, 10ng tir bi va sy kién "tre thanh

mot" véi chu Phat) bat dau két hop bén trong con tim minh, thi bodhicitta ciing s& hién 1én véi
minh, va minh s& dat dugc su gidc ngd cua con tim. DAy 1a cach mot vi bd-tat duoc sinh ra.

Bures-Sur-Yvette, 08.07.20
Hoang phong chuyén nngir

(hét chuong I1)

Chuwong 111

Loi nguyén cua nguoi bo tat
*k*
Bai 16 - Loi nguyén cta ngudi bo-tat

Bai 17 - Muoi dai nguyén cta ngudi bo-tat
Bai 18 - Dai thira va Ticu thira
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Bai 19 - Bbn dai nguyén ctia ngudi bo-tat
Bai 20 - T6i nguyén cau s& giai toa dugc moi kho khan cho tat ca chiing sinh
Bai 21- Toi nguyén cau sé loai trir duoc tit ca moi dam mé

Bai 16
Loi nguyén ciia nguwoi bo-tat

Trén day 1a phuong cach hién hién cta bodhicitta/bo-dé tAm (xin xem lgi néu can cdic
bai 14 va 15, chicong II, néi vé sy xudt hién ciia bodhicitta). Néu muén budc vao con duong
clia ngudi bo-tat thi can phai c6 mot con tim hing huc niém wédc vong tat ca ching sinh déu
loai bé duoc moi khd dau va dat duoc Giac ngd. Thé nhung su hién hién d6 cua bodhicitta
(b6-dé tam) ciing chi 12 giai doan dau tién trong sé6 mudi giai doan goi 1a bhumi (bhumi 1a
tiéng Phan, nguyén nghia la "dia giéi"/ground. Kinh sach Han ngit goi muoi dia gici 1 "thdp
dia", méi dia gidi 1a mét cdp bdc thang tién cia nguoi bo-tat) trén dudng Giac ngd. Con
duong d6 rat dai, vay nguoi bo-tat con phai 1am nhimng gi sau giai doan dau tién la sy hién
hién cta bodhicitta? Dbi véi tit ca chung ta, su kién bodhicitta dd hoac chua hi¢n 1én véi
minh 1a mot yéu that quan trong, boi vi mot khi bodhicitta that su hién 1én véi mot vi bo-tat
thi &m hudng cua nd sé tac dong va anh huong sdu dam dén cung cach hanh xtr va ca cudc
song tam linh cua vi dy, khac hin vé6i cac vi bo-tat khac khi bodhicitta chwa hién 1én véi ho.

Nén hiéu rang thé dang bodhicitta trén day chi 1 bodhicitta twong d6i. Nhu chiing ta
duogc biét (xin xem lai cdc dinh nghia vé bodhicitta “twong doi" va "tuyét doi" trong bai 11,
chirong I1), bodhicitta tuyét d6i vugt thoat cac yéu td thoi gian va khong gian va ciing chinh 12
su Giac ngo. Vi thé, gua mdt goéc nhin nao do thi bodhicitta tuyét dbi mang cac kich thudc vo
tan, vuot khoi tAm tay ctia ching ta. Trai lai, bodhicitta twong ddi hién 16 trong cac béi canh
con lién hé voi khong gian va thoi gian, do d6 chling ta c6 thé cam nhan dugc n6. Nhu ching
ta dugc biét, bodhicitta trong dbi thudng dugc xem nhu ¢6 hai thé dang khéc nhau: thé dang
thi nhat chinh 13 nhimng 16i nguyén uéc, thé dang thtr hai 13 sy thuc hién nhimg 16i nguyén
uéde d6. Thé dang thuc hién gom c6 sau paramita (la tiéng Phan, cé nghia la sy toan thién
hay sw hoan hdo siéu nhién, tiéng Anh dich chir nay | transcendental perfection, kinh séach
Han ngit dich am la Ba-la-mdt hodc dich tir chuong 1a "Bdo-bi-ngan”, coé nghia la "'Sang
duoc bo bén kia". Mo réng hon nira thi thudt ngir nay c¢6 nghia la "thuc hién duoc sy quan
thdy sdu xa vé ban chat dich thét cia moi hién twong gidp nguweoi tu tap vieot 18€n trén sue tan
phd cia cdc xiic cam bdn logn do ching gay ra, va nho dé sé thoat ra khdi canh giéi luan
hoi". Bam viu vao cac sy hiéu biét sai lam vé thé gidi hién nirong 1a nguyén nhan sau xa nhat
khién minh b; 16i cusn va tréi bugc trong thé gidi d@é) 1a sau pham tinh hay sau su hoan thién
siéu nhién, mang lai su Giac ngd cho ngudi bo-tat. Sau paramita 1a: su hao phong (hao hiép,
dé heong/generosity), sy ngay thang (cwong triee, thang thin, lwong thién/rectitude, probity,
droiture), su kién tri (bén chi, nhan nhuc/patience), ewdng hwe (cieong quyét, hing say/vigor,
force), thién dinh (meditation) va tri tué (wisdom).
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Pranidhanna hay loi nguyén wée trinh trong

Tru6e hét ching ta hdy tim hiéu xem vai tro cua bodhicitta trong 101 nguyén uéc cua
nguoi bo-tat c6 nghia 1a gi. DAy ciing 1a diém then chdt nhét ciia Dai thira trong lanh vuc thuc
hanh. Tiéng Phan goi c4c 1i nguyén wdc 1a pranidhanna, cic ngdn ngit ciia chung ta (nhiing
ngueoi Tdy phirong) dich chir ndy 1 sy kién quyét (resolution), quyét tim (determination) hay
hta hen (promise, affirmation). Har Dayal (la mét chinh tri gia nguoi An, 1884-1939, tranh
ddu cho tw do, nhAn quyén va cdch mang dan téc) dich chit nay 13 sy "mong cau chan that"
(sincere wish), thé nhung céch dich nay van con quéa yéu. Ngudi ta c¢6 thé "mong cau" mot
diéu gi d6, thé nhung khong c6 nghia 1a bit budc minh phai "thyc hién" diéu do, hau su mong
cdu Ay ctia minh tré thanh sy that. Nguoi bo-tat khong phai chi don gian mong cau tat ca
chung sinh déu dat duoc Giac ngd, ma phai 1am tat ca nhitng gi ma minh c6 thé lam dugc dé
bién sy mong cau Ay tré thanh hién that. Pranidhanna do d6 khong don gian chi 1a mot su
udc nguyén thanh kinh ma con 1a mot sy hira hen trinh trong va nghiém chinh. Loi udc
nguyén d6 phai duoc xudng 1én mot cach cong khai trudéc mat moi ngudi va nhét |1a phai giit
10, dut gdp bt cir mot khé khian nao. Ngudi ta ¢6 thé xem ngudi bd-tat thét 1én nhiing 10
nguyén udc d6 trude toan thé vii tru va sy ching kién cua tit ca chung sinh, trong ldc
bodhicitta dang hién 1én v6i minh. Loi nguyén ude trinh trong mot khi da dugc thdt 1én thi
phai giit 10i. That ra ddy ciing 14 dic tinh chi yéu nhat cta bat cir mot 101 nguyén udc nao.
Néu ctr udc nguyén dé rdi khong mang dén nira thi diéu d6 cho thay minh chwa sin sang thuc
hién nhiing 101 udc nguyén ay cta minh. Nguyén wdc 1a mot hinh thirc hira hen nghiém chinh,
thé nhung ngay ca ddi voi cac chuyén hira hen hing ngay, nhiéu ngudi cling da that haa,
chang han nhu khong dén gip mot nguoi nao do, vao ding gio nao do, tai mot noi nao do. Vi
thé viéc ton trong nhirng 101 wdc nguyén la mot diéu rat kho. Thuc hién chu déo nhitng 161
minh ndi ra, dU day chi 1a nhitng chuyén nho nhat, 1a cach luyén tap gidp minh chuan bi, trugc
khi thét 1én nhitng 10 hira hen trinh trong hon.

Néu nghi rang minh s& phat nguyén mot udc vong nao do thi tét hon hét trude d6 nén
thiam do ¥ kién cila cic ban dong tu v6i minh, bi vi ho ¢ thé hiéu rd ban tinh minh hon ca
chinh minh, ho biét r hon minh vé kha ning tén trong cta minh trude nhitng 161 phat nguyén
méa minh mudn thét 1én. Du nhiing 101 phat nguyén d6 1a gi, ching han nhu ngung hut thudc,
tiét duc sudt doi minh, thién dinh hai gio mdi ngay, v.v., thi trudc hét hay cir thyc hién thir
xem sao. Cach t6t nhat 12 hdy cu tuan ty timg chut mot, bat dau cd gang giir 10 trong mot
thang, sau d6 1a hai thang, sdu thang, mot ndm, v.v. Xudng lén nhiing 101 nguyén udc cia
minh mét cach cong khai trude su chimg kién cua toan thé Tang doan, hodc mot s6 ban be
ddng tu, s& tao thém su trinh trong va trang nghiém cho nhitng 16i nguyén wdc ctia minh.
Nhitng nguoi chimg kién sé tiép tuc gitip minh ton trong nhitng 101 nguyén udc d6 ctia minh,
boi vi néu that hira thi sy that vong ctia ho s& ghép thém vao su thit vong cta chinh minh
(thdt hira khéng phdi chi la mot sw that vong ciia riéng minh ma cia cd nhitng nguoi chung
quanh tin twong noi sw thanh that cua minh).

C6 hai thai d6 cuc doan: thai do thir nhat 1a phat nguyén c&c udc vong ctia minh mot
cach hoi hot hodc qua voi v, thai do thir hai 1a tim cach tranh né khong that sy dn than. Con
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duong trung dao 1a phai tu 4p dit mot sd gidi luat riéng cho minh (giGp minh chéng lai cdc
khia canh yéu kém cia ban than minh), thé nhung ciing nén tham khéo v kién cua cac ban
ddng tu vé cac gidi luat 6. Gidi ludt tuy kém quan trong hon so véi nhimg 161 wdc nguyén,
thé nhung giit gin gidi ludt ciing 1a cach gilp minh chuan bi, trudc khi ¢ thé thét 1én nhitng
161 phat nguyén.

La mot ngudi Phat gido, tit nhién ching ta phai quyét tAm tudn thu nim hodc mudi
gidi ludt cin ban nhét, va phai ton trong c&c gidi luat do that nghiém chinh. Dau sao ching ta
cling khong nén phat nguyén c4c udc vong ciia minh qué sém, trude khi nhan thdy minh da
gitt gin dwoc cac gidi luat Ay that nghiém tic. Tém lai, chung ta khong dugc phép phat
nguyén cac udc Vong cta ngudi bo-tat qua voi va.

Ban chit ctia nhitng 101 wéc nguyén lién hé mat thiét v6i ban chét cua bodhicitta (xin
nhdc lai: bodhicitta Kinh sdch tiéng Han goi la bo-dé-tam). DU mang tinh cach toan cau
(chung cho tdt cd moi ngwoi) thé nhung bodhicitta hién 16 tir bén trong mdi cé thé, truc tiép
tac dong dén ca thé dy, xuyén qua nhimng 151 udc nguyén cua chinh ca thé ay (cé thé xem lai
bai 12 chirong II, néi vé "Quyét tam gidc ngd"). Ngudi ta co thé xem céac 101 nguyén ude do
nhu 1a mot su biéu 16 cy thé ciia bodhicitta trong cudc séng va qua cac cong trinh thyc hién
clia nguoi bo-tat.

Kinh sach thuong néi dén "udc vong" ctia ngudi bd-tat, thé nhung that ra mdi uéc
vong d6 thuong gom ca mot loat nhimg 161 nguyén udc khac nhau, tat ca la tiy kha ning va
nhitng mi quan tdm cua mdi nguoi, di rang tat ca déu cung hudng va mot 1y twdong chung
clia ngudi bd-tat. Ching ta cé thé bao rang ludng anh sang trang tinh khiét ciia bodhicitta
twong ddi tudn ra tir bodhicitta tuyét dbi (xin nhdc lai bodhicitta twong doi la bodhicitta ma
chung ta c6 thé thuce hién dweoe, bodhicitta tuyét doi la sw Gide ngé, khé thyec hién hon) tro
nén rang ngdi xuyén qua hang trim, hang ngan ling kinh ca nhan, mdi ling kinh toa ra mot
loat cac mau séc riéng. Cling vy, ngudi ta c6 thé hinh dung bodhicitta nhu 13 mot ngudn anh
sang rang rd trong tam tri va con tim ciia mdi vi bo-tat tao ra hang loat nhimng 10i wdc nguyén
khac nhau tly theo ting Vi (chdng han nhw Bo-tat Quan-thé-am, Pia Tang, Duwoc Sw, Vin
Thu..., mdi vi ¢6 nhifng mai quan tam riéng va nhitng wéc nguyén riéng).

Do d6 sy dong nhét va da dang cing xay ra dong loat (bodhicitta 1a anh séng chung
cia tat ca nhiing nguweoi bo-tat, thé nhung téa ra hang loat C&c mau sdc khdac nhau xuyén qua
cac lang kinh "c& nhan" ciia moi vi). T4t ca cac vi bd-tat ciing chia sé mot bodhicitta chung,
va d6 ciing 1a coi ngudn chung néi 1én tinh cach nhat thé ctia ho. Thé nhung dong thoi mdi vi
biéu 16 bodhicitta d6 theo cung cach cua minh, xuyén qua nhiing 15i udc nguyén cia riéng
minh. Piéu d6 khong c6 nghia 12 ngudi bo-tat, nam hay nir, tu phat nguyén minh sé& lam viéc
nay hay viéc no (theo so thich va cdc nguyén woc cua minh), nhung ciing khong phai la mot
su cht tim hoan toan y thiic ctia ¢ nhan minh (Nham thwe hién mét cong viéc rd rét, cu thé va
nhat dinh nao dé, ma phai hwéng hanh déng cia minh vao ly firong chung cia nguoi bo-tat).
Pung hon cic udc nguyén cua ngudi bo-tat, dudi tac dong cua bodhicitta, cling & trd thanh
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tuong tu nhu vo sd cac tia lira ban tung khap hudng, cac tia ltra d6 khong nhitng phét sinh tir
tam thie va 1ong quyét tAm ctiia minh, ma ca toan thé con ngudi ciia minh.

Kinh sach Dai thira théng ké cac wdc nguyén cua ngudi bo-tat theo ting thé loai khac
nhau, mét sé dugc gdp chung trong mot thé loai goi 1a "Pai nguyén".

Ching han nhu 48 16i nguyén ndi tiéng cua vi Bd-tat Dharmakara (Phdp Tang hay
pam-ma Ca-luu, 14 tién than ciia Pirc Phdt A-di-da), sau d6 da tré thanh Vi Phat Amitabha
(A-di-da). Cac 10i nguyén nay dwoc néu lén trong mot ban kinh rit quan trong la
Sukhavativyuha-Sutra (Kinh Tinh-do, con goi la Kinh A-di-da).

Vai 101 ghi chu ciia nguoi chuyén ngir

Dudi day la toan bd 48 151 nguyén cia ngudi bo-tat néu Ién trong kinh A-di-da. Kinh
nay c6 hai phién ban khac nhau: mot dai va mot ngan, 48 1oi nguyén cia ngudi bb-tat dugc
néu lén trong ban kinh dai. Cé nhiéu ban dich 48 15i nguyén nay sang tiéng Anh va tiéng
Phép, ban tiéng Viét dudi day duoc dua vao mot sb cac ban dich nay. That ra ciing dd co mot
s6 ban dich tiéng Viét da dugc pho bién rong rai, tat ca déu kha tuong tu nhau va duong nhu
déu duoc dwa vao cling mot ban gdc tiéng Han.

Loi nguyén 1

Néu ngay nao toi dat dwoc Phat tinh (hay Phdt tanh, con goi la "Ban thé Phat", la mét
khai niém dac thU ciia Dai thira, néu 1én mét thé dang tinh anh, sinh dong va sdu kin cua tdm
thire, gitip mot chiing sinh tré thanh mét vi Phat), thé nhung néu cdc canh gidi dia nguc, tham
duc va siic sinh van cOn hién hitu trong dia gidi ciia t6i, thi khi dé t0i sé con tiép tuc nguyén
cau khong thuc hién sy Giac ngo 16i thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 2
Néu ngay nao t6i dat dwrge Phdt tinh, thé nhung néu con nguoi va thién nhan (deva)
trong dia gi6i cia téi sau khi chét cON roi tré lai cdc canh gidi thap hon, thi khi dé t0i sé con
tiép tuc nguyén cau khéng thuwe hién sy Gidc ngé t6i thiwong cho riéng toi.
Loi nguyén 3
Néu ngay nao t6i dat dwege Phdt tinh, thé nhung néu con nguwoi va thién nhan trong dia
gidi cuia t6i chwa tré thanh mér mau vang rong (Piec Phdt ¢6 than thé mau vang rong), thi thi
khi d6 t0i sé con tiép tuc nguyén cau khong thue hién si Gide ngd toi thiwong cho riéng téi.

Loi nguyén 4
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Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung néu con nguoi va thién nhin van chuwa
mang cing mét dang dap nhuw nhau, chwa cé cing mét vé dep nhw nhau, thi khi dé ti sé con
tiép tuc nguyén cau khéng thuwce hién sw Gide ngé toi thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 5

Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung néu con nguwoi va thién nhan trong dia
gidi cia t6i van khéng hoi nhé lai dwge cde tién kiép ciia minh, CUng cdc sie kién ting xdy ra
qua hang tram nghin koti (kinh sach Han ngit dich am chir nay la "'cau chi, 1a don vi do luong
ciia nguoi An twong dwong véil0 triéu) nayuta ("na-do-tha", la don vi thoi gian twong dwong
Vvéi mét tram Ngan, mot triéu hay muwoi triéu) kalpa ("kiép-ba", 1& mét don vi thoi gian thit
dai twong dwong véi khodng thoi gian hién hivu ciia mot vii tru tiv lic hinh thanh dén khi tan
bién. Tom lai, cach néi "hang tram nghin koti nayuta kalpa" la dé néu lén mét khodng thoi
gian vé tdn) thi khi d6 tdi sé con tiép tuc nguyén cau khong thuc hién sw Gide ngé toi thwong
cho riéng toi.

Loi nguyén 6

Néu mét ngay ndo téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung néu con nguoi va thién nhdn

trong dia giGi cia téi van chwa dat dieoC con madt siéu pham gitip minh tréng thdy dwoc hang

tram nghin koti nayuta dia gidi ciia chw Phdt, thi khi d6 t0i sé con tiép tuc nguyén cau khong
thuc hién su Giac ngo 16i thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 7
Néu mét ngay ndo téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung néu con nguoi va thién nhdn
trong dia gidi cua téi van chwa dat dwoc mét thinh gide siéu pham givip minh nghe thdy cac
167 thuyét gidng cia it nhat mét tram ngan Koti nayuta chuw Phat, thi khi dé tdi sé con tiép tuc
nguyén cau khong thuwce hién sw Gide ngé toi thwong cho riéng téi.
Loi nguyén 8
Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhieng néu con ngueoi va thién nhén trong dia
gidi ciia téi van chwa dat dwoc khd ndng biét dwege sw suy nghi cia ké khdc, it nhdt la ciia cdc
ching sinh séng trong hdng tram ngan koti nayuta dia gi6i cia chw Phdt, thi khi d6 t0i sé con
tiép tuc nguyén cau khong thuc hién sw Gidc ngé toi thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 9

Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung néu con ngudi va thién nhan trong dia
gidi ciia t6i van chwa dat dwge sirc manh siéu nhién givip minh trong nhdy mdt cé thé di dén
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bdt cir mét noi ndo trong sé6 hang tram ngan koti nayuta dia giGi cia chw Phdt, thi khi dé t0i
sé con tiép tuc nguyén cau khong thuc hién sw Gide ngé toi thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 10

Néu ngay nao t6i dat dweoe Phdt tinh, thé nhung néu con nguwoi va thién nhan trong dia
gidi ciia t6i van con dé cho cdc tw duy bam viu vao cdi t6i (cdi "ngd") hién hién , thi khi dé toi
sé con tiép tuc nguyén cau khong thuce hién sy Gide ngé t6i thieong cho riéng téi.

Loi nguyén 11

Néu ngay nao t6i dat dwge Phdt tinh, thé nhwng néu con nguwoi va thién nhdan van chwa
dat dwoc thé dang khéng thodi lii (con cé thé pham vao cdc hanh déng sai lam va u mé) va
chua chéc chan sé dat dwge nirvana (C8i niét ban), thi khi d6 t0i sé con tiép tuc nguyén cau
khong thuc hién su Gidc ngo 16i thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 12

Néu ngdy nao téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung néu dnh sang ciia téi cOn qUa yéu ot
chwa di chiéu roi it nhat hang tram ngan koti nayuta dia gi6i cia chw Phdt, thi khi dé t0i sé
coN tiép tuc nguyén cau khong thiee hién sw Gide ngé téi thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 13

Néu ngay nao téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung kiép song cia t6i cON qUa ngdn, méc
dii da kéo dai qua hang tram nghin koti nayuta kalpa, thi khi @6 t0i sé con tiép tuc nguyén cau
khong thuc hién sy Giac ngo 16i thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 14

Néu ngay nao toi dat dwoc Phat tinh, thé nhung con s6 cdc vi sravaka ("Thanh van
giac", la nhirng nguoi dat duwoc giac ngo nho nghe giang) trong dia gidi cua téi cOn gidi han,
va néu tt ca chiing sinh ké ca con sé cdc vi pratykabuddha ("Duyén giac", 1a cdc vi tw minh
dat dwoc gide ngd) song trong vii tru gom hang ngan triéu thé giéi, qua sudt hang tram ngan
kalpa, van cOn cé thé dém duoe, thi khi dé tdi sé con tiép tuc nguyén cau khéng thuwc hién sw
Gidc ngd t6i thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 15
Néu ngdy ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung con nguoi va thién nhdan van chua

duge thy hieong mot kiép song v tan, triv truong hop nhing ai mong muon rit ngdan kiép
song diing voi nguyén vong ciia minh lic ban dau (d6 la truong hop ciia cac vi bo-tdt chdp
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nhdn cdi chét dé ludn hoi mdi mdi, hau givp do ching sinh), thi khi dé tdi sé con tiép tuc
nguyén cau khong thue hién sie Gide ngé toi thieong cho riéng téi.

Loi nguyén 16

Néu ngay nao toi dat dugc Phat tinh, thé nhung con ngudi va thién nhan con nghe noi
dén céc hanh dong toi té, du chi 1a mot hanh dong duy nhit xay ra, thi khi d6 tdi s& con tiép
tuc nguyén cau khong thyc hién sy Giac ngd tdi thuong cho riéng toi.

Loi nguyén 17

Néu ngay ndo téi dat dwoce Phdt tinh, thé nhung néu vé so chuw Phdt trong cdc dia giGi
noi muwoi phwong khéng gian (chiing ta thiong phan chia khdng gian theo tdm huéng, thé
nhwng doi véi Phdt gido khdng gian con c6 thém hai huwdng: mét hwéng trén dau va mot
hiréng phia dudi chan), van chia tan tung va ngoi khen danh hiéu cua téi, thi khi dé téi sé
con tié}) tuc khong thuc hién su Gidc ngo 10i thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 18

Néu ngay ndo téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung néu ching sinh trong cdc dia gidi
khdp muwoi phwong khéng gian, dU thanh thiee va hdn hoan wéc mong dwoc tai sinh trong dia
gidi cia t6i, hodn toan tin twdng noi t6i, va dit da thot 1én mwoi lan danh hiéu cia t6i, nhung
van chwa dwoc tai sinh Vao dia giGi ciia téi, thi t0i sé con tiép tuc khong thue hién sw Gidc
ngo toi thwong cho riéng téi. Tat nhién la trir trwong hop nhitng ai vi pham nam 16i lam trong
dai (tirc la nam gioi cam: sdt sinh, trém ccfp, néi doi, ta dam, say sua) va bai bac Dharma
(ché bai Pao PhdplGido hudn ciia Pirc Phdt).

Loi nguyén 19

Néu ngay ndo téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung ching sinh trong cdc dia gidi khdp
muoi phwong khong gian, dU da phat déng woce vong dat dwoc sw Gide ngd cao nhat, va di da
thuc hién duoc cac hanh dong dao diec, thanh thuc mong cau dwoc tdi sinh trong dia gioi cua
t0i, nhung sau khi chét van khéng trong thdy t0i hién ra cing véi v sé cdc hién nhan thap
tONng, thi khi dé t6i van tiép tuc nguyén cau khong thuc hién s Gide ngé toi thwong cho riéng
toi.

Loi nguyén 20
Néu ngay ndo téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung ching sinh trong cdc dia gidi khdp
muoi phirong khong gian, dii dwoc nghe danh hiéu cia t6i, tdp trung tdt ca sw suy tw vao dia

gidi cua toi, gy trong dao dirc va thanh thiee hoi hiwdng cong dire huwdng Va0 dia gidi cia toi,
doc long mong cdu dwgc tdi sinh VA0 noi dy, nhwng van chwa thuce hién dwoc cdc nguyén wéc
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d6 ciia minh, thi khi d6 t0i sé con tiép tuc nguyén cau khéng thiee hién sw Gide ngé toi thwong
cho riéng toi.

Loi nguyén 21

Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung con ngwoi va thién nhdn chua dat
dwoc ba muwoi hai twéng tot cia mét Vi nhan (mét vi Phat), thi khi dé tdi sé con tiép tuc
nguyén cau khong thuwce hién sw Gide ngé toi thwong cho riéng téi.

Loi nguyén 22

Néu ngay nao toi dat duwoc Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tat noi cac dia gioi tinh
khiét ciia chw Phdt khdp Cac phuong troi khdc dén viéng dia gidi cia téi, van chiea chdc chdn
dat dwoc thé dang Phdt cao nhdt sau khi tai sinh thém mét lan sau cung, thi khi d6 t6i sé con
tié'p tuc nguyén cau khong thuc hién sy Gidc ngo 16i thuwong cho riéng toi. Ngoai trur nhitng ai
mong cdu dwoc tiép tuc giang day va huéng dan chiing sinh ding theo nguyén wéc lGc ban
dau ciia minh. Ly do la vi ho dd khodc 1én ngweoi chiée do gidp dai nguyén, gidp minh gom
g6p dao dirc, gidi thodt tat ca ching sinh ra khéi sw sinh va cdi chét, viéng tham cdc dia gidi
ciia chw Phdt dé hodn tdat viéc tu tdp ciia nguoi bo-tat, cing dwong chw Phdt Va chuwe vi
Tathagata (Nhuw Lai) trong khdp muwoi phwong khéng gian, ddnh thire dwege vé s6 chling sinh
nhiéu nhw cat séng Hang, dwa ho lén cdp bdc Gide ngd cao nhat. Cac vi bo-tat dy vieot 18n
trén con duong binh di ciia cdc vi bo-tat Khac, thwee hién dwoc tdt ca cdc cdp bdc cia nguoi
bo-tat Va trau gioi pham hanh cia vi Samantabhadra (Bo-tat Pho Hién).

Loi nguyén 23

Néu ngay ndo téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tdt trong dia gidi ciia
t6i dU dd nho VAo siec manh siéu nhién ciia téi dé dang 1é vit cing dwong chw Phdt,
nhing van chwa than hanh dén dwgc vé sé koti nayuta dia giéi giéi, nhanh chéng nhw
mét bita dn, diing nhw Y minh mong wéc, thi khi do t6i sé con tiép tuc nguyén cdu
khong thuc hién su Gidc ngd 16i thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 24
Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tat trong dia gidi cia téi van
chua tao dwege cong dive diing véi s mong wde cia minh, bang cach ton kinh va ciing dwong

chw Phdt véi cdc 1é vit do minh chon liea, thi khi d6 t6i sé con tiép tuc nguyén cau khong thuc
hién sy Gidc ngo 16i thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 25
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Néu ngay nao t6i dat dwege Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tdt trong dia gidi ciia téi van
chura théu triét dwoce Dharma (Pao Phap cua Dirc Phdt) voi mot tri tué toan nang, thi khi do
t0i s¢ con tiép tuc nguyén cau khong thwc hién sw Gide ngé toi thwong cho riéng (oi.

Loi nguyén 26

Néu ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung van con mét vi bo-tat trong dia gioi
ciia t6i chua dat dwoc than kim cwong ciia vi troi Vajra Narayana (mot vi than linh ¢6 thin
minh rdn chdc twong tw nhu kim cwong/vajra), thi khi dé t6i sé con tiép tuc nguyén cau khéng
thuc hién su Giac ngo 16i thuong cho riéng toi.

Loi nguyén 27

Néu ngay nao téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung ching sinh, dU nho vao con mat siéu
nhién nhdn biét dwoc tén goi Va dém dwoc hang ha sa so Cac sw hién 1 vinh quang, rang
ngoi, mang cdc nét tuyét dep khong miéu ta hét dwoc, do con nguoi va thién nhan trong dia
gidi cia téi tao ra, thi khi dé t0i sé con tiép tuc khéng nguyén cau dat dwoc sy Gide ngé t6i
thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 28

Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhwng cdc vi bo-tdt trong dia gi6i cua t6i, ké
ca cac vi tao dwoc rat it cong duc, van chua trong thcfy dwoc coi bo-dé mudn mau, véi chiéu
cao bon triéu yojana (la don vi do chiéu dai ciia An-dg trong cdc thoi ky ¢6 dai, twong dwong
v6i khodng 12-15 km), thi khi dé téi sé con tiép tuc nguyén cau kKhodng thuwc hién si Gidc ngd
16i thirong cho riéng téi.

Loi nguyén 29
Néu ngay nao téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tdt trong dia gidi ciia t6i van
chua dat dwoc kha nang hung bién va tri tué giup minh bdo todn, tung niém va thuyét giang
sutra (kinh dién), thi khi d6 téi sé con tiép tuc nguyén cau khong thiec hién sy Gidc ngd toi
thwong cho riéng toi.
Loi nguyén 30
Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhwng kha ndng tri tué va himg bién cia cdc

vi bo-tat trong dia gidi ciia téi van cON han hep, thi khi dé t6i sé con tiép tuc nguyén cdu
khéng thuwc hién sw Gide ngé téi thwong cho riéng téi.

L1 nguyén 31
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Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung néu dia gidi ciia téi chwa tré nén rang
ré, dnh sang chia chiéu roi dwoc thit ré rang tat ca hang ha sa soé, khéng dém hét dwoc, cac
dia gidi cua chir Phét, trung thire nhie hinh dnh phdn chiéu tir mot tam gwong, thi khi dé t6i sé
con tiép tuc nguyén cau khéng thuce hién sy Gide ngé t6i thieong cho riéng toi.

Loi nguyén 32

Néu ngay nao toi dat dwoc Phat tinh, thé nhung vo $6 cdc s hién 16 trong dia gioi cua
16i, tir mdt dat dén troi cao, chcfng han nhu céc léu dai, dinh thi, ao hé, sbng ngoi, cdy coi tat
cd van chua dwgc tao ra béi vé s6 cac kho tang quy gia, vieot hon tat ca nhitng gi trong thé
gioi cua thién nhdn va con nguwoi, cung voi hang tram ngan loai cdy thom ngéat, toa huwong
vdo tdt ca cdc thé gidi trong khdp mwoi phwong khéng gian, ¢6 vii tt cd cdc vi bo-tét khi
ngiti dwge mli hwong dé sé sém két thlc viéc tu tdp ciia minh, thi khi d6 t6i sé con tiép tuc
nguyén cau khong thuwce hién sw Gidc ngé toi thwong cho riéng téi.

Loi nguyén 33

Néu ngdy nao téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhwng chiing sinh noi vé sé dia gidi, kndng
thé hinh dung hét dwoe, ciia chw Phdt trong khdp muwoi phwong khéng gian, d0 dwoc chiéu roi
boi dnh sdang ciia téi, nhieng van chira cam thdy dwoce C&c niém an binh va hanh phic vieot
cao hon C4C niém an binh va hanh phiic cia thién nhdn va con nguwoi, thi khi dé t0i sé con tiép
tuc nguyén cau kKhong thiee hién sw Gide ngé toi thwong cho riéng téi.

Loi nguyén 34

Néu ngay nao t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung chiing sinh noi vé sé dia gidi, khdng
thé hinh dung hét dwoe, cia chw Phdt trong khdp muwoi phwong khéng gian, dU dwoc nghe
danh hiéu ciia t6i nhung van chwa qudn thdy dwoe tire khdc si tao tdc cua cac dharma (chir
dharma cé hai nghia: " Gido hudn" ciia Pirc Phdt Va Cac "hién twong" trong thé gidi,. Trong
truong hop trén ddy chit dharma cé nghia 1a cac "hién twong". Chit hién twong trong Phdt
gido mang ¥ nghia rat rong, cé thé la vé hinh hay hitu hinh, thuéc bén ngodi hay bén trong
tam thirc mét cd thé, n6i chung la bdt cir gi ma tam thirc con nguwoi cé thé hinh dung dwoc.
"Qudn thdy sir tao tdc cia cdc hién tiong" ¢6 nghia la thau triét dwoc nguyén Iy vdan hanh
cua chung. Kinh sach Han ngir dich chir dharma la "phap" mang chung ca hai y nghia trén
day, va goi nguyén ly van hanh cua moi hién tuwonglpratityasamuttpada la "Iy duyén khoi"l.
Cd hai céach dich nay khéng dwoc sat nghi lam trén cd hai phirong dién tir nguyén va y nghia,
do d6 c6 thé khién mot s6 ngueoi kh6 ndam vitng dwoe cdc khdi niém vé cung quan trong ndy
trong Phdt gido), VA ciing chiea dat dwoc mét sé cdac cau dharani ("da-la-ni", chit nay khd
dong nghia véi chit mantra, néi chung la cdc cdu tung hay than chii mang tinh cdch thzeng
lieng) sAu xa, thi khi dé téi sé con tiép tuc nguyén cau khong thuc hién sw Gide ngé t6i
thuwong cho riéng toi.
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Loi nguyén 35

Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung cdc phu nit noi vé sé dia gidi, khdng
hinh dung hét dwoe, ciia chie Phdt trong khdp muwoi phwong khéng gian, dU tirng dwoc nghe
danh hiéu cia t6i, cam nhdn dwoc niém han hoan va tin twong, woc mong dat dwoc giac ngo
Va thodt khoi thian phdn nit giGi ciia minh, nhung sau khi chét van tdi sinh tré \ai lam ngueoi
phy nit, thi khi d6 téi sé con tiép tuc nguyén cau khdng thue hién sie Gide ngé t6i thuwong cho
riéng toi.

Loi nguyén 36

Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tdt noi vé sé dia giéi, kndng
hinh dung hét dwoe, ciia chw Phét khdp muwoi phwong khéng gian, d0 da tirng dwoc nghe danh
hiéu cua toi, nhung dén lic man doi van chua hodn tat dwoc viéc tu tdp giap minh dat dwoc
Phat tinh, thi khi d6 t6i sé con tiép tuc nguyén cau kKhong thuwc hién s Gide ngé toi thwong
cho riéng toi.

Loi nguyén 37

Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhwng con nguwoi va thién nhdn noi vé sé dia
gidi, khéng hinh dung hét dwoc, ciia chie Phét khdp mwoi phwong khéng gian, dit diege nghe
danh hiéu ciia t61, quy mop xudng dat dé to long tén kinh va ngueong mé t0i, cam nhan dwoc
niém hdn hoan va 10ng tin twong noi téi, hodn tat dwoc viéc tu tdp ciia nguoi bo-tat, nhung
van chua dwoc tat ca thigén nhan va con nguoi trong thé gici kinh né, thi khi dé t6i sé con tiép
tuc nguyén cau kKhong thiee hién sw Gide ngé t6i thwong cho riéng téi.

Loi nguyén 38

Néu ngay nao t6i dat dwoe Phdt tinh, thé nhwng néu con nguwoi va thién nhan van chua
tire khdc khodc dwoc cac Xiém y ding véi niém khao khat hién lén trong tam thirc minh, va
néu cdac xiém y tinh xdo @6 ma chie Phdt hang tan tung, khdng duwgc cdt may can thin Va tirc
khdc cho ho, thi khi dé t6i sé con tié}? tuc nguyén cau khodng thure hién su Gide ngo 16i thuong
cho riéng toi.

Loi nguyén 39

Néu ngay nao t6i dat dwege Phdt tinh, thé nhung con nguwoi va thién nhéan noi dia gi6i
clia téi van chwa cam nhdn dwoc niém vui swéng tran day phic hanh, twong tw nhw mot nguwoi
tu hanh da loai bo dwoc moi duc vong, thi khi dé téi sé con tiép tuc nguyén cau khong thiec

hién sy Gidc ngo toi thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 40
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Néu ngay nao téi dat dwoc Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tat noi dia gidi cua téi, di
wdc MoNng trong thay vé sé dia gidi day vinh quang ciia chw Phét trong khdp muwoi phirong
khong gian, nhung van chua trong thdy dwge tat cd cdc dia giGi dy hién lén giita cac logi cay
cay toan bang ngoc nga va chau bau, twong tir nhue trong thdy guwong mdt minh trong mét tam
guwong thdt sang (trong thdy vé sé dia giGi cua chw Phdt ré nhie trong thdy gwong mdt minh
phan chiéu tir mot tam gwong khdng bui bam), thi khi dé téi sé coN tiép tuc nguyén cau khdng
dat dvwoc su Gidac ngo 16i thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 41

Néu ngay nao toi dat duwoc Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tat noi cdce dia gioi khac
trong khdp muwoi phirong khéng gian, dU tirng diege nghe danh hiéu ciia t6i vao mét 14c nao
dé truée khi thanh Phdt, nhung cdc co quan gidc cdm van con yéu kém (chua dat dwoc cdc
kha ning siéu pham), thi khi dé téi sé con tiép tuc nguyén cau khdng thwc hién sw gidc ngg toi
thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 42

Néu ngay ndo t6i dat dwoce Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tdt noi cdc dia gidi trong
khdp muwoi phirong khdng gian, dU dwoc nghe danh hiéu cia t6i van chia dat dwoc thé dang
samadhi (thé dang tam thirc ling sdu trong thién dinh) cONn goi la sw gidi thodt tinh khiét
(emancipation/mét thé dang cam nhdn ciia tam thire vieot 1én trén moi sie chuyén dong ciia thé
gidi hién twong) VA thuong trii trong thé dang dé, khéng mét chiit xao 1ang, nhung van khéng
du kha nang cung dwrong, div chi trong mot thodng, vé sé chw Phdt, khong hinh dung het
diege, 12 cac Pang ton kinh (The Tén) trong thé gidi, thi khi dé téi sé con tiép tuc nguyén cau
khong thuc hién sy Gidc ngo 16i thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 43

Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tat tai cac noi khac trong
cdc mién khong gian khac (CAc vii try Khac) dii dwoc nghe danh hiéu ciia t6i, nhing sau khi
chét khodng dueoc tdi sinh trong cdc gia dinh cao quy, thi khi dé téi sé con tiép tuc nguyén cau
khéng thiee hién sw Gide ngé t6i thwong cho riéng téi.

Loi nguyén 44

Néu ngay nao t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tat tai khdp noi khac trong
cdc mién khong gian khdc, dit dwege nghe danh hiéu ciia t6i nhung van khéng cam thdy dwoc
niém han hoan dén do khién minh phdi nhdy miia, hodn tdt viéc tu tdp ciia nguoi bé-tat va tao
duwoc vé sé cong dirc, thi khi do t6i sé con tié}) tuc nguyén cau khOng thuc hién su Gidc ngo
16i thiong cho riéng téi.

Loi nguyén 45
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Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tat tai khdp noi khéc trong
cac mién khong gian khac, van chua dat dwoc samadhi con goi la sy binh than rong lon
(equanimity/sw thanh than, binh Zdng va thang bang cia tam thirc) va dU an tri trong dé
nhiung van chua trong thdy dwoc vo SO chw vi Tathagata, cho dén khi chinh minh thanh Pht,
thi khi d6 t6i sé con tiép tuc nguyén cau kKhong thuc hién sw Gidc ngé toi thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 46

Néu ngay nao toi dat dwoc Phat tinh, thé nhung cac vi bo-tat noi dia gioi cua toi van
khéng dii kha néng thuyét giang that tw nhién, ding véi sw mong mudn cia minh, thi khi dé
t0i s€ con tiép tuc nguyén cau khong thiee hién sw Gide ngé t6i thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 47

Néu ngay nao t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung cdc vi bo-tat tai cdc noi Khac trong
cdc mién khéng gian khdc, dii dwoc nghe danh hiéu ciia téi nhwng van chwa tire khdc dat
diege thé dang khéng thodi Ui (khong thé vi pham tré lai cdc thdi dé va hanh dong vé minh),
thi khi dé t6i sé con tiép tuc nguyén cau kKhong thuc hién sw Gidc ngé toi thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 48

Néu ngay ndo toi dat dwoc Phdt tinh, cac vi bo-tat tai cdc noi khdc trong cdc mién
khong gian khac, dii dieoc nghe danh hiéu ciia t6i nhung van chira tite khdc dat dwge cac cdp
bdc thir nhat, thir hai va thir ba cia sw quan thcfy siéu viét vé cac dharma (cdc hién tuwong
trong thé gidi) gitip minh an trii thit viing chdc trong cdc sw thdt do toan thé chw Phdt kham
ph&, thi khi d6 téi sé con tiép tuc nguyén cau khong thuc hién sw Gide ngd toi thuong cho
riéng toi.

***k

Diém ndi bat nhit trong 48 10i nguyén trén ddy 1a mot sy mod rong mang tinh céach ly
tuong va ca cac nét khong tuong. Sy mo rong d6 hay 1y tuong d6 di dwa Gido huan ctia Duc
Phat dén gan hon v&i mot ton gido. Phat gido dugc dua vao Trung qudc trong khi tai noi nay
dd c6 mot nén vin minh cao d6 va lau doi. thé nhung nén van minh d6 chua c6 mét tin
ngudng ndo ding nghia ctia nd. Khong gido chi 1a mot hé thong dao dirc xa hoi, Lio gido 1a
mot sy hinh thirc gop nhit va tong hop mot sd tu tudng bao quat, kha mo hd va thiéu mach
lac.

La mot d&é qudc caa chién tranh va chinh phat muén doi, Trung quéc thiéu hin chiéu
sdu ciia tin ngudng. Phat giao di tao ra cho dé qudc nay mot kich méi rong 16n hon trong céc
lanh vyc tu tuong, xa héi va tdm linh, mé ra mét tam nhin méi la va dao duc hon vé con
nguoi va vii tru. Trong vung d4t méi va thuan loi d6, Phat gido phat trién rat nhanh. Prc Phat
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A-di-da hién ra tai Trung qudc nhu 1d mot Vi Sang 1ap mot ton gido méi, dap img nhu cau tin
ngudng cua dan toc Han, va 1ap vao khoang tréng tdm linh trong nén tu tudéng va vin minh
Trung qudc. Thét ra trudc khi dugc dwa vao Trung qudc, Giao huin cia Pirc Phat qua cac
néo dudng to lya, ciing di chiu it nhiéu anh huéng tir cac tin ngudng cta ving Trung dong,
con goi la "Tay vuc". Phai chang c6i "Tay phuong cuc lac" déy htra hen va buc Phat A-di-da

A

V6i quyén ning "ciru do" vO song 1 trong sb cac anh huong d6?

Tinh d6 hay Phat gi4o A-di-da dugc hinh thanh va phat trién ao at tai Trung qudc ké tir
thé ky thir 111 va tha 1V. Bén muoi tam 161 nguyén ciia ngudi bo-tat néu 18n mot ly twong vuot
I&n trén hién thuc, tao ra mot chidu sau tdm linh trong xa hoi Trung quéc. Thé nhung vao thé
ky thtt VI mot duong hudng tu tap moi lai xuat hién, d6 1a Thién hoc. Mot s6 hoc gia Tay
phuong cho rang Thién hoc xuét hién tré hon thé ky thir VI, sém nhat 13 vao cubi thé ky thi
VII hay dau thé ky thi VI, boi vi nhan vat Bodhidharma/Bo-dé Pat-ma duoc xem la tir An-
d6 dén Trung quéc vao thé ky thir V hay thi VI chi 1a mot huyén thoai, duoc tao dung Vi
muc dich chinh thirc hoa mot hoc phai hinh thanh tai Trung quéc.

Trong lanh vyc tu tuong, van hoa hay x& hoi ludn c6 nhitng quan diém tuong phan hay
dbi nghich nhau, néi chung d6 1a cac xu hudng da dang cua con ngudi va xa hoi ndi chung.
Céau chuyén B6-dé Pat-ma ngdi thién nhin vao mét birc tudng trong sudt 9 nam, khdng noi
mot 11 ndo, 13 mot sy trong phan hoan toan ddi véi 48 16i nguyén ning dong va tich cuc cua
vi Bo-tat Dharmakara. Néu Tinh d¢ néu 1én mot 1y tuong khong bao gid thuc hién duoc, thi
Thién hoc lai cho rang "Ngo" (Satori) 1a mot sy dot khai mang tinh cach tryc giac. Sy ddi
nghich trén ca hai phuong dién thyc hanh va 1y thuyét trén day 1a mot trong cac nét noi bat
nhét ctia Phat gido Trung qudc. N6i chung ca hai xu hudng do6 khdng hoan toan trung thuc véi
Gi4o huan caa Bac Phat trong thung liing sdng Hang. Con duong "Trung dao" cua Puc Phat
la "khdng phai 1a thé nay, khong phai 1 thé kia, ciing khong phai 1a ca hai, thé nhung ciing
khong phai la khong [gom] ca hai. Bat cir mot sy bam viu nao ciing déu la "cyc doan”, du
day 1a 48 151 nguyén cua Tinh do hay cach ngdi im khong suy nghi gi ca cua Thién hoc. Vi thé
di sau vao Gido huin cua Bac Phat 1a diéu rat kho. Do vay, thiét nghi déi voi Tinh do ciing
chi nén nhin vao tinh than quyét tam cua Tinh d6, c6 nghia 13 mot khi da budc vao con dudng
thi phai di tron con dudng; dbi vai Thién hoc thi phai giit ban chat sinh Iing cua Thién hoc,
tire 14 phai gitr tdm thac that thang bang va thanh thoét cho dén khi nao trong thiy dugc con
duong va ca cac vét chan caa chinh minh trén con duong d6. Ngoai ra tat ca nhitng gi mau me
va thém that déu 1a huyén thoai hozc 1a cac phuong tién thién xao.

Néu Phat gido ctia Dic Phat duoc hinh thanh va phét trién trong mot khung canh tin
ngudng lau doi, tao ra bai Kinh Veda (Vé-da) va Pao Ba-la-mén, thi tai Trung qubc Phat gido
A-di-da va Thién hoc dwoc hinh thanh trong mot xa hoi thuc té, thiéu han céc kich thuéc
thiéng liéng cua tin ngudng. Dudi vom troi xa la cia dé qudc do, Gido hudn cua Bac Phat
cling da phai thich tng voi mot mdi truong méi khéc han véi méi truong trong khung canh
thung liing séng Hang nhiéu thé ky trugc d6. Chung ta hay néu 1én mét thi du cu thé, chang
han nhu 101 nguyén 35 trén day:
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"Néu ngdy nao t6i dat dwoc Phdt tinh, thé nhung cdc phy nit noi vé sé dia gidi, khong
hinh dung hét dwoe, ciia chie Phdt trong khdp muwoi phwong khong gian, dit ting dwgc nghe
danh hiéu cua t6i, cam nhdn dwoc niém han hoan va tin tuéng, u"('fc mong dat dwoc gidc ngd
va thodt khoi than phdn niv glm cua minh, nhwng sau khi chét van tdi sinh tré lai lam nguoi
phu nit, thi khi @6 t6i sé con tiép tuc nguyén cau khéng thuwc hién sw Gidce ngé t6i thiong cho
rleng toi".

Trong mot xa hoi Khong gido, ngudi phu nit chi 1a gidi tinh thir hai. Than phan cua ho
duoc an bai va quy dinh boi mot mé hinh 18 gido that khic nghiét, ap dit tir trong gia dinh dén
ngoai xa hoi. Trong mot x& hoi ky thi nit gidi, ngudi phu nit chi biét uéc mo thoat khoi than
phan bat hanh va t6i day d6 cua minh, va duoc tro thanh nam gidi. Loi nguyén udc trén day
phan anh niém wéc mo d6 cua ngudi phy nit, dong thoi ciing cho thay anh huéng cua Khong
gido ddi véi Phat gido tai Trung quc.

Bure-Sur-Yvette, 06.09.20
Hoang phong chuyén ngit

Chuong II1

Loi nguyén ciia nguoi bo-tat

*k*

Bai 16 - Loi nguyén cua ngudi bo-tat

Bai 17 - Muoi dai nguyén cta ngudi bo-tat

Bai 18 - Pai thira va Tiéu thira

Bai 19 - Bbn dai nguyén ctia ngudi bo-tat

Bai 20 - Toi cAu mong giai toa duoc moi kho khian cho tit ca chung sinh
Bai 21- Téi cAu mong loai trir dwgc moi thir dam mé

Bai 17
Mudi dai nguyén ciia ngudi bo-tat
Kinh Dasabhumika (tiéng Hén la Thdp dia kinh) néu 1én muoi ching trén duong

tu tap ctia nguoi bd-tat, twong quan véi "muoi dai nguyén” nhu sau:
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1- dwge ¢6 dip ton vinh tdt ca chur Phdt, khéng sot mét vi nao.

2- tu tdp ding theo gido hudn do chu Phdt gidng day va bdo toan dwoC gido hudn dy.

3- duge ching kién tdt ca Cac thanh qud do mot vi Phdt thyc hién trén dia cau nay.

4- phat dong dwoc Quyét Tam Gide ngd, thiee hién dwoe bon phdn ciia nguwoi bo-tat,
dat dwoc tat ca cac paramita (su "hoan thién siéu nhién” con goi la "ba-la-mdt"), tinh khiét
hoa duoc tdt ca cdce giai doan trén dwong tu tdp ciia minh.

5- gilp ching sinh chin chdn hon, it nhdt cing tré thanh chang sinh thugc bon cdp
bdc cao nhdt trong sau thé dang hién hitu (siic sinh, con nguoi, than linh va thién nhdn, hai
cBi thdp nhdt 1a nga quy va cac ching sinh trong canh gidi dia nguc), va gitp ho dat dwot su
hiéu biét ciia mét vi Phat.

6- quan thay dwoc toan thé vii tru.

7- tdy ué va tinh khiét héa tat ca Cac dia gidi ciia chuw Phdt.

8- budc theo con duong rong lon cua Dai thira, khoi dong dwoc tu duy va muc dich
phdn anh ly firéng chung cia nguwoi bo-tat.

9- hoan tat duwoc cac hanh déng dao hanh trén théan xdc, ngén tir va tw duy, mang lai
loi ich cho tdt cd chang sinh.

10- dat dwoc sw Gidc ngd Toi thuwong va Hodn hao, phat huy dwoC kha ndng thuyét
giang Dao Phap.

(Trén day la muoi "dai nguyén” cia ngwoi bo-tat, thé nhung trong phan gidgi thich
duwdi day nha sw Sangharakshita khéng di sdu Vao tat ca cac dai nguyén dé, ma chi néu lén
quan diém ciia minh vé dai nguyén thir ba nhu 1a mét thi du tiéu biéu gidp ching ta ti tim
hiéu thém vé céc dai nguyén khac)

Chieng kién cac thanh qua trong sw nghiép ciia mét vi Phat trén dia cau nay

Chung ta khong thé phan tich tit ca cac dai nguyén trén day (vi qua dai dong, cong
viéc nay thuge 1anh vuec kinh dién), ma chi tim cach xem phai 1am thé nao dé tiép can voi tat
ca mudi nguyén udce trén day. Vay ching ta hay phan tich va tim hiéu dai nguyén tha ba nhu
la mot thi du dién hinh, d6 1a dai nguyén ma ngudi bd-tat mong muébn "duoc ching kién cac
thanh qua do mét vi Phat thuc hién trén dia cau nay".

Nguoi ta co thé tuy hoi tai sao lai phai wéc nguyén dugc "ching kién cac thanh qua
trong sw nghiép cia mot vi Phat trén dia cau nay"? Kinh sach Dai thtra cho biét viéc tu tap cua
ngudi bo-tat thuong phai kéo dai hon ba asamkhyeya-kalpa (asamkhyeya la tiéng Phan cO
nghia la "vé s6" hay "vé lwong”, rat nhiéu khdng hink dung diroc), kalpa ("kiép-ba™) c6 nghia
la mot don vi thoi gian that dai vuot khoi sirc tuong tuong, dugc xem nhu tuong duong vaoi
khoang thoi gian hién hitu cia mot thé gidi (mdt vii tru) tir lac bat dau hinh thanh cho dén khi
bién mét. Trong khoang thoi gian ndy ngudi bo-tat s& ¢4 co may tai sinh trang hop voi kiép
song ctia mot sd cac vi Phat va s& co dip tiép xtc v6i cac vi Phat iy hoic bang cach nay hay
céch khac, ching han la dé tir caa céc vi 4y. Qua chudi dai gdm nhiéu lan tai sinh trung hop
d6, nguoi bo-tat co thé ching kién day du tat ca cac su kién xay ra trong kiép sdng ctia mot vi
Phét (moi kiép tdi sinh dwoc chitng kién mét giai doan nao dé trong sw nghiép ciia mot vi
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Phdt, chang han nhie véi tw cdch & mot dé tir, mot nguwoi than thude hay mét ngwoi hau cdn...
cua vi Phdt do).

Theo kinh sach Phat gido, kiép song cua tit ca chu Phat thudng dién tién theo mot
khuén mau kha twong tw nhau. Me ctia mot vi Phat ludn qua doi bay ngay sau khi ha sinh vi
ay. Cac vi Phat ludn dat duoc Gidc ngd dudi mot coi cdy, mdi vi déu cd hai dé tir chinh, v.v.
Néu ban phat nguyén u6c vong trén day (tire la dioe trong thdy cdc sw kién xdy ra trong kiép
song ciia mét vi Phdt), thi lac vi Phat ay duoc sinh ra ban ciing c¢6 thé 1a mot thién nhan tréng
thiy dugc su kién 4y tir mot khung troi nao d6. Hodc ban ciing c6 thé 1a mot nhan chimg
trudce cac su kién khac xay ra sau do, chéng han nhu véi tu cach 1a nguoi danh xe, mot nguoi
gitip viée, hay mot trong nam dé tir ctia vi ay. Du trong truong hop nao, sau khi di phat
nguyén udc vong trén day, thi ban s€ la nhan ching ctia muoi hai hanh dong quan trong (The
Twelve Deeds of a Buddha, khdi niém nay kha quan trong trong Phdt gido Tdy Tang, sé duoc
gidi thich thém trong phan ghi chii dwdi day) trong kiép sdng ctia mot vi Phat.

Udc nguyén trén dy (dwoc chimg kién cdc thanh qua trong sw nghiép ciia mét vi
Phdt) c¢6 vé kho hiéu va vo ich, tuy nhién ching ta ciing cir hdy ¢é gang tim hiéu xem y nghia
an chtra bén trong 10i wéc nguyén do6 1a gi. Dau sao ciing khdng nén quéa hap tip xem wéc
nguyén dé nhu 1a mot hinh thic biéu trung. Thiét nghi nén danh thém thi gio dé suy nghi chin
chan hon, hoic it nhat ciing phai tim cach xem c6 thé hiéu duoc udc nguyén dé qua y nghia tir
chuong cia né hay khong. Nén hiéu rang kinh sach Dai thira lubn chu truong phai hiéu
nguyén udc d6 hoan toan qua y nghia tir chuong caa nd. Néu hinh dung ra mot khoang thoi
gian kéo dai hang trim, hang ngan, hang triéu kiép sdng, truéc khi co thé hoan tat viéc tu tap
cta minh, thi nguoi bo-tét cling s& c6 co may tai sinh tring hop véi kiép sdng ctia mot vi
Phat. Thé nhung trén thyc té phan dong trong ching ta, dudng nhu khéng may ai c6 du can
dam dé phat nguyén mot uée vong nhu thé (phdi cho doi qué 1au dé co thé bién wée nguyén
do tré thanh sy that. Tuy nhién dirong nhue ciing c6 nhiéu cach rit ngan khodng thoi gian nay,
chang han tim dip nghe Pirc Pat-lai Lat-ma thuyét giang, hodc chi can nhin vao chan dung
cua Ngai dong thoi mo réng tam thirc va ca con tim minh hwéng vao Ngai, thi minh ciing ¢6
thé sé tréng thdy an hién phia sau anh mdt tir bi va nu cwoi nhan hdu ciia Ngai béng ddng ciia
mét vi Phdt dang nhin Va0 chiing ta va né mét ny cwoi véi ching ta, Vay nao c¢o can gi phai
trai qua hang tram, hang ngan hay hang triéu kKiép song dé co dip dwoc tiép xc véi mét vi
Phdt ddu. Hon nira, néu nhin nguroc lgi bén trong chinh minh, thi biét @du minh cing c6 thé
cam nhdn dwoc tir mgt noi that sau kin bén trong tadm thzc minh ¢ mét vi Phat dang hién ra
va mim cwoi voi minh?).

Do vay, t6t hon ching ta chi nén xem thé loai wdc nguyén trén day biéu trung cho mot
khudén mau 1y tuong (archetype) ndi 1én mot kha nang tdm linh ma tat ca ching ta déu tham
gia vao dé, du chi 1a mot phan rat nho. Vi thé trong truong hop néu mudn phat nguyén wéc
vong trén day (dwoc lam nhdn chirng cho cac hanh dong cua mot vi Phat) thi ciing khéng nén
hiéu theo ¥ nghia tir chuong. Cach tét nhat dbi voi hau hét ching ta Ia tap cho minh cam thiy
gan giii hon véi cude doi caa chinh Puc Phat, suy tu vé cac su kién xay ra trong cudc doi
Ngai, lién quan dén cac cap bac thang tién tam linh ciia Ngai, hau gidp minh cing song véi
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cac su kién dé qua su tudng twong caa minh, duoc dén dau hay dén d6. cang nhiéu cang tot.
Céc cap bac thang tién do s& cung hoa nhap vao cudc sdng cia chinh minh (ddy la mét hinh
thirc 1ng dung trong phép thién dinh qudan twéng cua Phdt gido Tdy Tang).

Ciing vay, dbi voi o1 nguyén "quan thdy todan thé vii tru” (dai nguyén thir 6) ciing
khdng thé hiéu mot cach tir chuong dwoc, ma phai ¢b gang téi da tim hiéu mot cach thuc té
hon: ¢é nghia la phai nhin dugc tit ca moi thi véi kha niang caa minh, minh bach chirng nao
t6t chirng do.

(Muc dich va ngi dung cua loi nguyén trén day cung véi loi khuyén cua nha suw
Sangharakshita thdt hét sic quan trong. Thdng thirong ching ta chi nhin thay mét khia canh
nao dé cua mét sw Kién, va tir dé suy dién ra dii moi thir, tao ra cho minh dui moi thi xtc cam,
tach roi minh ra khai hién thiec. Chling ta hay néu 1én mét thi du cu thé, chang han nhue "tinh
yéu" nam niz, ching ta c6 thé trong thay nd tuyét dep va thdt mau nhiém, mang lai cho minh
cac xtc cam luyén &i thdt tuyét voi, thé nhung c6 thé ching ta khong trong thdy n6 qua mét
khia canh khac can bdn hon: bong dang tuyét dep ds, cac xdc cam luyén ai tuyét voi dé 1a
nhitng gi phat sinh tir nhiing sw thiic day ciia ban néing truyén giong, két hop Véi cac tic dong
ciia nghiép ton heu sdu kin bén trong méi cd thé. Hién thyc rat phirc tap, thé nhung ching ta
thwong chi nhdn thdy mét vai su kién tach roi ra khei hién thuc. Chlng ta hay néu thém mgt
thi du khac cu thé hon, chang han mét nguoi ndo dé tan bé trong mét cong vién dé tim mat
chit thuw gidn. Thé nhung that ra thi nguwoi dy ciing chi tim cach tranh né hay quén di trong
chac 14t thuc tai. DU dang di trong khu vieon thé nhung nguwoi dy 6 thé chang tréng thdy g
cd, khong nhan thdy c6 mét con chim vut bay khi minh di ngang mgt khém cay, khong trong
thay mét biip hoa sdp né trén mét canh cay, khéng nhdn ra mét canh hoa héo roi trén nén cé
wot, khong trong thdy mét con sdu dang gdm mét chiéc la non, khéng nghe thdy tiéng sét soat
cua Soi dd duwdi Ot chan minh, khéng cam thay mét luong gié mat dang luon vao do... T6m
lgi 1a khong cam nhdn dwoc vi tri va sy lién hé giza minh va khung canh thién nhién trong
khu vieon, khong y thize dweoc ban chat phii du va sw twong tac giia moi hién twong dang dm
tham chuyén déng chung quanh minh, ké cd vii tru dang quay cuong trong khéng gian. Nguwoi
ay chi quan tam dén cdc xiic cam dang day 18n bén trong tam tri minh: nao la lo du, so hdi,
dau buén, tiéc nhé, hy vong, cau xin, tinh toan... Chiing ta thwong khéng nhin thdy hién thic
qua téng thé ciia né ma chi trong thcfy mot vai hién twong hay sw kién tach roi ra khoi hién
thwe, dU cac hién nrong dy thuge vao béi canh bén ngoai hay bén trong tam thizc minh ciing
vay. Trong thdy duwoc dwoc hién thuc qua tong thé cia nd sé mé rgng tam thic minh, mang
lai cho minh mét sw thur gidn, an binh va thanh than hon. Xin lieu ¥ 12 "nhin thdy™ hién thuc
qua tong thé cua nd 1a mét s "cam nhan™ khdng phdi 1& mét cach "phan tich™ hay "tim hiéu"
hién thic bang ly tri, béi vi day chi 1a cach khién tam tri minh tré nén réi logn va hoang
mang thém. Ddu sao c&c thi du trén day chi lién quan dén céc sir quan thdy ¢ cac cap bdc thu
hep va van con mang it nhiéu tinh cach Iy tri, "Quan thdy toan thé vii tru™ 1a mét su trong
thay mang tinh cach vira téng thé vira chi tiét, néu c6 thé néi nhu vay.).

Phai hét strc than trong. Ddi voi nhidu ngudi, ngay ca viéc chap tha cac gidi luat so
dang nhat ciing da 1a kho, hubng chi 1a viéc phat nguyén cac udc vong that to Ién, sy phat
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nguyén do6 co thé chi 1a cach khién minh roi vao tinh trang to tuéng nhitng chuyén tam linh
hdo huyén, hoic bi lac huéng trong cac ngd ngach cua su hoang twdng, trong khi minh van
chua du stc tuan thu gidi luat mot cach nghiém tuc (fu tdp la nhin vao hién thuc mot cach
tinh téo, khéong phai la chuyén to tuwong vién vong. Nhiing diéu woc nguyén la dé thyc hién,
khéng phdi la nhitng niém hy vong. Pao dirc 14 phwong tién so dang nhat mang lgi cho minh
sy sdng suat, hoa gidi phan ndo cac thic ddy ban nang, tao ra cho minh mgt tam nhin gan
hon vai hi¢gn thuc).

Viy chung ta phai nhan dinh nhu thé ndo vé cac tim nhin vil try cua Pai thira, chang
han nhu phai can dén ba kalpa dé di hét dugc con dudng cua ngudi bo-tat? Dau sao di nira
tam nhin d6 ciing mang lai it nhiéu loi ich, chang han nhu gép phan mé rong kha niang tuéng
tugng cua minh, tuy nhién khéng nén quén mot nguyén tac that can ban 1a khdng duoc phép
xem ly tuong vii tru cua nguoi bo-tat thuoc vao bat cd mot ca nhan nao ca (Iy tuwong cua
nguwoi bo-tat du hién 1én bén trong tam thirc moi cd thé, thé nhung |y twong dé 1a mét cai gi
that thiéng liéng, ¢ thé hiéu nhu 1a hweng di ciia ca mét Con Puong. LY tiong Ciia nguoi bo-
tat khdng phdi 1a von lieng ca nhan cua bdt cir mét ai cd). Néu nghi rang tu minh, ca nhan
minh, c6 thé phéat dong duoc thé loai udc nguyén do, thi dy chi 1a cach cho thiy minh chiang
hiéu gi ca vé y nghia dich that cua cac wdc nguyén do.

Véi vi thé nhitng con ngudi binh di, chiing ta c6 thé nghi rang nho vao su kién tai sinh
qua nhiéu kiép sdng néi tiép nhau, ching ta c6 thé tao ra cho minh mét su thang tién lién tuc
trén duong tu tap [cho dén khi dat dugc Giac ngd]. Thé nhung ching ta liéu c6 du can dam dé
nghi rang viéc tu tap cia nguoi bo-tat s& phai kéo dai hon ba kalpa hay khong? (mét sé ngueoi
6 thé sé cam thdy nhe nhém va phan khéi hon khi doc qua cau "an ui" trén day ciia nha sw
Sangharakshita. Thdt vy thiét nghi ciing khdng can phdi phéng dai qué dang cac loi nguyén
dé noi 1én quyét tam cua nguoi bo-tat. Tuy nhién, duwdi mét goc nhin khac néu hiéu dieoc "vii
tru vé tdn ciing c6 thé chi la mét hat cdc trong long ban tay" nhw mét vai vi dai sw da noi, thi
biét dau ba kalpa ciing cé thé chi la mét chép mat ma théi?). Nham giup ching ta c6 mot
niém vé khoang thoi gian mot kalpa, kinh sach thuong néu 1én hinh anh mot khdi da c6 chiéu
cao va chiéu rong mot dim, va cir mbi mot tram nam lai c6 mot nguoi xoa nhe khéi da mot
lan bang mot chiéc khan lua dét tai thi tran Benares/Ba-la-nai, thi mdi kalpa s& 1a khoang thoi
gian can thiét dé lau khdi da mon dan cho dén khi bién mat. Khoang thoi gian d6 qua la vo

A

tan.

Trong tap ludn Vong hoa ciua sy Giai thoat Tran quy (Ornement of Precious
Libération la mét tdp ludn néi tiéng cua Phdt gido Tay Tang, da dwoc dich ra nhiéu ngbn ngi
Tay phwong), vi dai su Kagyu Gamposa (1079-1153, 1& dé tir cia vi du-gia nai tiéng
Milarepa/Mdt-ldc Nhdt-ba) c6 néu 1én y nghia caa Bodhisattvabhumi (Dja gidi ciia nguwoi bo-
tat) nhu sau:

"Téi sé cam thdy VO Clng sung swong néu dwoc luu lai trong céi dia nguc qua hang
ngan lan nhiing khodng thoi gian vo tdn, di chi 1a dé giiip mét ching sinh duy nhdt logi bé
duoc khé dau, ké ca truong hop phdi lieu lai qua nhitng khodng thoi gian 1au dai hon @é c6
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thé xoa diu nhitng khé dau to lén hon. Bdy chinh la chiéc do gidp cua s c6 gang thdt can
trieong cua nguwoi bo-tat".

C6 bao gio ching ta twdng twong rang minh s& thuc hién mot cach that sy 161 nguyén uéc do
hay khdng? La con ngudi liéu 6 ai dam thét 18n 161 nguyén d6 va tin chic chian rang minh s&
thuc hién duoc nd hay khdng? Chi can tudng tuong ra cac canh khd dau trong dia nguc thi
cling du hiéu rang minh s& khéng sao chiu dung ndi, du chi 1a mot phan tram cac canh khd do.
Vay thi véi tu cach 1a nhitng con nguoi dang sdng mét cach rat that nhu chdng ta, thi 1am thé
nao c6 thé phéat nguyén va tu tap dung nhu thé dugc? Rira chén bat ddi khi ciing du khién
ching ta khd so réi! Tét hon chi nén xem nhitng gi néu Ién trong kinh sach vé ngudi bo-tat
nhu 1a mot khuynh huéng tu tap mang céc kich thudce vii tru, hoac xem day nhu 1a mot tiém
nang gilp minh thuc hién su Giac ngo, du phai trai qua nhirng su thur thach that gay go.

Trong tap luan Vong hoa Tran quy (“Ratnavali*, kinh sach Han ngir goi la Bdao hanh
vwong chinh lugn hay Vong bao chau) Nagarjuna/Long Thu c6 noi nhu sau:

"Ngueoi bo-tat leu lai thé gici qua nhiing khodng thoi gian vé tan. Vi ching sinh vo
tdn, nguoi bo-tat ciing phdi trau doi vo tdn cac pham tinh Gide ngd, va thuc hién vo tdn cac
hanh dong dao duc".

Ngoai ra ciing c6 mot van ban Pai thira khac néu 1én nguoi bd-tat nhu | hién than cia
mot 1y twéng ma ching ta can phai noi theo. Thé nhung Iy tuéng dé ddi vai ching ta duong
nhu khong sao thuc hién duge. Ngudi bo-tat hién than cua ly tuong do duong nhu khdng con
la mot con nguoi nhu chdng ta nita. Ngudi ta ¢6 cam gide nguoi bo-tat qua cach mo ta do da
thoét khoi ban chit c4 thé (individuality) cia mot con ngudi, it nhét Ia theo sy hiéu biét thong
thuong cua chdng ta, va da tro thanh mot tha nghi luc tdm linh, phi ¢ tinh va phi than xéac.

Do d6 chung ta co thé cho rang Dai thira khdng hé doi hoi ching ta phai hanh xir dung
theo nhiing gi da dwoc néu 1én mot cach tir chuong. Chung ta khong phai chi biét tuong twong
rang minh s& phai thuc thi vé tan cac hanh dong tt lanh, tim hiéu tat ca cac dia giéi caa chu
Phat, giai thoat vo tan chdng sinh... Thyc té va cu thé hon, chiing ta phai hinh dung nguoi bo-
tat nhu 12 mot biéu tugng ndi 1én mot siic manh tam linh todn cau, hién hitu cung khip, mang
kich thuéc vii try, mot thir nghi lue ma doi khi ching ta ciing c6 thé thoang cam nhan dugc
[bén trong chinh minh]. Chiing ta khéng thé nao hinh dung minh 13 mot ngudi bo-tat dich that
duoc, tuy nhién ching ta ciing c6 thé ma rong 10ng minh huéng vao ly tuong dé dé uéc mong
trg thanh mot ludng kinh mach gia nhap va cung luan luu véi dong nghi luc d6, qua bau
khong gian cua riéng minh. Thiét nghi diy la cach thyc té nhat, va ciing c6 thé 1a trung thuc
nhat, giip minh hinh dung ra nguoi bo-tat. Ching ta khong nén vuot cao hon tinh trang hién
tai cua minh, néu khong thi kho tranh khoi roi vao nhirng chuyén uéc mo thiéu thuc té. Moi
chuyén c6 thé bién thanh mot chat gi d6 tuong tu nhu mot vo tudng (a little theatrical), diéu
nay doi khi ciing tirng xay ra tai cac nudc Vién-dong theo Pai thira. Tiéu thira don gian hon
nhiéu, gin véi thuc té hon (nhdn dinh nay cia nha sir Sangharakshita qua dang cho ching ta
suy nghi).
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Vai 101 ghi chu clia nguoi chuyén ngir

Trong phan giai thich trén day vé dai nguyén tht ba cua ngudi bo-tat "dugc ching
kién cac thanh qua caa mot vi Phat", nha su Sangharakshita c6 néu 18n khai niém "Mudi hai
hanh dong cua mot vi Phat™.(The twelve Deeds of a Bouddha), mot khai niém kha dac thu va
quan trong trong Phat gido Tay Tang va ca Dai thtra, tuy nhién duong nhu it thdy néi dén
trong Phat gi4o Trung quédc (?). Duéi day 1a "Muoi hai Hanh dong trong dai” cua Buc Phat
Thich-ca Mau-ni:

Hanh dong thir nhat: Ngai sinh ra trong khung troi Tusita/Dau suat dé thuyét giang
Dharma/Dao Phap cho cac thién nhan tai noi nay. Tuy nhién hanh dong nay van khong dugc
xem 1a mét trong s6 muoi hai hanh dong trong khéi niém trén day. Cac hanh dong cua mot vi
Phat thuoc vao khai niém nay Ia cac hanh dong xay ra trong thé giGi cua ching ta, tac 1a cac
hanh dong ma ngudi bo-tat ¢d thé ching kién duoc. Trudc khi sinh ra trong thé gigi cua
ching ta, tir khung troi Tusita, Bac Phat da thuc hién dwgc nam su quan thay siéu nhién nhu
sau:

- tréng thay duoc mot x& hoi phan chia dang cap noi ma Ngai sé sinh ra.

- trong thay duoc ngudi me s& cuu mang Ngai.

- trong thay duoc dja diém ma me Ngai s& ha sinh Ngai,

- tréng thay dwoc nhitng ngudi dan ma Ngai s& cuing sinh sdng vaéi ho.

- tréng thdy dugc khung canh gia dinh hoang toc ma Ngai s& sinh ra, boi vi néu sinh ra
trong trong mot gia dinh tién dan thi s& kho cho Ngai tao duoc uy tin dé thuyét giang.

Sau nam su quén thay va chon lya d6 Ngai roi khoi khung troi Tusita dé hién ra trong
thé giéi cua chlng ta.

Hanh déng thir hai: Ngai budc vao tir cung cia me va dong thoi me Ngai nam mo
thiy c6 mot con voi trang, voi quin mot canh hoa sen tring, chui vao bén héng minh.

Hanh déng thir ba: DU c6 thé hién ra trong thé gigi nay bang nhiéu céach, chang han
nhu hién ra giita troi hay sinh ra tir mot doa hoa sen, thé nhung Ngai da chon tir cung ciia mot
nguodi me. Diéu d6 cho thdy Ngai duoc sinh ra tir mot ngudi me, twong ty nhu tit ca moi
ngudi khac. Sy kién d6 ciing ¢6 nghia la tat ca nhiing ai sinh ra tir mot nguoi me déu co thé
trg thanh mot dang Giac ngd nhu chinh Ngai. Me Ngai ha sinh Ngai tuong ty nhu tat ca
nhitng nguoi me khac, tay nam chit mot canh cy sala dé lay sic. Diéu d6 cho thay Ngai va
ca me Ngai déu phai ganh chiu nhitng thtr khé dau khong khéc gi nhitng ngudi me khéc va
nhitng hai nhi khac, mé rong hon nita thi d6 ciing 1a nhitng thir khé dau so dang ma tat ca
ching sinh déu phai ganh chiu.
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Hanh déng thir 4: Ngay tir lic bé Ngai di to ra rat thong minh va uyén bac, thanh
thao va khéo Iéo trong moi l&nh vuc, tir nghé thuat, ngbn ngi dén cac cong viéc tay chan.

Hanh dong thir 5: Ngai lap gia dinh, ¢6 con. Biéu nay tranh cho mét sé ngudi cé thé
nghi rang s di Ngai chon con duong tu hanh 1a vi khdng hé biét dén cac lac thi va hanh phic
thé tuc. Qua céc bai thuyét giang sau nay, Ngai da chirg minh cho thay lac tha thé tuc va
hanh phlc gia dinh khéng nhitng pht du ma con 1a nguyén nhan mang lai moi su bat toai
nguyeén.

Hanh déng thir 6: Ngai thoat ly gia dinh, xa lia thé tuc, tim mot 16i thoat cho con
ngudi trude canh khod dau caa ho trong thé gidi nay. Tir bo cudc sdng sung tuc va tién nghi, ké
ca hanh phuc gia dinh, 12 mét hanh dong vo cung can dam, néi 1én mot quyét tam sat da.

Hanh déng thir 7: Ngai tu tap khd hanh dé mong cau phét trién tam linh, va dé ciing
1a phép tu tap phé bién thoi biy gio. Ngai chiu dung moi su khéic kho trong sudt sau nam lién
cho dén khi kiét luc, thé nhung su cé ging d6 khéng mang lai mot két qua nao ca. Diéu nay
cho thay cudc sdng phu phé va xa hoa truée kia cia Ngai chi 1a mét hinh thic thu huong ich
ky va vo nghia, cudc sdng khd hanh ma Ngai vira trai qua chi 1a dé ty day doa minh mot cach
nguy hai va vé ich. Bat ca mét hinh thirc cuc doan nao déu la sai lam.

Hanh dong thir 8: Ngai ngoi xudng dudi mot coi cay dé suy tu va tim hiéu thé gigi va
su van hanh caa né, va ca nhiing gi day 1én bén trong tdm thirc con nguoi dé tim nguyén nhan
tao ra kho dau cho con ngudi va troi bude con ngudi vao thé gidi do.

Hanh dong thir 9: Ma vuong/Mara cing bon lau la hién ra quiy pha Ngai. Ching
nhay mua, ham doa va mé hoic Ngai. Chung Ia hién than cua cac thic ddy ban nang, cac su
thém khat, dam mé, bam viu, tao ra c4c thé dang tam than u mé va lam 1an, day doa va né 18
con ngudi trong thé gidi hién tugng. Sau khi khac phuc duoc dam Ma vuong va ca bon lau la
d6 thi mot su hiéu biét siu pham, mot sy quan thay siéu viét, mot sy tinh thac siéu nhién
bung Ién bén trong tam thirc Ngai bién Ngai tré thanh mot Bang Giac ngo/Bodhi.

Hanh dong thir 10: Ngai din do va suy nghi rat nhiéu trudc khi rat tia tir sy Giéc ngo
d6 caa minh bén su that, thiét 1ap mot hé théng tu twong mach lac va thuc dung, gitp ching
ta y thirc duoc tinh trang u mé va 1am 1an d6 cua minh va ty minh thoat ra khoi tinh trang do.
va dong thoi ciing gidp minh vuot 1&n trén ca thé giéi hién tuong nay.

Hanh déng thir 11: Sau khi thiét 1ap xong mét can ban ly thuyét viing chic gém bon
su that va mot phuong phap luyén tap cu thé gdm tam yéu té/Bat chanh dao, Ngai di dén thi
tran Varanasi/Ba-la-nai tim nim ngudi ban dong tu truéc kia dé thuyét giang cho ho vé bén
su that d6 va ca phuong phap gom tam yéu td chu yéu dé thuc hién duoc bdn s that dy. Kinh
sach goi hanh dong nay la "Khai dong banh xe Dharma™ (Chuyén Phép Luan). Tir d6 chiéc
banh xe Dharma di tiép tuc quay déu cho dén nay, luu lai ddu vét trong tam thuc cia mdi
ngudi trong ching ta, va khap néo trén hanh tinh nay.
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Hanh déng thir 12: Sau tim muoi ndm hién hitu cing véi ching ta trén dia ciu nay,
mot hdm Ngai cam thay kiét lyc, danh phai nam xudng dat bén canh mot con dudng mon
trong mot khu ring hoang vang. Qua hanh déng do cua chinh minh, thém mét lan nira, Ngai
da chirng minh cho ching ta thay ban chit vé thuong cua sy séng. Thé nhung kiép sbng tuyét
voi nhung vo cling don so d6 caa Ngai dudng nhu ciing trai rong dén vo bién: Ngai sinh ra
trong mét khu rirng va nam xuéng véi thién nhién vo tan.

Trén day 1a mudi hai hanh dong caa mét vi Phat, thé nhung Bic Phat lich str qua cudc
sbng tuy don so nhung phi thuong cua minh ciing con dé lai thém cho ching ta mét hinh anh,
mét cir chi mang that nhiéu y nghia. Trong Ic ngdi thién trong dém dudi coi bo-dé, dén ldc
gan sang va dang vao Iic ma Ngai dat duoc Giac ngo, thi Ngai dat canh tay phai 1én dau gdi
minh, c&c ngén tay cham vao mat dat. Tiéng Phan goi cur chi nay la Bhumisparsa-mudra,
bhumi c6 nghia |a dat hay mat dat, sparsa 1a mot dong tir va c6 nghia 1a cham vao, mudra cé
nghia 1a ci chi hay thi dan. Qua cir chi d6 Ngai da muon dia cau 1am nhan ching cho sy Giac
ngd cua Ngai, thé nhung duong nhu ctr chi d6 ciing n6i thém mét diéu vo clng quan trong
khac 1a Ngai s& mai mai luu lai noi nay véi ching ta, bén canh ching ta, Ngai "khong di vé
dau ca”, ciing "chang phai tir dau dén day", Ngai 1a con nguoi cia dia cau nay, mot con ngudi
nhu tit ca ching ta. Ciing vay, su Giac ngd/Bodhi va ca Niét-ban/Nirvana déu hién ra noi dia
cau nay, trén hanh tinh nay, 1a s hitu va gia tai caa ca nhan loai.

Trén day nha su Sangharakshita ciing c6 néu 1én mot phuong phap rat nhe nhang va
thuc dung, dé 1a cach hinh dung that sinh dong cac hanh dong ciia mét vi Phat va sbng that
vai c&c hanh dong do qua su tudng tuwgng caa minh. Sy hinh dung do, su tuong tugng do sé
gitip minh hoa nhap vao céc hanh dong cua vi Phat iy va bién cac hanh dong ay trg thanh cac
hanh dong cua chinh minh. Thé nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a minh sé& tro thanh vi 4y mot
cach cu thé ma chi la cach giup minh bién cai that sdu xa chinh minh tao cho minh mot su
hién hitu that gan véi mot vi Phat. Day 1a mot cach tng dung ctaa phép thién dinh quén tuéng
cua Phat gido Tay Tang. Tém la khong can gi phai trai qua hang triéu va hang triéu kiép tai
sinh méi duogc chiing kién cac hanh dong caa mot vi Phat..

Ngoai ra khai niém "Muoi hai hanh dong cua btrc Phat Thich-ca Mau-ni* trén day con
cho thay mot su khac biét that can ban va chu yéu giita Tiéu va Dai thira. D6i voi Tiéu thira,
truéc khi dat dugc Gidc ngd thi Bac Phat chi 13 hoang tir Siddharta/T4t-dat-da, twong tu nhu
tat ca cac vi hoang tir khac. Trai lai d6i voi Phat gido TayTang va Dai thira ndi chung, thi Buc
Phat da l1a mot vi Phat trudc khi sinh ra trén hanh tinh nay.

Bures-Sur-Yvette, 21.09.20
Hoang Phong chuyén ngi

(Con tiép)

- 110 -



