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La mot qudc gia k¥ nghé tan tién nhat trén thé gidi, dan chung Hoa Ky ¢6 cudc sdng ban ron
va voi va, duge xem 1a bi chi phdi nang né boi chiée dong hd va quyén lich. Thé cho nén,
ngoai nhitng ngay 18 chinh thitc duoc ngoi nghi, ngudi My di dit ra nhitng ngay dic biét dé

thém vao mot chut vui, chat ¥ nghia cho doi séng:

. Ngay Tién Poan Thoi Tiét Mua Pong - Groundhog's Day - ngay 2 thang Hai
. Ngay Tinh Yéu - Valentine's Day - ngay 14 thang Hai.

. Ngay Diéu Cot Thang Tu - April Fool - ngay 1 thang Tu

. Ngay cua Me¢ - Mother's Day - chui nhat thir nhi cua thang Nam

. Ngay cua Cha - Father's Day - chi nhat thir ba cua thang Sau

Ngay Cua Tinh Yéu - Valentine's Day
Ngay 1& ma chung ta biét dén ngay nay dén tir mot cdu chuyén ctia ngudi c6 tén 13 Valentine.

Ttr thoi ¢6 dai dé c6 rat nhiéu truyén thuyét khac nhau vé lich st cia Ngay Tinh Yéu, thé
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nhung mot truyén thuyét dugc wa thich nht 1a chuyén ciia mot tu si La Ma dé giup cac doi

nam nir bi mat két hon.

Cau chuyén duoc ké rang, Hoang Dé Claudius II ciia La M3, ngudi tri vi tir nim 268 A.D dén
270 A.D. da cim binh si két hon vi nghi ring nhitng ngudi dan ong khong 6 vo s& 14 nhimng
binh si gioi va can dam hon. Mt vi tu si tén 1a Valentine cho d6 1a diéu khong hop 1y va

quyét dinh 1én lat thyc hién cac cudc hon nhan cho nhirng doéi tinh nhan.

Khi viéc 1am cua tu si Valentine bj bai 10, ong bi bat va sau d6 bi giét vao ngay 14 thang 2
nam 270 vi di khong tuan 1énh cua hoang dé La Ma. Trudc khi chét, Valentine da viét mot
btic thu cho ¢ con gai ctia ngudi cai nguc ma ong da c6 10ng yéu mén. Sau do, vao thé ky
thtr 5, Gido hoang Gelasius I da phong thanh cho tu si Valentine va tuyén b6 ngay mat cta
ong, ngay 14 thang Hai, 1a Ngay Ctia Thanh Valentine, hay duoc goi mot cach van tit 1a
Ngay Valentine.

Ngay Sip Xép Hon Nhan

L& ky niém chung quanh ngay 14 thang Hai thuc su c6 nguon gbc tir mot 1& hoi ciia ton gido
thoi c6 dai bat dau tir nhiéu thé ky trude khi Valentine ra doi. Puoc t6 chire tai Rome (thu d6
ctia dé qudc La Ma) vao mdi thang Hai, voi muc dich 13 tu hop thanh nién va thiéu nir téi tudi

1ap gia dinh dé ho c6 dip gip g& va tim hiéu nhau.

Trong ngay 1& hoi, cac chang trai bdc thim co tén cua cac co gai tr mot hop kin. Ho s€ dugc
két thanh mot d6i dé cung vui choi trong sudt ngay 1& hoi, va mot so s& thuce su két hon khi 18
hoi két thuc.

Sau khi Gi4o hoang Gelasius I tao ra Ngay Cua Thanh Valentine (Ngay Valentine), 1& hoi nay
da tro thanh mot 1€ ctia ton gido. Tuy Gido Hoi Thién Chua Gido di khong con cong nhan
Ngay Valentine nita, va d3 x6a Ngay Valentine khoi lich ciia Gido Hoi, nhung rat nhiéu

ngudi trén khip thé giéi van an ming ngay nay.

Theo nhu tai liéu di nhic ¢ trén thi ngudn gde thuc sy cuia Ngay Valentine da ¢ tir may ngan
nam trude, tir thoi cb dai ciia dé qudc La M4, khong c6 lién hé gi téi ton gido. Jack B. Oruch,
gido su tai Pai hoc Kansas, lap luan rang thi si Geoffrey Chaucer (1343-1400) 1a nguoi dau
tién lién két Ngay Valentine voi sy lang man trong bai tho The Parlement of Foules - Hgi
Pong Ciia Loai Chim.

Gi4o su Oruch cho rang Chaucer da lién két Ngay Valentine véi su ldng man, c6 thé, chi 1a



tinh c& vi Ngay Valentine 1a khoang thoi gian cua nhiéu loai chim & chau Au bat dau tu hop
nhau lai dé truyén giéng. Cac nha tho sau nay, ké ca Shakespeare, di theo chan Chaucer, va

gilip tao ra nhiing ¥ nghia 1ang man ma chlng ta c6 ngay nay.

Tomorrow is Saint VValentine's Ngay mai la ngay Valentine,

day, Trong ca budi sang & trén

All in the morning bedtime, giuong,

And | a maid at your window, Ta la nguoi hdu dimg bén cira s,
To be your Valentine. La Valentine ctia em.
Shakespeare

(Hamlet - Act 4, Scene 5)

Y tudng lam ngudi hau bén givong ciia ngudi yéu, khién chung ta lién tuong dén mot bai tho
tinh lang man cta thap nién 1940, bai tho "Ngam Ngui" cua Huy Can va nhac si Pham Duy
da phd thanh ca khuc.

Ning chia nira bai, chiéu roi...

Vuon hoang trinh nir xép doi 14 rau.

Soi budn con nhén giing mau,

Em oi! Hay ngu... anh hau quat day.
Long anh m¢& véi quat nay,

Tram con chim mong vé bay dau giwong.
Ngu di em, mong binh thuong!

Ru em sin tiéng thuy duong may bo...
Cay dai bong xé ngan ngo...

- Hon em da chin miy mua thuong dau?
Tay anh em hiy tya dau,

Cho anh nghe ning tréi sau rung roi...
Mirng Ngay Tinh Yéu Nhw Thé Nao

Ngay nay, hau hét nhitng ngudi yéu nhau thudng trao ting nhau nhitng moén qua nhu keo x6-

cd-la (chocolate), nit trang, hoa, va nhit la nhitng buu thiép dic biét vé Ngay Valentine.

T4m buu thiép Ngay Valentine xua nhét dugc biét dén 14 buu thiép voi bai tho ciia Charles,
Bé Tudc xtr Orléans, giri cho vo khi 6ng bi cam ti & Thap London nam 1415, khi d6 ong mai

21 tudi va vo 1a Bonne of Armagnac méi 16 tudi. Trong bai tho, Charles da goi Bonne la



"My very gentle Valentine - Valentine rdt dju dang cia anh."

My very gentle Valentine, H&i nguoi yéu ddu cua anh,

Since for me you were born too soon, Doi ta trong da duyén lanh bén nhau.
And | for you was born too late. Doi 1am nén cudc bé dau,

God forgives him who has estranged Khién d6i ta phai xa nhau nghin tring.
Me from you for the whole year. Pé em phai song lanh ling,

| am already sick of love, Va anh chang duoc sdng cling bén em.
My very gentle Valentine. Tuong tw gbi mong timg dém,

H&1 nguoi yéu rat diu hién cta anh.

(BUi Pham Thanh - chuyén ngir)

Cupid
O My, nhiing tdm buu thiép Ngay Valentine khong miy thong dung cho mai dén khi c¢6 cudce
Chién Tranh Gianh Poc Lap (American War of Independence) & thé ky thir 18, chdng lai Dé
Qudc Anh. Thoi by gid ngudi ta van co thoi quen viét thu tay dé guri dén nguoi yéu. Cho

maéi dén thap nién 1900 nguoi ta méi nghi dén viéc in sin nhitng tim thi¢p véi 10i chiic mimng
cho ngay Valentine va nhiing 18 hoi khac, dong thoi thanh Valentine chi con cai tén va hinh
anh tugng trung cho Ngay Tinh Yéu 1a thanh Cupid cta Hy Lap. La con trai ctia Than Chién
Tranh (Mars) va Nit Than Cua Tinh Yéu (Venus), Cupid dugc biét dén qua hinh anh ctia mot
cau bé c¢6 canh véi cung tén trén tay. Ngudi nao bi miii tén ctia Cupid ban tring thi ciing

twong tw nhu gap phai "tiéng sét 4i tinh", s& yéu nhau va sau d6 thuong tré nén vo chong.
Nhirng Truyén Théng (Phong Tuc) Ciia Ngay Valentine

Truyén théng Ngay Valentine di thay ddi rat nhiéu theo v6i thoi gian va dia du. Vi du, vao
thoi Trung ¢, kéo dai tir thé ky thir 5 dén thé ky thir 15 & Chau Au, ngudi ta bat dau trao doi
nhitng tdm thiép thu cong véi nhitng ghi chi vé tinh yéu bén trong. Ngay nay, hang ty d6 la

dugc chi cho nhitng tim thiép Valentine va qua ting mdi ndm trén khip thé giéi.

Trong mdt truyén thong ciing gin lién voi thoi Trung CH, phu nit Nam Phi deo hinh tréi tim

trén tay 4o, trén do co ghi tén ciia nguoi ho c6 cam tinh dé cho biét ai 1a nguoi da dugce co ta
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"yéu tham, nh¢ trom."

Mic du Ngay Valentine da duoc phd bién trén toan thé gidi va khong con mang ¥ nghia cia
ton gido, thé nhung ngay 18 hoi nay van khong dugce t6 chirc & cac qudc gia nhu Indonesia, A
Rép Saudi va Malaysia vi 1y do khong thich hop véi ton gido cua ho. Tuy nhién, cling co
qudc gia chdng lai Ngay Valentine vi 1y do chinh tri. O An D, mot s6 dang chinh tri bao thu
phan d6i Ngay Valentine vi ho cho ring ngay 18 ndy quang céo cho phong tuc ctia phuong
Tay.

Cho du chtng ta ¢6 n mung hay t6 chtrc Ngay L& Tinh Nhan hay khong - bang sy lya chon,
s6 phan hay 1y do ndo khéc - chiing ta van duoc thdy rang strc manh mau nhiém cta tinh yéu
da két ndi loai nguoi voi nhau trong nhiéu thé ky tir thoi La Ma cho dén ngay nay. C6 mot

diéu chic chan: Py 1a mot ngay vui cho thiy rang tat ca chung ta déu thich dbi xu, va dugc

dbi xtr, mot cach dic biét voi nhitng ngudi chung ta yéu thuong.

Bui Pham Thanh
(Pac San Lam Vién)

Tham khio:

Saint Valentine's Day, explained
https://www.nationalgeographic.com/culture/holidays/reference/saint-st-valentines-day
Valentine's Day
https://Kids.nationalgeographic.com/explore/celebrations/valentines-day/

Parlement of Foules

https://en.wikipedia.org/wiki/Parlement_of Foules

History’s Oldest-Known Valentine Was Written in Prison
https://www.history.com/news/historys-oldest-known-valentine-was-written-in-prison

Ngudn: http://www.dslamvien.com/2019/02/mot-ngay-cho-tinh-yeu.html
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