Soi gwong — Gwong soi

Moi sang, khi lam vé sinh c4 nhan thi tim guong 1a ngudi ban than quen nht,
toi hay lam t6t cho minh bang mot nu cudi khi nhin vao guong va doc tham
trong dau bai k¢ cua Su Ong da day theo tinh than Pao But:

Chanh niém la dai guong
Guong sot hinh tir dai
Pep nhét 13 tinh thuong
Va cai nhin rng rai

Khi dtng trudc tim guong, ai ciing thdy khuon mat minh va dbi khi ciing thay
ludn vé bé ngoai cua ca ban than minh. Néu t6i vui vé thi trong guong sé& cho toi
mdt hinh anh vui vé, nguoc lai, khi t6i budn rau, G ru thi t6i s& thiy mot khudn
mat kho coi hién ra....DB6 1a chuyén soi vé bé ngoai, d& diéu khién duge, con
riéng ndi tim cua t6i, toi 1y gi dé soi thdy va ai soi cho t6i day 2.

Nghi rong ra mot chut, khi tim guong cho tdi thay dugc it nhat cai vé bén ngoai
ctia toi thi ban than toi va cach sdng, cach sinh hoat cua t6i c¢6 1a tim guong cho
ai 6 nhin vao, soi vao hay khong ? Thién y cua toi nhu thé nay: Khi toi chao
doi, dugc 1am con cua ba me va tuy thude vao niém tin cta gia dinh vé mot tin



ngudng hay ton gido , chang han nhu Co dbc gido, Hoi giao, Phat giao v.v....Toi
dugc day db, udn nin theo Gido phép cua dao d6. Néu toi séng ,,dung* theo cac
gidi luat, phuong phap thi toi s& phan chiéu hinh anh cua Puc Kitd, Alah, But
Thich Ca Mau Ni v.v....

Riéng 161, t61 duoc sinh ra trong mot gia dinh theo dao Phat, chi biét dao Phat
qua cach song, cach sinh hoat ctia 6ng ba cha me. Sau nay, niém tin huong Vé
dang T Phu cang ngay cang 16n, va duyén may duoc Su Ong LM dan dat tiép
cho dén ngay hom nay. Toi biét, minh khong 1a nguoi hoan hao, khong hoc cao
hiéu rong nhu cac bac anh chi di truéc hay cac ban be dong tu co6 can duyén,
dinh lyc manh hon minh...nhung trong 1ong, t6i c6 nhan xét vé minh: c6 mot
chut gi d6 khién toi séng hoi khan khac véi ngudi chung quanh....Co 1€ vi t61 la
con cua Phat, dugc Su Ong day cach séng c6 chanh niém, tinh giac trong ting
hoi thé, timg budc chan...cho nén khong nhiéu thi it, toi co thuc tap va tu nhién
cho minh c6 bon phan séng sao dé c6 thé trd thanh tim guong phan chiéu nhiing
101 ctia But, cia T, ciia Thay da day do. Chinh t6i ciing khong mudn minh séng
khac v&i nhitng nguoi chung quanh, nhat 1a nhiing ngudi minh thuong va
thuong minh luén c6 bén canh, khong muén dan 1én minh mot cai nhan hiéu chi
hét, van dé 1a van song rat ,,doi“, hoa dong véi sinh hoat chung quanh, bt tay
v&i moi ngudi khi cé thé....nhung van giir viig con dudng di ciia minh khong bi
Do1 bén ngoai 161 kéo.

O khia canh nao d6, toi cling nhan ra mat tich cuc ctua doi séng chinh minh, vi
khi da tho tam quy ngil gidi, mdi thang it nhat mot lan, doc hay tung 5 gidi, dé
nhic nh& toi van gilt minh trong cai khung lanh manh ma hon 2600 nim But
tirng chi dan, kéu goi chung sanh nuwong theo d6 dé chuyén hoa kho dau, phién
ndo...t61 thiy co két qua tét va rt c6 an lac khi thuc tp cac phuwong cach nay.

No6i nhu vay khong c6 nghia 1a chi ¢6 nhitng nguoi theo dao ndy dao no méi that
su lam guong tot cho moi ngudi. Toi da timg gip biét bao ngudi khac trén moi
neo duong 61 di qua, ho la nhitng nguoi that binh thuong, c6 nguwoi khong theo
mot dao gi ca, nhung chinh cudc soéng cua ho van toat ra tim guong sang vé
long thuong mén, bao dung, tha thir véi tha nhan tir chinh nhiing cong viéc hang
ngay du tham ling hay khong can ai hay ai biét.

Sau mét ngay, t01 hay danh cho minh co hoi dé dbi dién voi chinh t6i, t61 cling
nhan thdy minh con rat nhiéu thiéu sot: nhitng thoi hu tat Xau nhitng mong cau
chay theo trao luu xa hoi, nhitng tinh toan, manh khoe dé ton tai trong mot xa
ho1 dﬁy ray nhitng cam béy, loc Itra...lam t61 xa But, xa Thﬁy, xa ban...xa luon
ngdi Nha than yéu ma ai ai cing phai ¢6 du 16n di nho dé trg vé.....va khi d6 toi



tré nén tdm suong t6i, khong con trong sang nita. Co nhiing viéc to1 da lam
nhiéu khi tudng chimg 1a v6 hai, nhung lai 1a tAm guong xau cho nhiéu ngudi va
c6 thé gay hé luy cho con chau mai sau!

Cho nén mdi khi soi guong, khong chi nhin cai dang vé bé ngoai khong thoi, toi
tap y thirc va quyét tim din 1ong phai ludn stra d6i ban than dé séng tot hon, cho
minh va cho tha nhan, y thirc xa lanh, dep bo cac thoi hu tat xdu, hoan thién ban
than hing ngay tur nhimg cong viéc tam thuong, nho bé nhat, ludn ¥ thic ring
But va Thay T6 ludn c6 mit trong tung budc chan, tung hoi the cua chinh
minh...co duoc dinh luc x6a hét bui phu dé tré nén tim guong phan chiéu su
thuc mau nhiém cua doi séng cho t61 va cho ¢4 moi nguoi, moi loai.

Con duong da co roi va to1 cur di, con strc thi con di, dén dau hay do cling chang
ban long!

Hién trdc — He 2019

Bong Luc Binh
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