Héa giai kho dau
Hoang Phong

Toan 1a khé dau, toan la vé thwong,
Chang c6 gi khéac ca.
Puc Phat

Sau khi dat duoc Giac ngo, Puc Phat néu 1én Bén Sy That va su that tha
nhat 1a "Kho dau”. Kho dau an chira trong than xéc, bang bac trong tam thirc cia
mdi c4 thé con ngudi va bung ra cung khip trong thé gigi: binh tat, han tha, ich
ky, ludng gat, dai dich, bom dan, chién tranh... Su that d6, khé dau mang tinh
cach hién sinh d6, thuoc ban chat cua su séng, gan lién véi sy van hanh cua thé
gidi. Su that vé kho dau khong phai 1a mot "phan 1énh" hay mot cai "dé", cling
khdng mang tinh cach "ky diéu” gi ca, ma chi 1a mét sy that tran tryi, phan anh
mot khia canh van hanh cua hién thuec.

NO6i thé khong c6 nghia 12 Phat gido 1a mét tin ngudng yém thé, ma tréi lai
rat thuc té va tich cuc. Phat gido khéng néu 18n mot vién tuong nao, ciing khong
dua ra nhitng 161 de doa hay htra hen nao, ma chi doi hoi nhiing nguoi budc theo
con dudng d6 phai tu bién cai minh, hau loai bo khé dau cho minh. Qua goc
nhin d6, Phat giao la mot tin ngudng lac quan, tu tin va tu luc, tac la phai trong
cay noi minh, tu sta d6i chinh minh. Phat gido mad ra mét tran chién, trong d6
chinh minh 1a ngudi linh, phai danh dep kho dau cho minh va cho ca ké khéc.

Qua gdc nhin d6 thi qua Phat gi4o 1a mot tin ngudng ndi loan, ndi loan Véi
chinh minh, néi loan véi thé gidi. Thé nhung su ndi loan d6 khong muon tay cua
bao luc va han thi ma dya vao sitc manh cua tinh thuong va sy sdng suét. Do 1a
hai thir khi gigi vo song ma btrc Phat da trao tan tay chidng ta. Tinh thuong gitp
chung ta dén gan véi con ngudi, su sang suét gitp ching ta trong thay ban chat
ctia minh va hién thuc caa thé gii. Bén gan véi con nguoi dé nhan thady minh va
tat ca ching sinh déu khé dau nhu nhau. Tréng thay kho dau cua minh dé hoa
giai no, trong thay kho dau cia chung sinh dé x6ng vao cudc chién. Trach nhiém
do, sy y thirc d6 truéc mai sinh clng sy sdng cua chinh minh va tat ca ching
sinh 14 sitc manh cua Phat gi4o, va ciing 1a cia moéi nguoi trong chdng ta.



Vay trude hét ching ta hay tim hiéu xem ban chat caa hién thuc 1a gi, khd
dau 1 gi, nguyén nhan nao lam phét sinh ra kho dau? Tiép theo ching ta s& tim
hiéu cac phuong phap ma Duc Phat di dua ra dé gilp ching ta hda giai kho dau
va ca cac nguyén nhan lam phat sinh ra nd. Sau hét mot bai doc thém ciing &
duoc dé nghi dé bé tdc cho bai viét nay.
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Hién thuc la gi

That khé nim bét va hiéu dugc hién thyc (reality) 12 gi, chang qua vi hién
thuc 12 mot cai gi d6 gom vo sb cé4c hién tuong, tir vo hinh dén hitu hinh, tt ca
lubn & thé dang chuyén dong, hién ra va bién mat. Sudt dong tién hoa cia nhan
loai, v0 s céc triét gia va khoa hoc gia tirng dwa ra that nhiéu dinh nghia vé hién
thuc, thé nhung duong nhu khong c6 mdt dinh nghia nao hoan toan hop ly va
phan anh dy du y nghia ca. Dau sao ciing xin don ctr dinh nghia dudi day vé
hién thuc caa mot triét gia can dai ¢ tu twong rat gan véi khoa hoc 1a Karl
Poper (1902-1994). Theo dng thi hién thuc gom c6 ba "thé gigi":



- thé gidi thtr nhat gdm cac vat thé vat ly, ham chuaa hoic khdng ham chia
su song.

- thé gisi thir hai gdm nhitng su cam nhan va cac su nhan biét, xuyén qua
su song do.

- thé gigi thi ba gom nhiing su tao tac khach quan va cu thé, xuyén qua
tam thitc con ngudi, chang han nhu cac chu dé ly thuyét, cAc phuong céch ly
luan, cac khai niém, cac tac pham nghé thuat, v.v.

Vay hién thie d6i voi Phat gido 12 gi?.
Hién thwe theo quan diém Phat gido

Phat gido khéng nhin vao hién thuc hay thé gioi qua cac khai niém triu
tugng, bao quét, hoic mang tinh cach phan tich va suy doan thudc céc hé thdng
triét hoc tu bién (speculative) thuong thay trong nén tu tuéng va van hoa Tay
phuong. Néu cac triét gia Tay phuong hinh dung hién thuc qua cac cach nhin
trén day, chang han nhu truong hop cua triét gia Karl Poper khi 6ng phan chia
hién thuc ra thanh ba thé gisi, thi Phat gido nhin vao hién thuc qua ban chat,
nguy@n nhan hinh thanh va phuong cach hién hitu cia né, cé nghia 1a qua co ché
van hanh va cac dic tinh noi bat va dac thu cua né. Qua cach nhin toan dién va
sac bén do, Phat gido da kham pha ra toan bo cau trdc caa hién thuc. Cau trac d6
gom c6 ba dac tinh chu yéu, tiéng Phan goi la trilaksana (tri co nghia 1a ba,
laksana c6 nghia 1a dgc tinh). Vay ba dic tinh dy cua cau trdc hién thuc 1a gi?

1- vé thwong (impermanence), 1a dic tinh tha nhat, tiéng Phan la anitya,
c6 nghia 1a moi hién trgng khong bao gio giit nguyén mot thé dang, ma ludn doi
thay tao ra mot thé gigi thuong xuyén & thé dang chuyén dong.

2- cdu hep (aggregate, agglomerate) 1a dic tinh tha hai, tiéng Phan a
samskrta, co nghia 1a tat ca cac hién twong phai két hop va Ié thudc vao nhau dé
hién hién. Thé gigi ma ching ta dang séng, hoa minh va cling gia nhap vao su
van hanh caa nd, gom toan I cac hién tuong mang ban chat cau hop.

3 - vO thuc thé (emptiness) 1a dac tinh tha ba, tiéng Phan 1a sunyata, c6
nghia 1a tat ca moi hién tuong khdng ham chta mét thyc thé truong ton, bat
bién, mang tinh céch ty tai hay noi tai ndo ca. Bac tinh nay con goi la su trang
khdng hay tdnh khéng cua moi hién tuong, cd nghia la moi hién tugng phai
cuing lién két voi nhau dé hién hiru, khi ndo cac diéu kién can thiét tao ra su lién



két va su hién hitu d6 cua ching khong con hoi du, thi ching s& bién d6i khéac
di, dua dén sy hinh thanh cua céc hién tuong khéc.

Trén day la ba dac tinh cua hién thuec, tuc la cac dac tinh chung cho ca vii
try va con ngudi. Thé nhung riéng trong 1anh vuc cta su song, trong dé gdm co
chling ta va tat ca ching sinh, thi ba dac tinh vé thwong, cdu hop va vo thyc thé
cua hién thuc s& duoc nhin qua mot goc nhin khac va duoc goi bang céc thuat
ngit khac pht hop hon véi su séng:

1- dac tinh vé thwong cua hién thyuc tro thanh qua trinh cua su gia nua,
bénh tdt va cai chét, tiéng Phan Ia nidhana hay maraniya, c6 nghia 1a "bau
khdng gian caa céi chét” (sphere of death).

2- dic tinh cdu hep cua tit ca moi hién tuong trong vi tru tré thanh dic
tinh cta ndm thie cdu hep tao ra mot ca thé con nguoi, tiéng Phan 1 skandha,
kinh sach Han ngir goi la "ngii uan”, d6 la: than xac (rupa), cac cam giac
(vedana), cac su cam nhan (samjna), cac su tao dung tam than (samskara) va tri
thac (vijnana).

3- dic tinh v thuec thé cua hién thuc, c6 nghia I sy trong khdng hay tanh
khéng cua tat ca moi hién tugng trong vi tryu, tré thanh tinh cach vo nga hay
khéng cd cai toi ciia mot ca thé. Dac tinh cdu hop cua cua tat ca moi hién tugng
trong trong vii tru ciing 4p dung cho nam thanh phan (skandha / ngi udn) tao ra
mot ca thé con nguoi. Nam thir ciu hop do6 khdng ham chtra bén trong ching
mot thuc thé truong tén va bat bién nao ca, co nghia 1a khong cé céi toi hay céi
nga nao ca.

Nhitng gi trén day cho thay ba thudc tinh cua cau trGc hién thuc -
trilaksana - ciing la cac dic tinh caa sy séng cua con ngudi va tat ca ching sinh.
Vay khé dau nam vao vj tri nao trong cau trdc d6 cua hién thuc va su song caa
con ngudi NOi riéng? That hét sirc hién nhién, khd dau nam bén trong su két hop
cta nam skandha - nam tht cau hop / ngii uan - tao ra sy hién hitu cia mot cé
thé con ngudi.

Duéi day ching ta s& tiép tuc tim hiéu sau xa hon nita vé ba dic tinh vo
thwong, cdu hop va vo thuc thé trén day trong ca ba 1anh vuc: hién thuc, con
ngudi va sy sdng ndi chung. Tuy nhién, ching ta ciing chi dé cap so luoc vé hai
dic tinh cdu hop va vo thyc thé cua hién thuc va con ngudi va sé nhan manh hon



dén dic tinh vé thwong, 1a dic tinh cha yéu nhat mang lai kho dau cho con nguoi
va su sdng, va sé dac biét danh ra mot phan doan riéng dé ndi dén dac tinh nay.

Pic tinh cdu hep va bién déi cia sw hign hiru

"Imasmim sati, idam hoti;
imassuppada, idam uppajjati.
Imasmim asati, idam na hoti;

Imassa nirodha, idam nirujjhati."”

Cai nay hién hizu, céi kia hinh thanh;
Cai nay hinh thanh, cai kia sinh ra.
Cai nay khong hién hizu, cai kia khong sinh ra;
Cai nay ding lai, cai kia chdm dut.

Bbn cau trén day duoc néu lén trong rat nhiéu bai kinh, ndi 1én mot
nguyén Iy vé cling sau sac va bao quéat, lién quan dén su van hanh cua toan thé
thé giGi hién tuong, tiéng Phan goi 1a Pratityasamutpada, kinh sach Han ngi goi
la Ly duyén khai, c&c hoc gia Tay phuong goi la Interdependence. Do la nguyén
ly néu maot hién thuc rong 16n trong do6 tat ca moi hién tuong phai lién két va Ié
thudc vao nhau dé hién hitu va cing chuyén dong, khéng c6 mét ngoai 1& nao ca.
Hién twong o day c6 nghia la tat ca nhitng gi c6 thé hinh dung duoc, tir hitu hinh
dén vb hinh, tir bén trong tam thiic mot ca thé cho dén bén ngoai thé gidi.
Nguyén ly dé chi phdi su hién hitu va ca sy van hanh cua tat ca moi hién tuong
trong toan thé vii tru, trong dé ké ca con nguoi va su séng.

Ngoai cach goi bang mét thuat ngir mang y nghia bao quat la
Interdependence, cac hoc gia va triét gia Tay phuong con goi nguyén Iy trén day
la Conditioning Co-production, c6 nghia 1a Su ta0 tac - hay fwong tac - do diéu
kien ma co, cach goi do kha tuong duong vai cach goi la Ly duyén khai trong
kinh sach Han ngit, thé nhung chit "duyén” khéng noi 1én duoc y nghia cta chi
condition / diéu kién trong ngdn ngir Tay phuong. Chir condition hay diéu kién
noi 18n mot su bat budc nhung khong phai 1a mot cai "duyén™ nao ca. Mot chir
khong sat nghia d& gay ra hiéu 1am Ia vay. Tuy nhién ciing c6 mot s6 hoc gia
khéc con d& nghi nén goi nguyén Iy nay la Conditional Co-production thi moi
dung. D& nghi nay ciing kha hitu ly, bai vi chir conditional 1a mét tinh tir néi 18n
mot su thu dong, trong khi chir conditioning la mot dong tur noi 1én mot tac
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déng. That ra thi ca hai cach goi déu dung, boi vi sy hién hiru caa mot hién
tugng nam & gitra hai thé dang thy déng va tdc déng. Mét hién tuong so di hién
hiru la nho vao mot hién tuong khac véi tu cach la "nguyén nhan™ lam phat sinh
ra no, su bat buoc do6 noi Ién tinh cach the déng cia mot hién twong. Hién tuong
thu dong dé 1a "két qua™ phat sinh tir mot "nguyén nhan™ xay ra truéc d6. Thé
nhung hién tuong "két qua™ dé lai khdng thé tiép tuc gitt nguyén nhu vay ma
lubn bién d6i dé tro thanh mot hién tuong khéc, sy kién bién doi d6 khién no
khong con 1a mot "két qua™ nira ma dang tré thanh "nguyén nhan" mang tinh
cach tac dong lam phat sinh ra mét hién tugng khac, mot két qua khac. Tom lai
d6 1a mot su chuyén dong day chuyén: "nguyén nhan" tao ra "két qua" - "két qua
" tré thanh "nguyén nhan" - dé tao ra "két qua" khac, va ca tiép tuc nhu vay.
"Hién twong két qua" sau khi duoc tao tac s& tuc khic tro thanh "hién tuong
nguyén nhan" tao diéu kién 1am phat sinh ra "hién tuong két qua” khac, do Ia
nguyén tac van hanh chi phéi su hién hitu cua tit ca moi hién tugng trong vii try,
trong d6 ké ca sy song va con ngudi. Su hién hitu ciia chling ta phat sinh tir mot
nguyén nhan trong qua khu, va sy hién hitu do cia minh dang trong hién tai, vai
tu cach 1a két qua, dang chuyén thanh nguyén nhan dua dén mot su hién hiu
khac trong tuong lai.

Trong 1oi gigi thiéu ban dich Kinh vé cac s bam viu to Ién / Maha
Tanhasankhaya Sutta (Majjhima Nikaya / Trung Bo Kinh, MN 38), nha su
Thanissaro Bhikkhu c6 cho biét 1a Buc Phat khéng hé néu 1én su "tai sinh"
(rebirth), trong Gido huan cia Ngai khong co6 bai kinh nao néi dén sy "tai sinh”
ma chi néu 1én sy sinh nhu 1a mot qua trinh xay ra sau céi chét, va cu tiép tuc
nhu thé cho dén khi nao céac diéu kién van con hoi da. Tuy nhién Buc Phat ciing
c6 cho biét 1 su sinh 1ap di 1ap lai, 16i kéo nhau tao ra mét chudi dai lién tiép
mang theo vai chlng tat ca moi thir khd dau. Bdng thoi Ngai ciing néu 1én céc
phuong phép 1am cho nhitng kho dau ay phai chim dat. Nhan xét trén day cua
nha su Thanissaro Bhikkhu vo cling quan trong, cho thay su sinh (nguyén nhan)
tao diéu kién dua dén cai chét (két qua), cai chét (nguyén nhan) tao diéu kién
dua dén maot su sinh khac (mot két qua khéc), va do ciing 1a sy van hanh chung
ctia nguyén ly tuong lién, ndi 1én mot sy tao tac do diéu kién ma co.

Man phép dai dong la vi cac dac tinh cau hop, vo thuong va vo thyc thé,
ciing nhu sy tao tac do diéu kién ma cd chi phdi tat ca moi hién tuong, phan anh
mét su hiéu biét vo cing rong Ién, bao ham ca hai 14nh vuc khoa hoc va triét
hoc, va d6 ciing 14 khdm phé that cao siéu va phi thuong cia Buc Phat vé ban
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chét cuaa hién thuc. Su hiéu biét d6 1am nén tang cho toan bo tu tuéng Phat gido.
Tat ca moi hién tuong, vo hinh hay hitu hinh, bén trong tdm thic - tir nhitng su
suy nghi, xGic cam, tudng tugng, ké ca toan bo tam thuac néi chung - cho dén
khong gian, thoi gian, tring sao va vii try, nhat thiét chi la hién twong, toan la
hién tuwong, tat ca déu mang tinh cach cau hop, ludn trong tinh trang chuyén
dong va doi thay, hién ra va bién mét, tuong tu nhu trong mot giéc mo.

Dic tinh vo thec thé cia s hién hiu

Manopubbarngama dhamma, manosettha manomaya
Tam theze dan dau moi hién twong, 1am phét sinh ra mei hién firong
(cau dau tién trong kinh Dhammapada)

Cau trén dy c6 nghia 1a chung ta tao ra thé gigi bang tu duy cua minh,
n6i mot cach khac la ching ta hinh dung ra thé gioi - trong d6 ké ca kho dau cua
chinh minh - xuyén qua cac kha ning cam nhan cia ngii giac va sy dién dat cua
tam thic minh. Diéu d6 c6 nghia 1a mdi nguoi trong ching ta ty tao ra mot thé
gidi cho riéng minh, trong d6 ké ca chinh minh. Vi thé céi thé gisi do khong
dang vai hién thuc, cling khong phai la hién thuc, ma chi [a mét su tao dung tam
than, thic day va chiu anh huong cua "cai toi" hay "cai ngd" cua minh. Céi i,
hay céi ngd do, tu né ciing 1a san pham caa tdm thac, mot hién twong tdm than
mang tinh cach cau hop, twong tu nhu tat ca cac hién tuong khac trong thé gidi.

Néu di 1a mot hién twong cau hop thi céi toi hay cai ngd ciing sé& vo
thuong, khéng ham chira mot thuc thé tu tai hay noi tai nao ca. Cai toi do, cai
ngd d6 hay cai hién tuong cau hop va vo thudng do, cling chi 1a mot sy tréng
khong. Qua goc nhin d6, hién thuc va thé gidi va ca cai toi caa minh vut thu nho
lai, tro thanh nhitng su tao dung don thuan hién 18n bén trong tdm thuc. Tat ca
nhitng su tao dung chu quan d6 khong trung thuc véi ban chét cua hién thuec,
Phat gi4o goi sy nhan dinh 1am 13n, khdng trung thuc d6 12 vo minh.

Néu khang khiang bam viu vao sy nhan dinh d6 vé hién thuc, vé thé gidi,
vé cdi toi, cai nga hay cai linh hon cia minh va xem tat ca l1a that, 1 cua toi, thi
day 1a cach tu tao ra cho minh da moi thir kho dau. Hay nhin vao lich st nhan
loai thi s& thay, céi tdi, cai ng4, céi linh hon bén trong tdm thic minh tao ra mot
thé giGi bén ngoai day bién dong, day doa con nguoi va tao ra khéng biét bao
nhiéu dau thuong cho x& hdi va nhan loai. Cac su sang tao cua tam thac doi khi
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nguy hiém hon ca bom hat nhan, va that ra ca bom hat nhan ciing 1a mot san
pham cua tdm thuc.

Sau khi néu 1én so lugc hai dic tinh cdu hep va v thyc thé caa sy hién
hitu trén day, ching ta s& tim hiéu sau xa hon vé dic tinh tht ba 12 v thwong .

Piic tinh vo thwong va kho dau ciaa sw hién hiru

Vo thuong 1a mot thuat ngir tiéng Han trong kinh sach Han ngi, thé
nhung da tré thanh mot tir quen thudc véi chiing ta vi tinh cach dé hiéu cua no.
V6 thudng c6 nghia 1a phu du, bién ddi, khong c6 gi thuong hang va bén viing
ca. Khai niém vé vo thuong tuong d6i dé hiéu. Toan thé thé gioi trong do ké ca
chinh minh, déu ¢ thé dang chuyén dong thuong xuyén, khong co bat ca thir gi
ding lai va dang yén . DU la mét hat nguyén tir hay toan thé vii tru, du 1a mot ca
thé con ngudi hay toan thé xa hoi, du 12 than xac vat chat hay tu duy va xtc cam
bén trong tam thac minh,-tat ca déu ludn bién dong va doi thay.

Khoa hoc cho biét chang co gi dang yén. Néu nhin vao 1anh vuc sinh hoc
thi mot con siéu vi khuan ciing dot bién (mutation) lién tuc; trong 1anh vuc vat ly
cling vay, vat chat va nang luong ludn bién dang va hién ra dudi moi dang thé
khac nhau, cong thirc E=mc2 caa Einstein noi 1én diéu d6. So di chung ta cam
thay nui non, séng ngoi, bién ca, luc dia duong nhu luc nao cling nhu vay, chang
qua la vi su bién d6i ctia chiing rat cham, trong khi nhitng sy bién doi trén than
thé va trong tdm thic minh xay ra nhanh hon, day la Iy do khién ching ta doi
khi cam thay so hai mdi khi nhan thay su hién hitu cia minh qué phl du truéc
thién nhién. Chi khi nao xay ra thién tai, chang han nhu bo lut, dong dat..., thi
khi d6 ching ta méi y thirc dugc rd rang hon sy chuyén dong cua thé gisi va
tinh cach vo thuong caa thién nhién. Néu nhin I&n bau troi thi ching ta s& thay
thién ha va tring sao dudng nhu ding yén, thé nhung that ra vii try dang truong
nd vai mot toe do khung khiép. Tom lai chi khi nao nhin thay va cam nhan duoc
that sdu xa tinh cach vo6 thuong d6 cua thién nhién va vii try, thi khi d6 chiing ta
méi c6 thé hoa nhap cai vo thuong bé xiu cua minh véi cai vo thuong ménh
mong cua hién thuc. Bai vi néu cir tim cach tach cai vo thuong bé xiu cua minh
ra khoi cai vo thwong ménh méng cua thién nhién vai hy vong tao dugc mot céi
gi d6 bén vitng va thudng hang cho minh thi day chi Ia cach tao ra thém kho dau
cho minh ma thoi.



No6i nhu thé c6 nghia 1a néu muédn thoat ra khoi vo thuong thi phai chap
nhan vo thudng va nhin thang vao sy van hanh cuaa né: "Cai nay hién haiu, cai
kia hinh thanh. Cai nay ding lgi, céi kia cham dit". Thé nhung ching ta thi lai
thuong khong nghi dén giai phap dé, tac la thay vi 1am cho su hién hitu cua
minh dung lai, thi chdng ta lai tim cach chdng lai vo thuong bang cac phuong
tién phu phiém va gia tao, hoac che lap n6 bang cac thl vui hoi hot va tam bo.
Thai d6 va cung cach hanh xir nghich Iy d6 chi tao ra thém kho dau dé ghép vao
nhitng th khd dau sin c6 tao ra boi vo thuong ma thdi. Vay chap nhan vo
thuong dé loai bo vo thudng 1a nhu thé nao?

C6 bao gio ching ta chiém nghiém va tim hiéu ban chét vo thuong cua
chinh minh hay khéng? Bac Phat cho biét néu mudn xac dinh mot ngudi nao do
thi nén nhin vao than thé cia nguoi dy, boi vi than thé thay doi cham hon, trong
khi tam thire, véi tu duy va xic cam du loai, bién doi rat nhanh va rat khé nam
bat. Thud au thai ching ta hoc noi, tap danh van, tao cho minh mot sé von hiéu
biét, dén IUc tudi gia thi quén dan va tro nén 10 1an, hoac néu bi bénh alzheimer
thi quén hét. Khi cai chét xay ra thi day la dip cudi cling dé chung ta y thic duoc
quéa trinh phan héa caa nam tha ciu hop (skandha) tao ra con ngudi caa minh
dang budc vao giai doan cudi cing caa nd. Vo6 thuong trén than thé mang lai
nhitng khd dau truc tiép va 1o lidu, vo thuong trong tdm thiac mang lai nhiing
kho dau sau ¢am va rong 16n hon nhiéu. Phat giéo goi nhitng thir khé dau noi tai
d6 bang mot thuat ngir tiéng Phan rat tiéu biéu va dic thi la duhkha, tiéng Pali 1a
dukkha. Vay duhkha hay kho dau cua sy hién hitu theo quan diém Phat giéo 1a
gi, gom nhitng thé loai nhu thé ndo, qua trinh van hanh caa no6 dién tién ra sao,
gay ra nhirng tac dong nhu thé nao?

Y niém vé khé dau trong Phat gido

Piya Tan (1949-) mot hoc gia Ma Lai rat uyén béac va thanh thao tiéng
Pali, trong 10 tya cia ban dich kinh Dhammapada sang tiéng Anh cua dng, c6
cho biét khong c6 mot tir nao trong tiéng Anh tuong duong voi thuat ngir
duhkha trong Phat gido ca. Chit duhkha thuong dugc dich sang tiéng Anh 1a
suffering, kinh sach Han ngir goi 1a thong khé (J&3), thong co nghia 1 dau nhoi
trén da thit, kho c6 nghia la dang - thi du khd qua 1a qua muép dang, chit dau
khé trong tiéng Viét c6 nguon géc tiéng Han va c6 nghia 1 dau va dang. Tét ca
cac cach dich trén day tir Pong sang Tay khéng phan anh dugc y nghia cua chit
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duhkha. Céc hoc gia Tay phuong ngay nay thuong khdng dich ma ding thang
tiéng Phan duhkha hay tiéng Pali dukkha. Vay thuat ngit nay c6 nghia 1 gi?

Y nghia ciia chir duhkha

Hau ngit kha trong chir duhkha c6 nghia 1a cai 16 hong & giita mot chiéc
banh xe dung dé dua cai truc banh xe vao do, tién ngir duh (dus) c6 nghia la méo
mo, khong tron tru. Néu 13 truc banh xe méo ma thi chiéc banh xe s& lan khong
déu, khién toan cd xe lic lu, khap khiéng, d mat duong c6 phang phiu ciing
vay. Hinh anh cd xe xiéu veo, lc lu, tién 18n that kho khan phan anh toan bo sy
séng cua chung ta, 1a y nghia cua chir duhkha. Kinh sach thuong giai thich
duhkha 1a mot su "bdt togi nguyén”, mot su "bat an®, mot cai gi 46 "trdi nguwoc"
lai véi sy mong uéc cua minh trong cudc song.

Duhkha do vay khong phai la mot su ngau nhién, cling khong phai 1a mot
bién ¢ bat thuong, ma 1a mot cai gi d6 thudc vao sy van hanh chung caa hién
thuc, gan lién vai qua trinh hién hitu cia mot ca thé. Vay su tuong quan giita
hién thuc va sy séng do sé 1a thé nao? Nhu chung ta di thay trén déy, hién thyc
goém c6 ba dic tinh: cdu hop, v thuc thé va vé thirong. Ba dic tinh dy cling lién
hé dén sy sdng va truc tiép tac dong dén timg mdi ca thé con ngudi.

- Bac tinh vé thwong cua hién thuc tré thanh qué trinh gia nua, bénh tgt
va cai chét cua mét cé thé, 1a nhitng tha khé dau cu thé va 16 lidu cua sy hién
hiru.

- Cac hién twong cdu hgp cua hién thuc thu hep va trg thanh niam
skandha (ngii uan) tao ra mot ca thé, 16i cudn ca thé dy vao su chuyén dong
chung cua tat ca moi hién tuong trong vii tru, di nguoc lai vai cac ¢b ging chéng
lai vo thuong va cac sy mong ude dugc truong tén cua mot cé thé. Cac su cd
gang va mong udc d6 1a cac hinh thic khd dau phu thudc ghép thém vao kho
dau truc tiép tao ra bai vo thuong.

- Tinh cach vo thuc thé va su tréng khong (tanh khéng) cua hién thuc,
qua cac su tao dung cua tam thuc, tro thanh cai toi hay cai nga cua mot ca thé,
mang lai v sé kho dau cho cé thé ay.

Tém lai ca ba dac tinh cuaa hién thuc la nguyén nhén tao ra duhkha cho
con ngudi, phan anh boi cai 15 truc méo mé cua mot chiéc banh xe. Tuy nhién
trong so ba nguyén nhan trén dy, duong nhu vo thuong tao ra nhiéu kho dau
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mang tinh cach noi tai, dai dang, hanh ha con nguoi nhiéu hon ca. Kinh sach
thudng dong héa duhkha (khé dau) véi anitya (vo thuong). Qua vay, ching ta
thuong khong chap nhan vé thuong va tim da moi cach dé chdng lai no, thai do
hanh xtr d6 chi tao ra thém khé dau dé ghép vao qua trinh gia nua, bénh tat va
cai chét dang chi phdi minh.

Nguyén nhan th hai tao ra khd dau cho mot ca thé 1a dic tinh cau hop
ctia than xac va ca tdm than. Trong lanh vuc than xéc thi khd dau do dic tinh cau
hop tao ra 14 c&c hinh thic dau d6n, bénh tat, tai nan, khuyét tat, su yéu kém cua
ngil giac; trén phuong dién tdm than thi kho dau 1a sy sa stt caa tri nhg, su hién
hién cta da moi thtr x(c cam va tu duy ban loan trong tam thuec.

Nguyén nhan thir ba tao ra kho dau 13 tinh cach vé thuc thé caa chinh
minh. Céc kho dau nay thudc 13nh vyc tdm than, va s¢ di chung xay ra la vi
ching ta khong chap nhan ban chat vo thuc thé ay caa minh ma tréi lai con tao
ra cai toi hay cai nga dé n6 hanh ha minh. Hon nita, néu cai toi d6 duoc ghép
thém quyén lyc va sac manh, thi nd sé con gay ra thém kho dau cho ké khac va
cling c6 thé 1a ca x& hoi.

Mot ngudi bude theo con dudng Phat gido, it nhat I trong nhitng budc
dau tién, phai nhin thang vao hién thuc, chap nhan cac dic tinh cua nd va cua
chinh minh, giip minh luén y thic that minh bach tinh trang duhkha cua minh,
tuong tu nhu nhirng nguoi budc theo cac tdn gido mac khai, ludn bi &m anh boi
toi 16i, phai rira toi, nhan toi, hdi 16i, xung t6i, chudc toi, v.v.

Duéi day ching sé tiép tuc tim hiéu duhkha sau xa hon nita qua cac thé
loai khac nhau, sy van hanh cta no ca cac tac dong do né gay ra.

Khé dau néu Ién trong kinh sach
Theo kinh sach kho dau gom c6 bay thé loai:

1- Sw sinh: sy song bat dau bang kho dau, kho dau cho minh va cho ca
ngudi me sinh ra minh, it nhat 13 trén phuong dién than xac. Lot long me thi
phai thg mot minh, kéu khoc khi doi khat, cam thay bat an vi phai thich tng voi
mot moi treong khac hon vai bung me. Ngay ca tir 1dc con trong bung me, thai
nhi ciing da phai chiu anh huéng tir cach sinh séng dén thai d6 hanh xir cua
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ngudi me. Néu ngudi me nghién ngap, néng nay, thudng xuyén gian di, thi hau
qua cling gian tiép anh huong dén thai nhi trong bung minh. DU chua biét suy
nghi, chua tao ra tc y, ngén tir hay hanh dong, thé nhung thai nhi ngay tir lic
con trong bung me ciing da phai ganh chiu khd dau 1a nhu vay. Cai 15 truc cua
chiéc banh xe vira méi dugc hinh thanh da bat dau cho thiy nhitng su méo mo
cuaa no.

2- Swgia nua: d6i voi Phat gido qua trinh gia nua bat dau ngay tir IGc thu
thai, 6 12 hau qua tu nhién tao ra boi sy hinh thanh. Bat ctr mot qué trinh hinh
thanh nao ciling déu kém theo véi né mot qué trinh hay hoai. Hai qua trinh d6
lubn d6ng hanh vai nhau, thé nhung khdong may khi ching ta cha y dén qua trinh
haty hoai, boi vi qua trinh ndy thuong bi che 1ap boi qué trinh thing tién cua su
hinh thanh. Chang han chlng ta an mung sinh nhat, nhung khong nghi dén qua
trinh gia nua dang dién tién. Cac hinh thic khd dau tao ra bai qué trinh huy hoai
chi hién ra vi minh rd rét hon ldc tudi gia: tay yéu, chan vap nga, tri nhg kém,
sudt ngay di tim cai khan quang co, cai mii, cai gay hay cap mat kinh..., gia hon
mot ti nita thi cudc song thuong nhat phai nho va nhimg ngudi chung quanh.

3- Bénh tat: bénh tat bat dau xay ra tir khi con Ia thai nhi, va thuong
xuyén hon luc tudi gid. Bénh tat cd thé don gian chi Ia cac th dau nhic trén
than thé, ho hen, hoic c6 thé tram trong hon chang han ung buéu hay dién loan.
Khong c6 mot tha bénh tat nao mang tinh cach thich thu ca, trir truong hop
nghién ngap ma tuy.

4- Cai chét: tu n6 12 mot sy kho dau, trong lGc hap hoi va ca trong nhiing
gidy phut can ké cai chét. Dudng nhu tit ca moi nguoi déu bam viu vao su sbng,
trir cac truong hop roi vao cac hoan canh khd dau va dién loan cing cuc, khién
minh cé tinh cham dut sy séng cia minh. Mot sé ngudi séng véi mot su nghich
ly that kho hiéu, du tin chic sau khi chét minh s& duoc song noi ¢di cuc lac hay
thién duong day phic hanh, thé nhung trong lic con dang song, du phai ganh
chiu dau kho nhu thé nao, dang bi bénh tat hanh ha nhu thé nao, thi van ct thich
séng hon 1a chét. Su nghich Iy d6 gay ra mot su kho dau phi ly, ghép thém vao
su kho dau ma minh dang phai ganh chiu. Su nghich Iy d6 lai cang hién rd hon
nita trong nhiing gidy phat cudi cing.

5- Phai lién hé véi nhitng gi minh khong thich: c6 nghia 1a phai song
v6i nhitng gi minh ghét bo. Nhiing thir ghét bo ¢6 thé rat nho nhit xay ra trong

-12 -



cudc sdng hang ngay, chang han nhu hut mét chuyén xe buyt, mua mét chiéc 4o
méi, vé nha mic thir, ngdm nghia trong guong va thay mau &o qua sam, hdi tiéc
khéng chon mét mau 4o khac sang hon. Thé nhung su ghét bo ciing co thé rat
gay gat va sau dam, chang han nhu phai chiu dung cudc song laa doi vai mot
ngudi ma minh khéng thich, hoic sinh ra mot da con khuyét tat, hung di,
nghién ngap, khong thanh cong trong cudc séng, v.v. Trong sinh hoat thuong
nhat sy bat toai nguyén ciing c6 thé 1a phai 1am céc cbéng viéc ma minh khong
thich, c6 mot nguoi cha khéng tét, phai chung dung véi cac dong nghiép ma
minh khéng cé cam tinh, v.v.

6- Phai xa lia nhitng gi ma minh yéu quy: chi can danh mat hay lam
hong mot vat gi d6 ma minh yéu thich, thi ciing du tao ra cho minh maét su tiéc
ré. Su tiéc ré do ciing c6 thé bién thanh mot sy dau dén khon ngudi, chang han
nhu Sy ra di vinh vién cta nhitng nguoi than yéu: vo, chong, con céi, cha me,
ban bé... Chién tranh, tha phuong cau thyc d6i khi ciing 1a mot sy mat mat 16n
lao: phai xa lia khung canh va nép séng quen thugc trude day ciia minh va co thé
ca mot thoi qua khir mang nhiéu ky niém.

7- Khong thwoc hién dwgc nhitng diéu ma minh mong muén: Mong
cau cang nhiéu, that vong cang 16n. C6 gang 1am gidu, muu md tinh todn, thé
nhung khong phai Ilc ndo su ¢b gang d6, cac muu mé do6 cling mang lai két qua
nhu minh mong mudn. Tham vong cang 16n, thém khat cang cao, kho dau cang
gay gat. Mua mét to vé s6 mang nhiéu con sé gan hay giong véi ngay sinh cua
minh hay con cai minh, dit hét hy vong vao do, thé nhung chang tring duoc con
s6 nao, diéu do ciing c6 thé mang lai cho minh mét chit that vong nho nho. Thé
nhung that vong doi khi ciing ¢6 thé rat to 1on, chang han nhu khong chiém hiru
duoc ngudi minh yéu quy, that tinh ciing 1a mot niém dau khén ngudi, doi khi c6
thé khién minh mang ca su séng cua minh dé thach d6 véi "tinh yéu".

Cac thir khé dau trén than thé va trong tam thec

Trong s6 bay thé loai kho dau liét ké trén day trong kinh sach, thi bén thir
kho dau thir nhat - su sinh, gia nua, bénh tat va céi chét - 1a nhiing thir khé dau
trén than thé. Ba thi kho dau con lai - phai ganh chiu nhitng gi minh khdng
thich, xa lia nhitng gi minh yéu quy, khong thuc hién dugc nhitng diéu minh
mong mudn - 1a nhirng thir khd dau thudc 1anh vuc tam ly.
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Néu muén hiéu dugc can ban gido ly cua Phat gi4o thi phai luén ghi nhé
cau phat biéu sau day ctua Duc Phat: "Cai nay hién hzu, cai kia hinh thanh. Cai
nay hinh thanh, cai kia sinh ra", va do6 ciing la nguyén ly twong lién tuong tdic va
twong ta0 giira moi hién rrong (Pratityasamutpada). con goi la Si teo tac do
diéu kién ma c6 da dugc ndi dén trén day. Than thé cua minh 1a két qua mang lai
bai cac nguyén nhan xay ra truéc d6. Néu da 1a két qua thi that khé 1am cho né
bién d6i khac hon, chling ta sinh ra 1a da vang hay da trang, to 16n hay béo lun,
xinh dep hay xau xi, khée manh hay khuyét tat, thong minh hay dan don, lanh
loi hay khu kho..., thi tat ca déu Ia céc thé dang "két qua", phét sinh tir cac
"nguyén nhan" xay ra trugc d6. Du khong thay d6i dugc thé nhung "két qua”
cling 1a mot hién tuong cau hop, tuong ty nhu tat ca cac hién tugng cau hop
khac, c6 nghia 14 nd bit budc phai tham gia vao su chuyén dong chung caa hién
thuce. Sy chuyén dong d6 sé bién nd tir "két qua™ trg thanh "nguyén nhan", va
"nguy@n nhan" d6 s& lam phét sinh ra "két qua" khac. D6 1a sy niu kéo ty nhién
ctiia nguyén Iy tuong lién, twong tac va tuong tao, chi phdi tat ca moi hién tuong
trong thé giéi. DU |a da vang hay da tring, du thong minh hay dan don, di hién
lanh hay hung di..., thi ching ta cling dang tao ra nhitng nhitng nguyén nhan
khac, dua dén nhiing két qua khac trong tuong lai. Két qua mang lai tor mot
ngudi ich ky mang day han thi s& khac vai két qua mang lai boi mot nguoi hién
lanh, nhiéu tinh thwong, lac nao ciing nghi dén ké khac.

Ngii gi4c trén than thé ludn mudn duoc cam nhan nhitng su thich thi: mat
muén tréng thay cac hinh dang xinh dep, cac cu chi diu dang; tai muén nghe
nhitng 1oi tang bdc, ngot ngao; miéng va ludi muén duge thuong thic nhing
thirc dn ngon; mili mudn ngui thdy mui thom; tay chan va than thé muén duoc
dung cham va co sat vai nhiing thir m &i. Nhiing su doi hoi va mong muédn dé
s& tao ra sy thém khat, thé nhung trén thuc té sy thoa man khong may khi xay ra.
DU tim duoc sy thoa mén di nira thé nhung su thém khat khéng phai vi thé ma
cham dut, trai lai sy thoa man chi 1a cach 1am cho sy thém khat gia ting thém.
Su bat toai nguyén - duhkha - theo d6 ciing s& kéo dai hon, khdng bao gio cham
dut.

Tam thac ludn mong muédn tranh duoc nhiing gi khéng thich, giit duoc
nhitng gi yéu quy, thuc hién dugc nhitng diéu wéc mong. Thé nhung trén thuc té
su chuyén dong caa hién thuc khéng phai lac nao cling phi hop véi su mong
mudn cua tam thac. Su that vong do khién ching ta roi vao tinh trang phdi chiu
dwng nhirng gi minh khéng thich, xa lia nhizng gi minh yéu qay va khéng thuc
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hién duwoc nhitng diéu minh wéc mong. Tinh trang d6 sé tao ra trong tdm thuc
minh mot su lo au thudng xuyén vé nhimg diéu bat hanh cd thé xay ra voi minh
bat cir lUc nao.

Trong cudc sdng, ching ta ludn tim du moi cach 1am nhe bét hoac che lap
nhitng th&t khé dau cua minh bing céc sy thich thu: hat xuéng, mda may, vui
choi, cd bac, tinh duc, thé thao, ruou ché, nghién ngap, tiéc tung, I8 lac, v.v. Thé
nhung Phat gido cho biét ngay ca nhitng cam nhan thich tha trén than thé, ké ca
trong tdm thic, chi 1a nhitng su thich tha pha phiém va hai hot, danh lac huéng
hodc tam thoi che dau nhitng kho dau sau kin ciia minh ma thoi. Dudi mot goc
nhin nao dé, cac cam nhan thich tha ciing 1a cac hinh thac kin dao caa kho dau,
ghép thém vao nhitng thir khd dau 16 1iéu ma minh mubn che ddu. Tim kiém
nhitng su thich th(, ké ca nhiing tha hanh phic tam bg, khdng hé 1a cach hoa
giai khd dau theo y nghia ctia chir duhkha. Mudn hoa giai khd dau thi phai truc
tiép nhin vao kho dau, chap nhan no, tim hiéu nguyén nhan tao ra né dé hda giai
nd. Dudi day chiing ta hay thir tim hiéu thém mot vai truong hop kho dau té nhi
va bi che kin trén day.

Cac thir khé dau bi che kin

Trudc hét ching ta hdy néu 18n mét thi du don gian va cu thé, chang han
mot dia thire an that ngon duoc dit trudc mit minh; moi chién xao, cac miéng
thit cat that day, trinh bay rat khéo cing véi rau tuwoi va hanh ngo. Trong khi
thuéng thirc mon 4n thi ngii giac s& cam nhan su thl vi va tam thie tim thay sy
thoéa man. C&c cam nhan thd vi cua cac co quan giac cam va su théa man trong
tam thtc che dau su dau don caa con vat bi cat c6 hay dap dau va ca cac canh
tuong dau thwong va tan 4c trong 10 sat sinh. Cac cam nhan thich tha va thoa
man d6 that ra ciing chi 14 mot cach danh Lira, mot hinh thic kho dau tao ra thém
cac khd dau khac: su thich th nay doi hoi nhiing su thich thi khac, sy thém
khat nay lam phat sinh ra nhitng su them khat khéc.

Néu nhin vao thi du trén dy sau hon nita thi chiing ta s& con thay mot thé
dang khé dau khac sau kin va nguy hiém hon nira. Trong luc thuéng thiac miéng
thit chién xao thom ngon, ching ta khéng hé nghi dén con vat bi giét, khéng y
thire gi ca vé su kién minh dang nhai trong miéng thit xwong va su dau dén cua
mot con vat. Sy ngon miéng va cac cam nhan thich tha che khuat phan tam thac
nhdn biét (conscious mind / phan linh hoat caa tdm thirc) minh. Kha ning nhan
biét cua tam thirc hoan toan tap trung vao su thuong thicc miéng an, khién né
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khéng quan thdy duoc hién thuc, khong trong thiy duoc céi khd dau trong
miéng thit ma minh dang nhai.

Thé nhung su sinh hoat v thizc ciia phdn tam thec sdu kin (unconscious
mind / tiém thuc hay a-lai-da-thtc / alayavijnana) thi nhan biét that rd rang ban
chét cua sy thich thu d6, hanh dong do6 va hién thuc d6. Su nhan biét cua phan
tam thic sau kin d6 s& tao ra cac vét han karma (nghiép). ghi khac trén dong
luan luu caa tri thac minh, va d6 ciing 1a co ché van hanh cua karma (nghiép) va
phuong cach ton luu ctia nd. Ching ta c6 thé danh lira tri thizc nhdn biét caa
minh bang nhiing su thich thi tao ra béi cac co quan giac cam, thé nhung khong
thé nao danh lira duoc su sinh hoat tinh té cua thé dang vé thirc hay a-lgi-da-
thurc cua minh.

Trén day chi 1a mot thi du rat nho cho thay tinh trang,vé minh, u mé va
thiéu hiéu biét cua minh truéc hién thuc. Mé rong hon nita, chang han nhu trong
cac 1anh vuc chinh tri, ton giéo, truyén théng, thoi tuc, ké ca triét hoc va nghé
thuat, thi cac thé dang kho dau che kin tao ra béi vé minh - nhat 1a céi t6i cua
minh - s& rat nhiéu. Chi khi ndo ngdi xudng thién dinh, nhin vao hién thuc bén
trong chinh minh va ca bén ngoai thé gisi, thi khi d¢6 chliing ta méi ¢ thé kham
pha ra duoc nhiing thi khd dau bi che 1ap do.

Sau day xin néu thém mot thi du khac. P6i khi ching ta c6 thé thoang
cam thay mot chat bat an va lo lang mo ho nao d6. Trudng hop nay thuong thay
xay ra voi nhitng ngudi giau co, kiém dugc dong tién dé dang - du bang cac
phuong tién ngay thang hay kém ngay thang ciing vay. Cam tinh bat an va lo
ling d6 phat sinh tir sy e so san nghiép caa minh cd thé bi tiéu tan mot ngay nao
d6, hoic nghi rang sy giau c6 cua minh khong dugc chinh dang 1am, cd thé gay
ra nhiéu thiét thoi va khd dau cho ké khac. Cac cam tinh bat an va lo so kin d4o
d6 1a nhitng thir khd dau dich that, thé nhung vi tri caa ching lai nam vao giira
hai thé dang vé thac va y thic caa tam thac ho, khién ho chi cam thay nhiing
cam tinh d6 that mo ho. Ho tich cuc tham gia vao cac chuong trinh tir thién 1a dé
che dau nhitng cam tinh bat an va lo lang d6 bén trong chinh minh, thé nhung
thuong thi ho khdng hé ¥ thire dugc ¥ nghia that sy trong cac hanh dong tich cuc
va hang say d6 cua minh. Thé nhung sy sinh hoat vo thuc (a-lai-da-thic / tiém
thirc) caa ho "tréng thay" rd rang y nghia va chu dich cua nhimg hanh déng dé
caa ho.
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Diéu d6 ciing thuong thdy xay ra trong nhiéu 1anh vuc khéc, chang han
nhu trong 1anh vuc chinh tri, nhiéu ngudi cam quyén va lanh dao, thuong co
nhitng cam tinh bat an va lo s, twong tu nhu nhitng ngudi giau c6. Ho ¢6 quyén
luc va siic manh, thé nhung bén trong phan vé thuc hay a-lai-da-thtc cua ho 1a
ca mot su so héi rat 1on, ho lo sg quyén luc va sic manh caa minh s& ¢6 thé bi
mat di. Piéu d6 khién ho lic nao ciing tinh toan, muu mé triét ha nhitng nguoi
c6 kha nang xam pham dén ho, d6 1a nhiing thit khd dau ma ho ty tao ra thém dé
che dau nhiing khé dau khéc caa minh. Khd dau kéo theo khd dau, chong chat
lén kho dau, kho dau cua minh gay ra khd thém dau cho ké khac. Khé dau
khong bao gio cham dt ca.

Péi véi ching ta nhitng ngudi binh di hon thi ciing vay, trong cudc song
thuong nhat ching ta thuong tim kiém céc tha vui, bay ra cac 18 lac dé khoa lap
nhitng kho dau dich that bén trong chinh minh. Chang han chlng ta bat chuéc
nguoi Tay phuong in ming sinh nhat, thé nhung d6i voi nguoi A chau, nhat 1a
nhitng nguoi Phat gido, thi sy sinh 12 mam méng cua kho dau, chang ¢6 gi vui
sung ca dé ma an mung. Thiét nghi nhiing ngay gid tuang niém ong ba, cha me
da qua doi duong nhu mang nhiéu y nghia hon ching? Béi vi d6 1a cach mo
rong tinh thuong ctia minh va nhac nhd minh vé ban chat vo thuong cua sy
song.

Mot vai thi dyu nho trén day cho thay thai do o tinh hay vo tinh che dau
nhitng kho dau cua minh, thé nhung diéu d6 ciing cho thay su thiéu suy nghi cua
minh trong cudc song. Dudi day ching ta s& tiép tuc tim hiéu xem céc tht kho
dau kin ddo tao ra boi tinh trang vé minh d6 tao ra nhitng tac dong nhu thé nao
trén than xac va trong tam thic minh.

Khé dau trong lanh vuc tam linh

Nhu chiing ta thay trén day, kinh sach cho biét co bay thé loai kho dau,
bdn thé loai dau tién thudc than xac: sy sinh, gia nua, bénh tat va cai chét; ba thé
loai sau do6 thuoc lanh vuc tdm ly: phai ganh chiu nhitng gi minh khong thich,
khéng giir duoc nhitng gi minh yéu quy. khdng thuc hién dugc nhitng diéu minh
mong muén.

Déi véi cac thir khd dau trén than xéc thi su sinh git vi tri va vai tro then
chét hon ca. Ching ta sinh ra nhu thé ndo thi phai danh chiu vay, khéng chon
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lya dugc. "Cai nay co, cai kia sinh ra", diéu d6 c6 nghia la nhitng gi ma minh
dang c6 1a "két qua" phét sinh tir nhitng gi minh 1am trong qua kht. Vén liéng di
truyén DNA trong nhan té bao khong thé thay dbi dugc. Sira sic dep, tap thé
duc, tam bo, nhin in, in mic dung mét, phan son, lam dang, tap an noéi co
duyén, khéi hai, v.v. chi 12 nhitng phuong tién tam bo va gia tao. Cac ¢6 gang d6
chi tao thém kho dau cho minh ma théi. Qua trinh cua su gia nua tuy dién tién
cham chap, gan nhu khong nhan thdy duoc trong ting ngay, thé nhung khong
thé 1am cho nd hoan toan dung lai duoc.

Péi véi lanh vuc tdm than thi chdng ta cé thé sinh ra thdng minh hay dan
don, hung dir hay hién lanh, mém yéu hay can trudng, do dan hay nhanh nhen,
vui vé hay cau c6, nhiéu thuong yéu hay ich ky... Cac thai d6 tdm than do doi
khi bién dbi rat nhanh, chinh vi thé nén ching ta c6 thé bién d6i dugc ching, tat
ca tly vao y chi, quyét tm va su ¢b gang caa minh: néu hung di thi tap hién
lanh, ich ky thi tap thuong yéu, v.v. Tom lai, phai ganh chju nhing gi minh
khong thich, khéng gi# diwoc nhing gi minh yéu quy, khong thuc hién duwoc
nhitng diéu minh mong woc 1a nhiing gi cd thé thay doi duoc.

Céc thai do tdm than ma ching ta thira huong tir qua khi tuy 1a duéi hinh
thire "két qua™ thé nhung linh dong hon nhiéu so vai nhitng gi ma ching ta thira
huong trén than thé, chinh vi vay phai biét loi dung su linh dong d6 dé bién cai
tam thac minh. Néu sy bién cai d6 mang tinh cach tich cuc thi qua trinh chuyén
bién tir "két qua" tro thanh "nguyén nhan" ciing s& mang lai cho minh nhiing két
qua tich cuc trong tuong lai. TOm lai, than thé chi 13 co s¢ hay diém tua gop
phan vao su phat huy tdm thuc, va chinh tam thac thi méi that su 1a yéu té va
phuong tién bién cai "két qua” - tic 1a sy hién hitu ma minh dang c6 - dé bién né
trg thanh "nguyén nhan" dung theo nhiing su mong mudn caa minh. Néi chung
hoa giai khd dau 1a phai dya vao nguyén tic do, tic 1a phai nhin vao bén trong
tdm thirc minh dé tim céach bién d6i sy hién hiru cua minh tré thanh nhiing
nguyén nhan tich cuc mang lai cho minh cac két qua tich cuc hon.

Héa giai kho dau

Sau khi néu 1&n Sy That Tht Nhat caa hién thuc 1a khé dau, thi tic khéc
Puc Phat néu Ién Su That thir Hai 12 sw khé dau dé ¢é mét nguyén nhan 1am
phat sinh ta n6. Sau d6 Buc Phat tiép tuc néu Ién Sy That Tha Ba la nguyén
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nhén dé cé thé 1am cho n6 cham diet dwec, va sau hét 1a Sy That Thir Tu 1a
Con dwong géom tdm yéu té ding din gilp ching ta loai trir khd dau va thoéat ra
khi thé gioi hién tuong.

Gido huan cta Buc Phat rat truc tiép, thiét thuc va gian di, thé nhung su
hiéu biét cia Ngai that ménh mong va siéu viét. Mot hém Duc Phat cing mét s6
dé tir di xuyén ngang mot khu ring cay simsapa, Ngai nhat mot nam 14 va hoi
cac dé tir: "Nay céc tp-kheo, 1a trong nam tay ta nhiéu hon hay it hon ld trong cd
khu rieng nay?". Sau khi cac ty-kheo tra 10i 1a 1a trong khu ring nhiéu hon 14
trong nam tay cia Ngai, thi Bac Phat ndi tiép: "Nay cac ty-kheo, ciing vay, sir
hiéu biét ma ta da kham phd ra nhiéu hon nhitng gi ma ta thuyét giang". (cau
chuyén nay duoc néu lén trong bai Kinh vé nam 14 simsapa / Simsapa Sutta -
Samyutta Nikaya / Tuong Ung Bo Kinh, SN 56.31). Vay nhiing diéu thiét thuc
va chii yéu ma Puc Phat néu Ién cach nay hon hai ngan nim trim nam la gi,
nam la trong tay Ngai gom c6 nhiing gi:

-"Day la khé dau".

- "Pdy la nguyén nhdn mang lai khé dau'.

- "Bay la sw cham dizt khé dau”.

-"Day la con dwong mang lai sir cham duit khé dau”.

That vay, nhitng diéu DPuc Phat thuyét giang khong phai 1a dé pho truong
tri tu¢ cia minh ma chi néu Ién nhiig diéu thiét thuc va dua ra cac phuong phap
cu thé gitp nhiing con ngudi chat phac vao thoi dai Ngai trong thay va hoa giai
kho dau cua ho. Su hiéu biét va quan thay cua Puc Phat sau xa va ménh mong
hon thé rat nhiéu. Néu ching ta thuong chi tréng thidy hoang mang va 4o giac
truéc mat thi Duc Phat c6 thé quén thay duoc qué khir va ca tuong lai, nhan biét
dugc that minh bach va chinh xac tat ca nhitng gi xay ra trong qua kha, dang
hién ra trong hién tai va s& xay ra trong tuong lai. Diéu d6 cho thidy Puc Phat
thira biét tt ca cac tong phai, hoc phai Pai thira sau nay, thé nhung céc tong
phai va hoc phai d6 s¢ di duoc bay ra la dé thich tng Giéo huan cua Ngai véi
nhitng con ngudi rac rbi va da dang trong cac xa hoi phic tap sau ndy ma thoi.

Cac su thich tng d6 tuy d6i khi mang nhidu mau meé va cac phuong tién
thién xao dai ching, thé nhung that hop Iy va can thiét gop phan vao sy truong
tén cua Phat gido néi chung. Tuy nhién khéng nén quén 1a su hiéu biét va tu
tuong cua Bac Phat vuot khdng gian va ca thoi gian, va trén nhiéu khia canh cac
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nganh triét hoc va khoa hoc ngay nay khdng thé nao bat kip. Nguyén Iy twong
lién twong két va twong ta0 - Pratityasamutpada / Nguyén Iy vé sy Tqo tac do
diéu kién ma c6 - ma chung ta da c6 dip noi dén trén day, 1a sy kham pha siéu
viét mang kich thudc vii tru ciia Dic Phat, mot sy kham phé ban chat caa hién
thuc vé tit ca moi mat, tir khoa hoc, triét hoc cho dén tam linh, tir su sinh hoat
cua tri thic con ngudi cho dén su van hanh caa thé gidi hién tugng, tir nhitng
nguy@n nhan mang lai kho dau cho con nguoi cho dén su Giai thoat tdi thugng.

Vay mot trong cac khia canh ctia sy kham pha ménh mong d6 ctia Buc
Phat vé hién thuc I gi: "Tdt ca déu 1a khé dau, chang c6 gi khac ca". Néu kho
dau nam trong su van hanh cua hién thuc va nguyén 1y tuong lién thi giai phéap
hoa giai nd ciing phai nam bén trong sy van hanh d6 va nguyén 1y do.

Soi day xich gém muoi hai khoen tréi bugc

Puc Phat khong nhitng kham phé ra ra ban chat caa hién thyc ma con g&
réi dugc ca co ché van hanh caa nd. Trong so tring tring diép diép céac hién
tugng dang chuyén dong trong thé gisi, Buc Phat chi chon ra muoi hai nguyén
nhan tréi bugc su hién hitu cia con nguoi. Kinh sach goi muoi hai nguyén nhéan
hay hién tuong d6 1a Dvadasanidana, tién ngit dvadasa cd nghia l1a muoi hai,
hau ngit nidana c6 nghia 1a cdi ré, nguon goc hay nguyén nhan, vi thé co thé
hinh dung muoi hai nguyén nhan tréi buoc d6 nhu 1a mot soi day xich gom
mudi hai khoen moc néi budc chit con nguoi vao sy van hanh chung cua hién
thuc, kinh sach Han ngit goi muoi hai nguyén nhén tréi bugc nay la "Thap nhi
nhan duyén".

"Mgt ngueoi VO  thire Vé cdc hanh déng do minh gay ra

sé sinh ra thanh mgt nguroi them khat,

sé sinh ra thanh mét nguroi hén thu,

sé sinh ra thanh mét nguwoi mang day ao giac".

(Kinh Nidana Sutta / Kinh vé cac nguyén nhan, Anguttara Nikaya / Tang
Chi Bo Kinh, AN 3.34)

"Mot nguoi VO y thic” trong cau kinh trén day c6 nghia 1a mot nguoi vo
tam, khong suy nghi, thiéu hiéu biét hay hiéu biét sai 1am. kinh sach goi thé
dang nay caa tam thuc 14 v minh, va d6 chinh 1a cai khoen dau tién cua soi day
xich. V6 minh thiic day nhiing su tao dung tdm than 1am Ian, ching s& 18i kéo
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theo véi chiing nhitng su vuéng mic khac. Khai niém vé muoi hai khoen troi
budc chu yéu dugc néu 1én trong kinh Maha Tanhasankhaya Sutta / Kinh vé céc
s bam viu to lIén (Majjhima Nikaya / Trung B6 Kinh, MN 38) va kinh Maha
Nidana Sutta / Kinh vé cac nguyén nhan chs yéu (Digha Nikaya / Truong Bo
Kinh, DN 15). Theo nha su Thanissaro Bhikkhu thi bai kinh tha hai - Maha
Nidana Sutta (DN 15) - 1& mét trong s6 céc bai kinh sau sac nhat trong kinh dién
Pali. Muoi hai khoen néi két néu Ién trong hai bai kinh trén day duoc tom luoc
nhu sau:

1- V6 minh (avijja): sy u mé, khdng nhan biét dugc ban chat caa hién thuc, la
nguyén nhan 1am phat sinh ra cac tao dung tam than (cac su tao dung nay sé& xui
khién, dua day, tao ra cuc song dang cho doi minh truge mit);

2- Cé&c tgo dwng tAm than (sankhara): 13 nguyén nhan lam phét sinh ra tam
thirc phan biét (tao ra karma / nghiép), 1a mam méng dwa dén su hinh thanh caa
mot cudc song khac sau nay (tuc la sau khi chét);

3- Tam thic phan biét (vinnana): gom cac thé dang tam than: tu duy, tuong
tugng, Xdc cam..., ndi chung I su sinh hoat tam than, 1a nguyén nhan lam phat
sinh ra sy nhan biét cdc danh xung va hinh tuéng;

4- Danh xwng va hinh twéng (nama-rupa): 1a cac hinh anh tam than (su sinh
hoat cia sau kha nang nhan biét) mang tinh cach cong thuac va quy udc, la
nguy@n nhan 1am phat sinh ra sau bau khéng gian giac cam;

5- Sau bau khdng gian giac cam (salayatana): 1a nguyén nhan lam phat sinh ra
sau co s& nhan biét (ngil gidc va tam than);

6- Sdu co s¢ nhan biét (vedana): 14 nguyén nhan lam phat sinh ra sy tiép x(c
(véi mai truong chung quanh);

7- Sw tiép xUc (phassa): 1a nguyén nhan 1am phat sinh cac su cam nhan (cua
luc giéc);

8- Sw cam nhgn (tanha): la nguyén nhan lam phét sinh ra sy them khat (su
thém mudn cia cac co quan gidc cam duoc cam nhan céc su thich tha);

9- Swthém khat (upadana): 1a nguyén nhan lam phat sinh ra sy bam viu;

10-Sw bam viu (bhava): la nguyén nhan (déng luc) lam phat sinh ra sy hinh
thanh,;

11-Ser hinh thanh (jati): 1a nguyén nhan lam phat sinh ra su sinh (su hinh thanh
ciia mot ca the, bat dau tur 1Gc thy thai);

12- S sinh (jana-marana): la nguyén nhan lam phat sinh ra sy gia nua, bénh
tdt va cai chét (ndi chung 1a qué trinh phan hda cua mot ca thé);
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Khéi niém trén day néu lén cac nguyén nhan lién két véi nhau va thac day
nhau dua dén sy hién hitu cia mot ca thé, tir 10c bat dau hinh thanh cho dén khi
cai chét xay ra. Sy hién hitu ciia mot cé thé clng véi su séng va ca su sinh hoat
tam than cua ca thé ay, ciing chi la c4c hién tuong lién két va thac day nhau va
cuing chuyén dong trong mot qua trinh bién doi lién tuc, twong tu nhu tat ca cac
hién tuwong khac trong vii tru. Tinh trang v& minh caa khoen cudi cling cua soi
day xich danh dau diém khoi dau cia mot chudi ndi két khac, dua dén su hinh
thanh va céi chét cia mot ca thé khac. Su xoay van mang tinh cach niu kéo va
tiép nbi d6 cua muoi hai khoen ndi két duoc biéu trung bai su quay tron cua mot
chiéc banh xe, goi 1 "Banh xe cuia su séng".

Banh xe ciia sw song
giai thich toan b sy hién hiru tréi buéc caa mét ca thé:
con quéi vat dm su séng biéu trung cho kho dau.

Sw dirng lai cia chiéc banh xe

V6 minh hay su u mé tam than khéng nhan biét dugc ban chat dich that
cua hién thyc tao ra su bam viu, thém khat, ghét bo, 1a dong luc khoi dong chiée
banh xe cua sy song. Vi vay néu mudn hoa giai kho dau va cic nguyén nhan
mang lai khd dau thi phai 1am cho chiéc banh xe phai ding lai. Biéu d6 c6 nghia
la phai tao cho minh mét sy hiéu biét trong sang va dich that, x6a bo duoc vd
minh. Phat gido goi su hiéu biét d6 1a tri tué, mot sy hiéu biét minh bach va
chinh xac vé ban chat caa hién thyc. Khi nao nhan thiy duogc tinh cach vé
thuong, cau hop va vo thuc thé cia moi hién tugng, thi chiing ta s& khong con
bam viu, thém khét hay ghét bo nhitng thir dy nita. Pay la cach 1am cho sy thic
day cta mudi hai nguy@n nhan phai cham dut, chiéc banh xe phai dung lai,
mudi hai khoen néi két phai chuyén huéng va dién tién theo chiéu nguoc lai:

1- V6 minh cham dut, su tao dung tam than cham dut;
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2- Swtgo ding tm than cham dat, tam thic phan biét cham dut;

3- Tam thiéc phan biét cham dut, danh xung va hinh tuéng (céc sinh hoat quy
wdc) cham duat;

4- Danh xwng va hinh twéng chim dat, sdu bau khong gian giac cam cham
dut;

5- S&u bdu khéng gian giac cam cham dat, sau co sé nhan biét cham dut;

6- Sdu co sé nhdn biét cham diit, su tiép x(c cham dut;

7- Swtiép xuc chdm dait, sy thém khat cham dut;

8- Surthém khat chim dut, sy bam viu cham dut;

9- Sw bam viu cham dut, su hinh thanh cham dut;

10-Sw hinh thanh cham dut, sy sinh cham dut;

11-Sw sinh cham dt (khdng xay ra), su gia nua va cai chét cham dut.

12- Sur gia nua va céi chét cham dat (khdng xay ra), v minh va khd dau cham
dut.

Sy dién tién nguoc chiéu cia mudi hai khoen néi két trén day ciing 1a mot
quéa trinh chuyén dong phu hop va thich nghi véi nguyén Iy Twong lién tuwong
tdc va twong tao giika moi hién teong, chi phéi toan thé hién thuc va vil try. Qua
trinh dién tién nguoc chiéu cia mudi hai khoen tréi budc chinh 1a 16i thodt gidp
chiing ta loai bo khé dau, co nghia 1a vuot ra ngodi su van hanh tréi budc va no
1& cia thé gidi hién twong. Ldi thoat d6 1a mot sy kham pha siéu viét va vo song
ciia Buc Phat lién quan dén su hoa giai kho dau cho con ngudi. .

Thé nhung nhimg gi trinh bay trén day cling con mang it nhiéu ly thuyét,
su giang day cua Bac Phat ludn minh bach, truc tiép, toan dién, cu thé va thiét
thue. Sau khi dua ra ba Sy That dau tién thi ngay sau d6 trong Sy That tha Tu
Puc Phat vach ra cho chiing ta mot Con Puong dé budc theo, véi muc dich lam
cho chiéc banh xe duhkha phai ding lai. Con Puong d6 gom c6 tdm yéu té ding
dan, kinh sach Han ngit goi 1a "Bat chanh dao". Vay Con Pudng do 1a gi?

Con dwong gom tam yéu té ding dan

Téam yéu té ding din 1a tdm mii tén chi hudng trén mot tim bang that 16n
dung I&n & diém khoi hanh trén Con Puong hoa giai khd dau. Budc theo Con
Puong d6 13 cach nhin theo hudng cac mili tén trén tdm bang chi duong dé dua
cd xe caa doi minh dén dich, tic co nghia 1a dén mot noi ma tat ca khd dau cua
minh khéng con nita. Noi d6 xa hay gan, con duong nhiéu chong gai hay thuan
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loi, tit ca 1a do noi 18 truc cua chiéc banh xe va ciing 1a tm thac cua chinh
minh.

Néu 15 truc caa chiéc banh xe khéng tron, c¢d xe lac lu va khap khiéng thi
con dudng s& xa tit, cd xe s& gay gong giita dudng. Mot ¢ xe tién nhanh, khdng
nhat thiét 12 phai that dep, tién nghi va trang tri cau ky, ma phai that nhe, cing
chic, khdng xiéu veo, khéng chat day hanh ly, ma 13 truc banh xe phai that tron.
Cac hinh anh d6 cua ¢ xe va truc banh xe biéu trung cho tam yéu té dang din:

Ba yéu t6 dau tién thudc 13nh vuc luan 1y, dao duc va gigi luat:
1- ngbn tir ding din: khong néi doi, khdng noi nhiing 1oi giém pha, thdé bao,
gay chia re.
2- hanh ddng ding dan: t6n trong nam gidi luat, khdng sat sinh, trom cap, ta
dam, ndi déi, nghién ngap.
3- phwong tién sinh séng ding din: khdng chon cac nghé nghiép gay ra kho
dau, chang han nhu cac nghé d6 té, budn ban khi gisi, gia suc, ma tay...

Ba yéu t6 tiép theo thuoc 1anh vuc tam than: ¢ gang, kién tri va tap trung:
4- ¢6 gang dung din: hoc hoi va bude theo Con Pudng do Bic Phat vach ra.
5- chi tAm ding din: luyén tap thién dinh, tao cho minh mét thé dang thanh
than, binh lang, thing bang va trong sang ("chanh niém" / samatha).
6- tap trung tdm than ding din: tao cho minh mot thé dang lang sau trong
thién dinh, mang lai cho minh mot kha nang quéan thay su xa va minh bach
(vipassana / minh sét).

Hai yéu t6 sau cung thudc 18nh vuc tri tué va sy tinh thuc:
7- quan thay ding dan: nhan thic dugc ban chat cua hién thuc, thau triét duoc
su van hanh cua thé gigi hién tuong.
8- tw duy dung dan: dat dugc mot tdm thic phi bao luc tuyét dbi, vuot 18n tat
ca moi bam viu, han thd va tham duc, mang lai cho minh mot sy giai thoat toi
thuong.

Tam yéu té trén day biéu trung cho pham tinh cia mot ngudi bude theo
Con Puong Phat gido. Céac yéu td d6 phai dugc phat huy ciing mét ldc, tuy
nhién trong nhitng budc dau tién, ty kha nang va xu huéng cia mdi ngudi, tam
yéu t6 d6 co thé chia ra thanh nhiéu ching va sap xép theo céc thir tu khéc nhau.
Trong trudng hop nay thi thay vi 1a mot tim bang 16n voi tam miii tén thi trén
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Con Pudng d6 s& c6 tdm tim bang véi tam mii tén chi huéng, dung Ién doc
theo sudt Con Budng. Ba yéu té dau tién: ngon tir diing dan, chii tam ding dan,
tdp trung tam than diing dan, 1a cac pham tinh lién hé mat thiét dén phan than
thé ctia minh, 13 co s& hd trg that can thiét cho sy sinh hoat tdm than. Ba yéu td
tiép theo: ¢ gang diing ddan, chl tam ding dan, tdp trung tam thdn ding dan, 1a
cac pham tinh giGp phat huy tdm thic mang lai tri tué. Hai yéu té sau cing:
quan thdy diing ddan, tw duy ding dan, 1a cac pham tinh tdm linh, mang lai su
Giai thoat va Giac ngo.

Con Pudng d6 doi hoi ngudi lir hanh mot su quyét thm va ¢ gang rat 16én,
nham bién cai chinh minh tir than xac dén tam thac, giap minh thuong 16 binh
an dé dua cd xe cua doi minh dén dich. Thé rdi trén Con Puong d6 va vao mot
lac nao d6, bat chot ching ta cam thay mét sy nhe nhdm va thanh than ménh
mong, Mot niém an vui toa rong, va ci mudn dua cd xe tién 1&n thém mét ti nira,
thé nhung bdng nhién vut hién ra truéc mat mot tim bang that to voi hang chir
that I6n: "Muc Bén". Nhin lai thi ¢d xe ciling bién mat, tim bang cling md dan,
dd c6 muén ciing khéng tién 1én dugc nira va that ra ciing chang c6 gi khac
khién minh phai tién 1én. Kho dau cham dat Con Puong ciing cham dut.

Vao chinh lac d6 ching ta cling s& cam nhan dugc mot diéu that ky diéu,
mot sy khdm pha tuyét voi va siéu viét nhat trong Giéo huan cua Buc Phat: diém
khoi hanh va mirc dén ciing chi 1a mot thir, d6 1a tam thaec caa chinh minh.

Sau day 1a hai cau trich dan trong kinh Dhammapada :
Céau 273

Con dwong gom tam yéu to 1a hoan hdo nhat so véi tdt cd cdc con dwong
khéac.
Bon loi tuyén bé [ciia ta] cao quy hon tat ca cac sw that khac.

Céu 275

Buéc theo con dwong [gom tam yéu to] 1a céch 1am cho kho dau phdi
cham dut,

Ta néu lén con dwong dé la dé gilp nhitng nguoi buéc theo nhé bé
nhizng chiéc gai [dwéi got chan minh]
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(dich theo ban dich tiéng Phap cua Ven. P.S. Dhammarama
("Dhammapada - Texte et Traduction” Loi tua Andrée Bareau, Bulletin
de I'Ecole Francaise d' Extréme-Orient, 1963)

Két luan

Thiét nghi nhitng 10i két luan déng dai qua khong can thiét, do d6 dé thay
cho 161 két luan trugc hét xin trich dan dudi day hai cau trong kinh
Dhammapada va sau d6 1a mot bai kinh that ngan trong Tuong Ung Bo Kinh
(Samyutta Nikaya, SN 12.38), va sau cung la mot bai doc thém vé sy phéat sinh
va van hanh caa kho dau néu I&n trong mot bai kinh thuéc Tuong Ung Bo Kinh
(SN 12.17), da dugc chuyén ngir cach nay muoi nam, va ciing da duoc doc lai
va sua chira.

Hai cau trong kinh Dhammapada nhu sau:
Cau 277

Tat ca cac hién tuwong cdu hop déu 1a vé thwong,
Khi da trong thdy dwoc diéu dé nho tri tué,

Thi sé khong khai [khién minh] khiép so kho dau.
Pdy la con dwong tinh khiét hoa.

Cau 278

Tat ca cac hién tuwong cau hop déu 1a khé dau,
Khi di nhan thdy dwoc diéu dé nho tri tué,
Thi sé khong khai [khién minh] khiép so khé dau.
Pady la con dwong tinh khiét hoa.
(dwa theo bdn dich tiéng Phép cuia Ven. P.S. Dhammarama,
id.)

Tri tué gidp ching ta quan thay ban chit va sy van hanh caa hién thuc
gilp minh kham phéa ra cc nguyén nhan dua dén su hién hitu nay caa chinh
minh. Sy quéan thiy va kham pha do6 s& khién ching phai kinh hoang: "Toan 1a
khé dau, toan la vé thwong™, chang cé gi dé ma thém khét hay bam viu ca.
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Sau day la bai kinh SN 12.38 trong Tuwong Ung Bo Kinh (Samyutta
Nikaya SN 12.38):

Bai kinh vé tac y
Cetana Sutta

*k*

Vai loi ghi chu: Cetana trong tiéng Pali c6 nghia 1a sy suy nghi, y dinh, y
muon, tac ¥ c6 nghia 1a mot "hanh dong tdm than" hién ra bén trong tam thuc,
mot su tao tac hay chuyén dong cua tdm thic. Su chuyén dong d6 s& tao ra mot
cam nhan hay xic cam bén trong tam thac, tuy nhién sy chuyén dong dé ciing
c6 thé hién ra bén ngoai duégi hinh thirc ngdn tir hay ctr chi. Phia sau cac su suy
nghi, xtic cam, ngdn tir hay cir chi d6, ludn tang an mot su nhan thirc vo minh -
thém khat, bam viu, ghét bo - caa tdm thirc minh, va day ciing chinh la nguyén
nhan sau kin dua day minh tham gia vao su chuyén dong cua banh xe cua su
s6ng. Bai kinh nhu sau:

T6i timg dugc nghe nhu vay:

Luc d6 Pang Thé Ton dang ngu tai thi tran Savatthi (X& Vé), noi hang
Jeta (Ky Tho) tai tu vién Anathapindika (Cap C6 Doc). Ngai ndi véi cac ty-kheo
nhu sau:

- "Nay céc ty kheo".

Cac ty-kheo dap lai:

" Ving! Thwa Pdng Thé ToNn"

Pang thé Ton bén nai tiép:

"Bdt cir ai ¢é ¥ dinh, tinh todn (hoach dinh, gian xép, muru tinh) hodc bj
am anh bdi mér diéu gi do, thi nguoi dy tat sé tao ra mét diém twa (co sé) cho

tri thice. Khi dd tao ra mét diém tya thi tri thiec sé bam (tru) vdo do. Khi tri thirc
da bam vao d6 va phdt trién, thi sé khong sao tranh khai su tao tdc dwa dén mét
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i doi mdi trong twong lai. Khi dd xdy ra sw tao tdc dwa dén mét su doi maoi
trong twong lai, thi sé khdng sao tranh khéi su sinh trong twong lai, sy gia nua
va cai chét, cling cac su tiéc nudi, ta than, lo buén, dém dau va tuyét vong. Pay
la nguy@n nhan 1am phat sinh ra toan bé cai khoi dén dau va lo buon dé (céi
khéi dom dau va lo buon” 1a toan bé than xac va tm thizc minh).

"Néu mét nguwoi nao dé din khéng cé y dinh hay tinh toan gi cd, thé nhung
van con bi &m dnh [béi mét cdi gi d6], thi van khdng sao tranh khéi tao ra mgt
diém twa cho tri thire. Khi dd tao ra mét diém tua thi tri thirc sé bam vao dé. Khi
tri thize bam vao dé va phdat trién, thi sé kndng tranh khai su tao tdc dwra dén met
sy doi Méi trong twong lai. Khi dd xdy ra si tao tdc dwa dén mét s déi maéi
trong twong lai, thi sé khdng sao tranh khéi su sinh trong twong lai, sy gia nua
va cai chét, cing cac su tiéc nuai, ta than, lo buén, dén dau va tuyét vong. Day
| nguy@n nhan 1am phat sinh ra toan bg cai khéi dém dau va lo buén dé.

Thé nhung néu mét nguoi ndao dé khéng mang mét y dinh ndo cd, khéng
tinh toan gi cd, ciing khéng hé bi am anh [bdi mét cai gi cd] thi ciing sé khong
ta0 ra mér diém tya ndo cho tri thizc. Néu khdng c6 mgr diém twa nao thi tat tri
thizc sé khéng c6 ché dé bam. Khi tri thite khéng bam dwoc dé phét trién thi sé
khong c6 su tao tdc nao dwa dén sw doi méi nao trong twong lai. Néu khdng co
Sw tao tdc dwa dén sw doi mdi trong twong lai, thi sé khdng c6 sy sinh trong
twong lai, sy gia nua va cai chét, ciing khdng cé sw tiéc nuoi, ta than, lo buon,
dom dau va tuyét vong ndo cd. Pdy chinh |a sw cham dit ciia toan bé cai khoi
khé dau va lo buon dé".

Bures-Sur-Yvette, 07.02.21
Hoang Phong

*kk

Bai doc thém
Khé dau phat sinh va van hanh nhw thé nao

Kinh ACELA -SUTTA
(Samyutta Nikaya / Twong Ung B6 Kinh, SN 12.17)
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Hoang Phong chuyén ngir

Loi gioi thiéu: Kinh Acela Sutta con goi la kinh Acela Kassapa Sutta.
Chir acela trong tiéng Pali c6 nghia 1a tran trudng, &m chi tin d6 cua cac giao
phai tu tap khd hanh sdng tran trudng, kinh sach Han ngi goi cac gido phai nay
la "16a hinh ngoai dao". Puong thoi vai Buc Phat, cac gido phai cha truong
khong an mic quan 40 gom co dao Ajivaka va mot trong cac chi phai cua dao
Jain. Kassapa la tén goi cua mot ngudi tu tap theo céc gido phai ay.

Acela Sutta 1a mot bai thuyét giang ngan cua Puc Phat dugc ghi lai trong
Tuwong Ung Bo Kinh (Samyutta Nikaya SN 12.17, PTS 4n ban 1884-1898,
quyén 11, tiét muc 18-19). Ban chuyén ngir dudi ddy duoc dya vao hai ban dich
tir tiéng Pali sang cac ngdn ngit TAy phuong: mot bang tiéng Phap do Mohan
Wijayaratna dich (Sermon du Bouddha, nxb Cerf, 1988, tr. 131-135,) va mét
bang tiéng Anh do Pya Tan dich (Living Word of the Buddha, SD Vol.18, No 5,
The Pali Center, 2007, tr. 73-77). Ngoai ra ban chuyén ngir tiéng Viét nay con
duoc dya thém vao mot sb cac ban dich khac, trong sé nay c6 thé ké ra ban dich
cua nha su Thassaro Bhikkhu
(http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/sn/sn12/sn12.017.than.html).

Acela-Kassapa Sutta nguyén nghia 1a "Kinh vé nguwoi tu khé hanh tran
truong mang tén 1a Kassapa" ("The Discource on Kassapa the Naked Ascetic"),
thé nhung mot vai dich gia lai cin ctr vao ¥y nghia siu xa cta bai kinh dé goi
kinh nay 1a "Bai kinh vé s Tao tdc do diéu kién ma cd", tic 1a bai kinh noi 1én
nguyén Iy "Twong lién twong tac va tirong tao giiza moi hién fiong", chang han
nhu truong hop cac ban dich caa M6han Wijayaratna, Jeanne Schut, v.v.

Sau day 1a ban chuyén ngir tiéng Viét cua bai kinh nay:

*kx

"T6i timg dwoc nghe nhu vay: Lic d6 Pang Thé Tén dang ngu tai
Kalandakanivapa (tén mét khu ring trong cong vién Tric LAm) gan thanh
Rajagaha (Vuong Xa).
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Hom 4y vao ldc tinh swong, Bang Thé Tén an mac xong, khoac thém mot
chiéc 40 4m (mét logi 4o khoac ngoai may hai I6p goi la y thuong - sanghati),
va di vao thanh Rajagaha dé khat thuc. Vao dung ldc dy c6 mot ngudi tu khd
hanh khéng quan 4o tén 1a Kassapa (Mohan Wijayaratna dich la "nguwoi kho
hanh tran truéng™ (un ascéte nu), thé nhung Thanissaro Bhikkhu thi dich 1a
nguoi "kho hanh khéng quan &o" (a clothless ascetic) va giai thich thém rang
"khéng dn mdc quan do” ciing c6 nghia la khéng ding quan 4o may bang vdi
voc. Ngoai ra dich gig Pya Tan con cho biét thém la theo nhiéu kinh séch thi
"qudn &o0" cua ho khong phdi 1a vdi véc nhung c6 thé 1a quan o thd dét bang
soi gai, hay 1am bang vé cay hodc cac vat liu thién nhién khac. DU sao thi
nhitng nguwoi tu tdp theo cac gido phai khé hanh ndi chung cho rang minh
"khodc 1én ngwoi manh &0 Cia khéng gian” dé biéu trung cho sir xa lia thé tuc
va khéng mang dén nhing gia tri thuwong tinh), Kassapa nhin thay Bang Thé
Ton tir xa, lién tién dén gan, kinh can chao hoi véi nhitng 16i 18 18 @6, va sau do
dung nép sang mot bén. Sau khi da dang han sang mot bén, ngudi tu khd hanh
khong quan 4o Kassapa mai cat 10i nhu sau: "Néu Ngai Co-dam cho phép va
ban cho ching t61 mot dip may duoc don nhan loi giai dap, thi chung téi sé Xin
duwroc néu 1én mét thac mac".

DPéang Thé Ton dap lai: "Nay Kassapa, khéng phdi la Lic dé néu thdac mdc,
chiing ta dang & Mdt noi ¢é nha cwd" (tiéng Pali la antaraghare, c¢é nghia la
noi c6 déan cw sinh song. Cau trd loi cia Pirc Phdt ngu y la chiing ta dang di
khdt theec khong phdi 12 1Gc ban ludn vé gido 1y).

Nguoi tu kho hanh khéng quan o Kassapa lai ¢ nai ni lan thir hai: "Néu
Ngai Co-dam cho phép va ban cho ching t6i mét dip may dwoc dén nhdn 10i
gidi ddp, th chling tdi sé xin dwroc néu 18n mét thac mac".

Pang Thé Ton dap lai: "Nay Kassapa, khéng phdi la hic dé néu 1én thdac
Mdc, chiing ta dang & Mot noi c6 nha cira™.

Nguoi tu khd hanh khéng quan 4o lai ¢é nai ni lan tha ba: "Néu Ngai Co-
dam cho phép va ban cho ching t6i mét dip may dwoc don nhan loi gidi dap, thi
ching tdi sé xin dwrgc néu 18n mét thac mac™.

Pang Thé Ton dap lai: "Nay Kassapa, khéng phdi la hic dé néu 1én thdac
Mdc, chiing ta dang & Mot noi c6 nha cira™.
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Pang Thé Ton da ba lan khudce tir, [thé nhung] ngudi tu khd hanh khong
quan 4o Kassapa van ctr nai ni: "Thuwa Ngai Co-dam, that ra thi nhing gi chiing
t6i muon hoi ciing khéng phdi 1a trong dai lam".

Cubi cling Pang Thé Ton danh phai chap thuan: "Nay Kassapa, vdy mudn
hoi gi thi ci hoi™,

Nguoi tu kho hanh khong quan &o bén cat 1oi: "Thiea Ngai Co-dam, khé
dau ciia mét ca thé co phdi 1a do ca thé dy tw tao ra cho minh hay khong?"
(trong trirong hop ndy nén hiéu 1a nhimg thiz kné dau mang tinh cach hién sinh
Va tu tai, chang han nhw gia nua, bénh tat va cai chét).

Pang Thé Ton tra 16i nhu sau:
- Nay Kassapa, khé dau khdng phat sinh giong nhw thé.

- Thwa Ngai Co-dam, néu khé dau ciia mét ca thé khong phdi 1a mét thi
gi do chinh c& thé dy teo ra, thi ¢ phdi 1a mét thiz gi dé tao ra béi mét nguoi
nao khac hay chang?

Pang Thé Ton lai tra 16i nhu sau:
- Nay Kassapa, khé dau khéng phdt sinh giong nhu thé.

- Thuwa Ngai Co-dam, néu khé dau khéng phdi 1a mét thiz gi do chinh ca
thé ay tao ra, ciing khéng phai 1a mét thir gi do ké khac tao ra, thi kho dau cua
mét c& thé co phdi 1a mét thi gi phat hién mét cach ngau nhién hay khong?

Pang Thé Ton lai tra 1oi nhu sau:
- Nay Kassapa, khé dau khéng phdt sinh giong nhir thé.

- Thua Ngai Co-dam, vay khé dau ciia mét ca thé co phdi 1a mét thir gi
phi-hi¢n-hizu hay chang?

Pang Thé Ton tra 10i nhu sau:

- C6 chit, nay Kassapa, khé dau khong phdi 1a mét thir gi phi-hién-hiu,
ma khé dau la mét thir gi hién-hiu-thdt-sw (ddy 1a Sw That Thiz Nhdt trong sé
Bon Suw Thdt: gia nua, bénh tdt va cai chét 1a nhing gi rat thdt; lo budn, dén
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dau, hoi tiéc, so' hai, hy vong, hoang mang, tiéc nudi... 1a nhiing gi cé that bén
trong tam thec).

- C6 thé Ngai Co-dam khéng hiéu dwoc Ko dau ciia mét ca thé, va ciing
chwa hé nhin thdy khé dau ciia mét cé thé day thoi?

- Khéng diing thé, nay Kassapa, Nhw Lai khéng phdi la ngwoi khéng hiéu
dwoc kKo dau cia mét ca thé. Nhuw Lai la nguwoi hiéu dwoc khé dau ciia mét ca
thé la gi. Nhuw Lai la nguwoi trong thay khé dau ciia mgt cé thé.

- Thua Ngai Cé-dam, lam thé ndo lai ¢ thé nhw vay dwoc? Khi toi héi co
phdi khé dau ciia mét ca thé 14 do cé thé dy tir tao ra cho minh hay khong, thi
Ngai trd loi nhie thé nay: 'Khé dau khéng phat sinh giong nhu thé'. Khi t0i hoi
c6 phdi khé dau ciia mét ca thé 1a do mér nguwoi khac tao ra cho ca thé dy hay
khéng, thi Ngai trd loi nhw thé nay: 'Khé dau khéng phdt sinh giong nhir thé'.
Khi t6i hdi c6 phdi khé dau cria mét cé thé 1a mét thiz gi phat sinh mét cach
ngau nhién hay khdng, thi Ngai trd loi nhuw thé ndy: ‘Khé dau khéng phat sinh
gidng nhuw thé'. Khi t0i héi c6 phai khé dau 1a mét thiz gi phi-hién-hiiu hay
khong, thi Ngai trd loi nhw sau: '"Khé dau cuia mét cé thé khong phdi 1a mét thi
gi phi-hién-hizu. Khé dau ciia mét ca thé 1a mét thi gi hién-hau-thdt-si'. Khi toi
hoi Ngai Co-dam c6 hiéu dwoc va co trong thdy duwoc khé dau ciia mét ca thé
hay khong thi Ngai trd loi nhuw sau: 'Nhwe Lai khéng phdi la nguoi khdng hiéu
duwoc khé dau ciia mét ca thé. Nhue Lai la nguwoi hiéu dwoc khé dau 1o gi. Nhuw
Lai la nguoi trong thdy dwoc khé dau”. Thwa Ngai Co-dam, vy Kinh xin Ngai
giai thich cho 14 khé dau phdt sinh nhw thé nao?

[Pang Thé Ton tra 10i nhu sau:] - "Néu bdo rang mét cé thé thyec thi hanh
déng va ciing chinh cd thé ay nhan 1anh hdu qua cua nhitng hanh déng ay -
diing nhu la nha nguwoi da néi lic dau: "Khé dau cuia mét cé thé do chinh cé thé
ay tao ra’, thi cach khang dinh dy sé roi vao chit nghia triong ton (eternalism)
(c6 nghia la ca thé khi nhan 1anh hau qud van con i nguyén nhie liic thyc thi
hanh dong trudc day, khong cd gi bién doi cd, ndi mét cach khac la ca thé
trirong ton va bdt bién). Néu bdo rang mét ca thé thue thi hanh déng va mét ca
thé khac nhdn 1anh hdu quda cia hanh déng dy thi ¢é nghia la mét ngueoi nao do
nhan 13nh khé dau vi 161 lam do mér nguoi khac thuc thi, cach khang dinh dy sé
roi vao chii nghia hiy hogi (annihilationism) (co nghia la mét ca thé thuc thi va
sau dé la mét cé thé khac tai sinh va nhdn 1anh hdu qud, ca thé trude day da

teeng thuee thi hanh dong thi da bi huy hoai va doan diét, khong cd mot su lién hé
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nao giira hai cé thé). Nay Kassapa, Vi thé Nhuw Lai thuyét giang mét gido ly
khéng roi vao hai thdi cuc, [bang cach] giit diing con dwong & giita, theo do:

1- vd minh tgo diéu kién 1am phét sinh ra cac tqo tac tdm than (volitional
activitie / formations mentales);

2- Cac tgo tac tAm than tgo diéu kién 1am phat sinh ra tri thic
(consciousness);

3- tri thirc tao diéu kién 1am phét sinh ra cac hién firong tam than (mental
activities / phénomeénes psychiques) va cac hién firong vt chat (tizc 1a than xéac,
ciing xin nhac thém |a Pya Tan va Thanissaro Bhikkhu djch tir chiwong hon, goi
chung cac "hién firong tam than va vdt chat" 1a "danh-xung va hinh-tuong™ /
"name-and-form", diing véi ban goc bang tiéng Pali 1a "paccaya nama, rupam".
M6han Wijayaratna goi "danh-xung va hinh-ieong™ 14 "hién neong tam than va
hién trong vat chat”, tuy khéng duroc tir chwong nhung dé hiéu hon);

4- tri thirc tao diéu kién 1am phét sinh ra sau khd ndng (tic 1a sau thi
giac cam: th; giac, thinh giac, khizu giac, vi giac, xuc giac va tri thizc hay kha
nang nhan biét);

5- sau kha ndang (luc giac) tao diéu kién 1am phat sinh ra su tiép xdc (ngii
giac va sir dién dat cua tri thirc tgo ra sw tiép xUc Vi méi trwong chung quanh
va nho dé tw duy trong tdm thirc méi 6 thé xdy ra duwoc);

6- sw tiép xdc (xuyén qua ngii giac va tri thirc) tao diéu kién l1am phat sinh
ra giac cam;

7- gi4c cam tao diéu kién lam phat sinh ra duc vong (ham muon, thém
khat...):

8- duc vong tao diéu kién 1am phét sinh ra s bam viu;

9- sir bam viu tao diéu kién lam phat sinh ra qué trinh cia sw hinh thanh
(becoming, existence / processus du devenir );

10- qua trinh cua si hinh thanh tao diéu kién 1am phat sinh ra si sinh;

11- sw sinh tgo diéu kién lam phat sinh ra sy gia nua, cai chét, cung
nhieng sie tiéc nuoi, ta than, lo buon, dén dau, va tuyét vong.

12- ddy 1a nguyén nhan lam phét sinh ra cd cai khéi lo buén va dén dau
dy (chir khoi ndi 1én toan bg "than xac va tam thic" cia mét ca thé. Chudi dai
lien két va niu kéo giiza nguyén nhan va diéu kién lam phat sinh ra "khai lo buon
va dém dau™, n6i 1én sy hién hizu tréi bugc va né 1 cia mét ca thé trong thé gidi
hién twong - kinh sach Han ngi goi chudi dai niu kéo dé 1a Thap nhi nhan
duy@n - va day 1a cach Purc Phdt tra loi cho cau héi ciia Kassapa: khé dau phdt
sinh nhw thé nao?).
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1- [Thé nhung], béi vi v minh hoan toan cham dit nén cac tgo tac tam
than cham duit;

2- bdi Vi cAc tqo tAc tdm than hoan toan cham diit nén tri therc cham dit;

3- bdi vi tri thizc hodn toan chdm dit nén céc hién firong tdm thdn va cac
hién frirong vat chdt (tam thizc va than xac / danh-xung va hinh-seéng) cham diit;

4- béi Vi cac hién nrong tam thdn va cac hién nrong vt chdt hoan toan
chdm di#t nén sau kha nang (ngii gicc va tam thirc) cham dit;

5- bai vi sau khd ndng giac cam hoan todn cham diit nén si tiép xtc cham
durt;

6- bai vi s tiép xdc hoan toan cham dit nén s cam nhan cham diit;

7- béi Vi si cam nhdn hon toan cham dit nén duc vong (s thém khéat)
chdam duit;

8- béi vi duc vong hoan toan chdm dirt nén qua trinh cia sw hinh thanh
chdam duit;

9- bdi vi qua trinh cia si hinh thanh hoan toan chdm dit nén sw sinh
cham dut;

10- béi vi si sinh hoan toan cham diit nén sw gia nua, cai chét va cac si
tiéc nudi, ta than, lo buon, dén dau va tuyét vong cham diit.

11-12- Pdy 1a sw chdm dizt hoan toan cia tat cd cai khai khé dau ay",

(PO 14 qud trinh ddo ngwoc cua chudi niu kéo gom mueoi hai nit that -
thdp nh; nhan duyén - tri bugc mét ca thé trong thé gidi hién twong, qué trinh
dé 1a cach mang lgi sir gidc ngé va gidi thoat cho ca thé ay).

Sau khi duoc nghe giang nhu trén day, nguoi tu kho hanh khéng quan ao
Kassapa lién néi véi Dang Thé Tén: "Thua Ngai, tuyét voi thay! Thwa Nedi,
tuyét voi thay! Thura Nedi, qua ding 1& nhu thé, [nhiing gi Ngai trinh bay] fwong
tw nhw dung tré lai mét vadt gi da do xuong, nhw khdm phd ra nhimg gi bi che
lap, chi dwong cho nhiing nguoi di lac, thap 18n mét ngon den trong béng toi va
dé nghi rang: 'Nhitng ai ¢d mat sé trong thdy dwoc hinh dang', chang khac gi
nhie Pang Thé Ton da soi sang gido 1y bang nhiéu phwong cdch khdc nhau. Téi
xin dwoc quy y Pang Thé Tén, Gido Iy va Tang doan. Téi cau xin dwoc tiép
nhdn sw Thu phong thi yéu (danh cho mét sa-di hay sa-mdn) va si Thu phong
trong dai (danh cho mét vi ty-kheo thanh thao) duwdi sir chitng nhdn cia Péng
Thé Ton".
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[Dang Thé Ton tra 161 nhu sau]: "Nay Kassapa, néu mét nguwoi da la tin
do cua mét ton gido khac va muon dwroc Thu phong thiz yéu va Thu phong trong
dai quy dinh trong Giéo Iy ndy va su Tu tdp nay, thi ngueoi dy phdi trai qua mét
thoi gian ther thach 1a ban thang, va néu ngueoi dy sau khi da trdi qua thoi gian
ther thach bon thdang, thi khi @6 cdc vi ty kheo sé suy xét can thdn va ban 1 Thy
phong thiz yéu va trong dai dé nguoi dy dwoc tré thanh mét nguwoi tu hanh (ty
kheo). Ddu sao thi Nhw Lai van nhdn thdy co6 sw khac biét giza cac ca thé véi
nhau" (tuy tung nguot).

Nguoi tu khé hanh khdng quan 4o Kassapa noi rang: "Thwa Pang Thé
TON, néu mét nguoi ndo dé da la mét tin dé cua mét ton gido khac, nhung néu
muén xin dwoc Thu phong thit yéu va Thu phong trong dai trong Gido ly nay va
trong sw Tu tdp ndy, Va néu nguoi dy sau khi da trai qua mét thoi gian the thach
bon théng, thi khi dé cdc vi ty kheo sé suy xét can thdn va ban 1& Thy phong th
yéu Va trong dai dé nguoi dy duwoc tré thanh mét nguwoi tu hanh. Thira Pdang Thé
Tén, t6i da san sang dé trdi qua thoi gian thi thach, du cho thoi gian dy 1a bén
nam. Sau khi da trai qua thoi gian ther thach va sau bon ndm, va néu cac vi ty
kheo khong thdt vong vi tdi thi xin cac vi dy suy xét cdn thdn dé Thy phong th
yéu va Thy phong trong dai cho t6i".

Va nhu thé ay, ngudi tu kho hanh khong quan 4o Kassapa da duoc Thu
phong thir yéu va Thu phong trong dai dudi su chitng nhan caa Bang Thé Ton.

Mot thoi gian sau khi dugc Thu phong trong dai, Ayasmanta Kassapa
(chir Ayasmanta co nghia la Vi dang kinh | Venerable. Ayasmanta Kassapa la Vi
dang kinh Kassapa) séng don doc, rat lui vao noi c6 quanh, ludn canh giéc,
hang say, quyét tim, va sau d6 da nhanh chong dat duoc muc dich ma cac nguoi
con cua nhimg gia dinh cao quy roi bo thé tuc dé chon cudc sbng cua ngudi tu
hanh hiang mong udc. Pay 1a muc dich téi thuong ciia Pham hanh tinh khiét ma
Ayasmanta Kassapa da dat dugc ngay trong kiép séng nay: Tat ca moi su sinh
déu bi hay diét, chi c6 Pham hanh tinh khiét 12 con lai. Nhiing gi phai cham dut
da cham dut, khong con gi luu lai dé phai thuc hién nira.

Chinh nhu thé, Ayasmanta Kassapa dd hoi nhap véi cac vi A-la-han khac.

Vai loi ghi chd ciia ngwdi chuyén ngir
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Mot ngudi tu khd hanh khong quan 4o tén 1a Kassapa tinh cd gip buc
Phat dang di khit thuc trong mot khu dan cu, day 1a bdi canh cua bai thuyét
phap trén day. C6 1& ngudi tu khd hanh Kassapa da thac mac tir 1au trong 1ong veé
su van hanh caa kho dau, cho nén khi vira gap duoc Bac Phat lién xin Ngai giai
thich cho minh vé su thiac mac dy. Kassapa phai nai ni d¢én ba lan thi Bac Phat
méi chap nhan, vi lic dy Ngai dang di khat thuc khong thuan tién dé ban luan vé
gido ly, thé nhung ciing c6 thé day 1a mot cach thir thach va tim hiéu Kassapa
trudc Khi tra oi..

Tuy Kassapa cho biét 1a thic mac néu Ién khéng cé gi trong dai, thé
nhung su thac mac 4y that su ham chtra nhiing gi that can ban trong giéo ly Phat
gi4o: d6 la khai niem va sy van hanh caa khé dau. That vay néu khéng thau triét
duoc kho dau 1a gi va su van hanh caa né trong thé gidi nay ra sao thi qua that
kho c6 thé tu cho minh 1a hiéu duoc gido ly Phat gido. That thé, ban chat siu xa
cua Khé dau (Dukkha) trong thé gi¢i da duoc néu Ién ngay trong bai thuyét
giang dau tién cua Bac Phat. Thé nhung ching ta chi thuong nhan thay kho dau
qua mot vai thé dang thd thién, cu thé va hoi hot ma thdi, hon nita ching ta lai
hay c6 xu hudng mot mat quay lung lai véi khé dau va mot mat huéng vao
nhitng 40 giac caa hanh phlic ma ching ta khéng bao gio nam bat dugc. Tom lai
muu cau hanh phc ciing chinh 1a mot cach gian tiép va kin dao thira nhan kho
dau dang am i trén than xac, an nap trong tam thirc va bang bac chung quanh
ching ta, thé nhung ching ta khéng hé y thirc dugc. Vay kho dau la gi?

Theo Phat gido kho dau Ia tat ca nhiing gi bat toai nguyén ké ca nhiing
xtc cam dudi moi hinh thic trong cudc séng. Nhiing Khé dau (Dukkha) do duoc
chia 1am ba thé loai hay ba "cap bac" khéac nhau:

- thé loai tha nhat 1a khé dau cia khé dau (dukkha dukkha) tugng trung
cho nhitng kho dau don gian, thd thién va dé nhan thay, dé 1a nhitng thir dau don
trén than xac va trong tam thic caa mdi cé thé. Néu nhu c6 ai cam thay minh
luén dugc hanh phic, khoe manh va giau sang, khong hé biét kho dau la gi, thi
hady ct nhin vao nhitng nguoi than chung quanh dang dau 6m hoac nghéo doi,
hodc budc ra duong dé trong thay mot tai nan luu théng hay tréng thay mot
nguoi mat tri dang mda may ca hat, hodc vira di vira mai nhin hai nguoi dang
danh nhau gitra duong, va ta thi suyt va d¢au vao mot goc cay, v.v..., tat ca nhiing
thir 4y 1a nhitng thir khé dau cia khé dau. Ngoai ra khé dau ciia khé dau con thé
hién duéi mot thé dang khéc nira, thi du khi da nhan thiy duoc nhitng khé dau
nhu vira ké (va ca nhitng khé dau cua hai cip bac sip duoc trinh bay dudi day)
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va cb gang tim moi cach vuot thoét, thi su cb gang vuot thoat nhitng thu khd
dau 4y ciing thudc vao loai khé dau ciia khé dau.

- thé loai thu hai 1a kho dau Vi sw doi thay (viparinama dukkha), tic 1a khd
dau vi ban chat v thuong cia moi hién twong. T4t ca moi hién twong cAu hop
nhat thiét déu vo thuong, va da 1a vo thuong thi tat 1a phai khd dau. Than xac va
tdm thic cta minh ciing nhu cua tat ca cac ching sinh khac déu 1a nhitng tha
cau hop, va vd thuong thi khdng bubng tha bat cir mot hién twgng cau hop nao.
Co ai lai khdong udc mong duoc tré dep va khoé manh méi méi, tam thuc ludn
duoc han hoan, nhitng nguoi than thuoc ludn chan that va trung thanh véi minh,
cac vat s¢ hiru ma minh tran quy khéng bao gio bi hu hong, 15i thoi hay bi mat
cap va moi truong song chung quanh ludn thuan lgi? Thé nhung tat ca nhiing
hién twong dy déu vo thuong va bat dinh. Su kién cam nhan duoc tinh cach vo
thuong va phl du ay goi 1a khé dau Vi si déi thay.

- thé loai thtr ba goi 1a khé dau cua sw hinh thanh (sankhara dukkha), tac
la kho dau cuia sy hién hitu. Nhitng kho dau ndy mang tinh cach rat sau xa, bao
quat va tinh té, do d6 rat khd nhan biét, d6 1a nhitng thir kho dau kin déo va
thuong xuyén, phat sinh tir sy bAm viu vao ngii uan tic nam tha cau hop cua su
hinh thanh. T4t ca c4c thé dang "hanh phic" phat sinh tir gidc cam - ngii giac va
tam than - ké ca thé dang lang diu hay lang 1ang cam nhan duoc qua phép thién
dinh goi la thién na (dhyana) ciing déu la kho dau (dukkha). Vi thé ciing xin
nhic thém 1 chit khé dau khéng ham chaa day du v nghia cua chit dukkha trong
gi4o Iy nha Phat, chang qua vi khé dau theo y nghia thdng thuong chi ndi 1én
duoc céac hinh thuc kho dau trong hai thé loai thi nhat va tha hai trén day,
nhung khong phan anh duoc y nghia caa khé dau trong thé loai thir ba tic 1a kho
dau cua sw hinh thanh, boi vi thé dang kho dau nay bao gom ca nhiing giac cam
thich thi ma chdng ta thuong goi la "hanh phuc”.

Kinh Rahogata-sutta (Bai kinh vé viéc dn cw - Twong Ung Bo kinh -
Samyutta Nikaya, SN 16.11) ghi lai truong hop mot dé tir néu 18n thic méc 1a
néu cho rang nam thw cau hop (ngii uan - skandha) 1a khé dau thi s& mau thuin
véi cach phan loai céc giac cam (vedana) thanh ba thé loai 1a thich tha, khé chiu
va trung hoa. Buc Phat néu I&n nguyén tic vé thirong va sy tqo tac 1é thugce (tic
Ly duyén khai hay sy tao tac do diéu Kién ma c6) dé ching minh cho ngudi dé
tar ndy thdy rang "tat ca nhiing gi thugc cac thé logi giac cam déu thuge vao
13nh vyc cia khé dau”, tic c6 nghia 1a nhitng cam nhan hanh phuc ciing 1a
nhitng biéu hién kin déo cua khod dau, bai vi ching ciing chi 1a nhitng gi phu du
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va hoi hot, phia sau nhitng cam nhan thich thd va hanh phac @6 la sy bam viu va
thém khat (ciing xin nhic thém 14 giac cam gom c6 ca tu duy va moi thir xuc
cam trong tam thuec).

Déi véi nhitng ai khong thich cach dién dat bao quét va triru tuong trén
day, thiét nghi ciing nén néu 1én mét vai thi du cu thé, chang han nhu mot sb
biéu tugng cua hanh phic nhu chiéc nhan cudi va nhitng niém hanh phuc trong
long ¢ dau chi ré, hay nhitng ngon nén cam trén chiéc banh sinh nhat, hoic tim
guong phan chiéu mot thanh nién dang ngam nhin chan dung cia minh, hay mot
thiéu nir dang thoa son diém phan..., thi phia sau caa tat ca nhiing thar 4y déu an
nap that kin dao nhitng kho dau ménh méng. Céc sy kho dau dé luén rinh rap
chlng ta dé san sang budc theo sau cac cam nhan thich thd va hanh phuc coa
ching ta, va d6 1a nhiing thir kho dau thuoc vao thé loai khé dau ciia sw hinh
thanh, tac 1a nhitng tha khd dau gan lién véi sy hién hitu caa ching ta trong thé
giai nay.

Xin tré lai véi nguoi tu khd hanh khdng quan 4o Kassapa. Nguoi ndy c6
thé da hiéu duoc khé dau trong thé gisi nay 1 gi, do d6 d tir bo tit ca nhiing gia
tri quy woc cua thé tuc ké ca quan 4o trén nguoi dé di tim sy giai thoat, thé
nhung van thic mac 1a nhitng thir khd dau dy ¢ phai chinh 1a do minh tao ra cho
minh hay do nguoi khac tao ra cho minh, hay chi 1a nhiing hién tuong ngau
nhién. Thé réi mot hdm Kassapa gap dugc Buc Phat khi Ngai dang di khat thyc
trong mot khu dan cu. Kassapa lién nhan co hoi iy xin Puc Phat giai thich
nhitng thac mac dang ray rat trong tam tri minh. Mic du dang & trong mot béi
canh khéng thich hop véi viéc ban thao gido ly, thé nhung truéc su thanh tam
mudn hiéu biét cia mot ngudi tu hanh khd hanh, Duc Phat ciing da tra 1oi thic
mac ctia ngudi ndy bang hai cach khac nhau:

- truéc hét DBuc Phat tra 1oi truc tiép cau hoi co phai khd dau 1a do chinh
minh hay do nguoi khac tao ra cho minh.

- sau d6 Ngai giai thich sy van hanh cua kho dau trén mot binh dién bao
quéat hon, vuot 18n trén khuén kho nhitng cau hoi da dugc néu Ién.

Vay d6i véi cau hoi kho dau 1a do chinh minh tao ra cho minh hay la do
ngudi khac tao ra cho minh, thi trong trudng hop néu Bac Phat tra 1oi raing mot
ca thé trong qua kht - c6 thé hiéu 1a kiép sdng trudc - tu tao ra khd dau cho
chinh minh trong su hién hiru ndy caa minh, thi ddy c6 nghia la c4 thé 4y mang
tinh cach bat bién hoic mang thém mot céi gi dé truong tén bén trong chinh
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minh. Thi du mot ca thé thuc thi mot sé hanh déng ndo dé tao ra nguyén nhan
mang lai khd dau va ciing chinh ca thé ay "tai sinh" tré lai ¢é nhan 1anh hau qua
phét sinh tir nhitng hanh dong 4y caa minh, thi dy 1a cach gian tiép chap nhan
chu nghia truong ton (con goi la thudng hang hay vinh hang - eternalism, tiéng
Pali & sassatavada) hay cha nghia hizu nga (tiéng Phan atman, tiéng Pali atta).
Nguoc lai, trong trudng hop néu Buc Phat tra 1i 13 mot ca thé nhan 1anh kho
dau do mot ca thé khac tao ra, thi lai roi vao chi nghia doan diét (hay diét, tan
diét hay hu v - innihilism, nihilism - tiéng Pali uccedavada). Nhu thé tuc 13
gian tiép chap nhan chu nghia duy vat (materialism).

Trong kinh Acela-sutta trén day ciing nhu trong rat nhiéu kinh khac Buc
Phat ludn cho biét 1a Ngai giir con duong o giita, goi 1a Trung Pao. Ngai nhac
nhé céc dé tor khong dugc roi vao hai cuc doan la chu nghia hu vo va chu nghia
truong ton, vi dy la nhiing gi sai 1am va vo cing nguy hai. Déi véi con duong
Trung Pao ding gitra hai thai cuc, thi ca thé chi don thuan 1a mét dong chdy hay
m¢t dong luan lieu (tiéng Pali santati), va khi da 1a mot dong chay thi tat nhién
sé tuong trung cho mot qua khir, mot hién tai va mot twong lai, cach giai thich
d6 hop 1y (logic) hon so véi chu nghia trudng ton (khdng cha truong c6 qué
khtr) va chu nghia doan diét (khdng chi truong c6 tuong lai). Ciing xin nhac
thém |a Puc Pat-Lai Lat-Ma goi dong chady d6 1a dong tiép nai lién tuc (tiéng
La-tinh continuum) cua tri thizc (consciousness). Cé thé chi 1a mot danh xung
mang tinh cach quy uéc ap dit cho dong luan luu lién tuc d6. Khai niém vé su
lién tuc trén day 1a mot yéu té then chdt gop phan trong viéc giai thich chudi dai
cua nhitng sy sinh tiép néi nhau.

Ngoai cach tra 10i truc tiép cac thic mac cua Kassapa nhu trén day, Puc
Phat con giai thich su van hanh caa khé dau mét cach bao quét va toan dién hon
nita. That vay, Kassapa néu Ién cac thic mac cua minh vé su van hanh cua khé
dau trong mot cap bac kha "thap", truc tiép lién hé dén mot sb thé dang ca biét
va chi tiét nao dé, va day ciing 1a ly do cho thay Kassapa khong thé nam viing
duoc cac nguyén nhan va cac tac dong sau kin va rong 1én cua kho dau trong thé
gidi. Mot cach cu thé xin néu 1én mot vai thi du nhu sau:

- khi budc ra duong ta chot nhin thay hai nguoi dang danh nhau, vira di ta
vira quay dau nhin lai khién ta va dau vao mot goc cay (khé dau ciia khé dau -
tirc kho dau phat sinh tir cAc co quan giac cam), dé rdi tu hoi ¢ phai l1a ty minh
lam cho minh dau dén, hay hai nguoi danh nhau lam cho minh phai va dau vao
gbc cay?
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- néu cd mot té bao nao dé trong sé hang ti té bao trong co thé "dot bién"
(mutation) va tré thanh mot té bao ung thu (khé dau vi sw doi thay - tac vo
thuong), thi day cd phai 1a mot thi khd dau phat sinh mot cach ngau nhién hay
khong, hay la do ngudi khac hay moét thir gi khac tao ra cho minh?

- mot thanh nién nhin vao guong dé hanh dién véi vé dep trai cia minh,
hay mét thiéu nit nhin vao guong vira nhoén miéng cudi vira hoi nghiéng dau
mot ti @& 1am noi bat vé duyén dang cua minh (khé dau ciia sw hinh thanh - tic
kho dau cta su hién hitu va bam viu vao ngil uan), thi vé dep trai dy va vé duyén
dang 4y c6 phai 1a do ho tao ra cho ho, hay day chi la nhiing sy "may man" ngau
nhién, va ciing nén hiéu thém 1a ca hai trudng hop déu 1a nhiing biéu hién cua
"khd dau" thudc vao thé loai khé dau cua si hinh thanh.

Khi di lac vao chi tiét nhu trén day thi s& khé thuc hién dugc mot tam
nhin bao quat. Do d6 Puc Phat khong tra 1oi truc tiép ting thiac mac cua
Kassapa ma chi tra 1oi 1a "Kho dau khong phat sinh gidng nhu thé". Dong thoi
Ngai néu Ién nguyén tac van hanh chung cua tat ca moi hién tuong trong vii tru
goi 1a nguyén Iy Twong lién, twong két va twong tao cua moi hién twong
(interdependence), con goi 1a si Tao tdc do diéu kién ma c6 (Conditioning co-
production) hay Ly duyén khgi trong kinh sach Han ngi.

Dua trén nguy@n tic van hanh do6 cua tat ca moi hién twong trong vii tru,
Puc Phat chon ra mudi hai bién ¢b lién két véi nhau ma kinh sach Han ngir goi
la Thép nh; nhan duyén dé giai thich cho Kassapa vé su van hanh caa kho dau
gan lién vai cac chu ky hién hitu cua mot ca thé. Hon nita, Btc Phat con vuot xa
hon cac cau hoi cia Kassapa bang céach giai thich thém vé qud trinh ddo nguoc
cua Muwoi hai méi day tréi bugc / Thap nhi nhan duyén, dé giai thich phuong
cach 1am cho kho dau phai cham dat. Bai kinh tuy that ngan va dugc thuyét
giang trong béi canh ma moi nguoi dang phai khat thyc, thé nhung that vo cling
SAu sac va tron ven.

Tron ven dén do da khién nguoi tu hanh khd hanh khéng quan &o bung
tinh truéc nhitng thic mac va hoang mang ting &m anh tam tri minh. Sau khi
duoc nghe nhitng loi giai thich d6 cua Btc Phat, Kassapa "rat lui vao noi co
quanh, luén git su canh giac va hang say tu tap", va da nhanh chéng dat duoc
thé dang A-la-han. P4y la phan két thic caa ban kinh va ciing 1a mot bai hoc cho
mdi ching ta. That vay, khi doc mot s6 bai viét hoac nghe mot sé bai giang tan
duong Phat Phép ciing c6 thé khién ching ta cam thay hanh dién hay thich thd
trong chdc 14t, hodc khi nghién ciru mot sé kinh sach hay cac tap luan giai vé
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gido ly Phat gido ciing c6 thé mang lai cho ching ta mot sé hiéu biét nao do, thé
nhung sau khi doc xong hoic nghe xong thi dau lai hoan dy, ching ta lai quay
lai v&i nhitng sinh hoat quen thudc caa minh dé tiép tuc ddm minh vao sy van
hanh cua gudng may khé dau trong thé gidi.

Phat gi4o 1a mét ton gido tich cuc, doi hoi sy can dam va long quyét tam.
Ching ta c6 du stc bit chuéc mot ngudi tu khd hanh khéng quan éo, tir bo
nhitng gié tri caa thé tuc nhu Ayasmanta Kassapa hay khong, hay 1a ching ta chi
biét lo nghi dén viéc mua sam nhitng quan 4o dep? Hay thic mac va ray rat nhu
Ayasmanta Kassapa vé nhitng van dé trong dai hon, Pao Phap sé& giai toa cho
chlng ta nhitng thac mac va nhiing ray rat 4y mot cach rot réo. Vay hay quyét
tdm va hang say tu tap tuong tu nhu Ayasmanta Kassapa, sy Gidc ngd s€ mo
rong ctra dé cho don ching ta.

Bures-Sur-Yvette, 21.07.11
(doc lai va stra chira, 07.02.21)
Hoang Phong

Kinh meoi doc thém nhikng bai khéc cuaa tac gia tai :
http://www.viethamvanhien.org/HoangPhong.html
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