Mua XUAN Ta N6i Chuyén TINH

Bac si Nguyén Y-PUC

Vang. Chuyén tinh cia nhitng ngudi tudi ngoai sau chuc. Tubi huu tri &
qué huong xua nay. Tudi sira soan dim nam dé lanh tién an sinh xa hoi cta
nhimg nguoi ty nan. TUOI GIA.

Néi 12 Gia nhung lam sao biét duoc minh t6i tudi gia roi nhi?

Phai chang & cai tudi ma ta ton tién gia nhép cac cau lac bo thé thao thé
duc ma ching bao gio lui t6i, vi ngai t6i lui; tudi ma co thé thay chd nao ciing
dau nhtc, khong str dung duoc, duy c6 chd khong dau thi lai bat khién dung;
tu6i dang mang kiéng trén mat ma ctr di khip nha tim cap kiéng; tudi ma anh

han tir d6i mat tudng nhu tinh anh nhung thyc ra 1a do nang phan chiéu 1én
kinh hai trong; tudi cho 1a minh biét nhiéu ma chang ai  han héi y kién; tudi ke
ké mot cudn so tay chang chit dia chi, tén bac si, tén thuéc dau nhirc; tudi ludn
ludn tat dén ma muc dich 1a dé tiét kiém chir khong vi lang man v&i ngudi phoi
ngau...

Hodc 1 tudi d3 dong gop nhiéu cong strc dé phuc vu cong dong, qué
huong, gay dung gia dinh con cai; tudi mang nhiéu khon ngoan, kinh nghiém
truong doi; tudi co thé an hudng nhung khong quén tlep tay v6i thé hé dén sau
trong duy tri tinh hoa vin héa dan tdc, truyén thong tt dep gia dinh Con Rong
Chau Tién Viét Nam...

Trwéc hét 1a chuyén tinh cim thwong yéu ciia nhirng nguoi gia don
cOi.

Va xin phép muon ndi dung doan van “Tiéng Chudng ai tinh” cuia Lé
Khanh Tho viét cho Viét Béo.

Chuyén ké cip 130 nién Quang va Lién gip nhau vao mot ngay ram thang
bay khi hai nguoi 1én chua 1€ Phat, 1am viéc cong qua. Ho 1am quen v6i nhau
roi “Tiéng chudng 4i tinh” xuat hién khién hai trai tim gia can cbi bong nhién
dap manh. Nang tuéng nhu minh tré vé thoi nit sinh Trung Vuong, con tm
trang chang thi nhu hdi cap sach t6i truong Qubc Hoc. Ho thuong yéu nhau.

M01 tinh cua ong Quang voi ba Lién thi dugc con chau ho tro vi ho thong
cam doi séng don cbi tudi gia khong nguoi cham soc cua ong. Con con gai ba
Lién thi day nghién “Me gia roi ma khong nén nét”. Ba kho tdm than tho vai
dam con chau 6ng Quang. Rang con ba khong théng cam tam su ctia ngudi me



16n tudi co don. Rang trai tim ba van rung dong nhu thoi thanh xuan. Rang ba
can tinh yéu thuong cta 6ng. Ring dng 69 tudi ciing can ngudi ban doi nang
han sura tui.

Nhung ho vuot qua moi trd ngai dé thuong yéu, hd trg nhau nhu d6i nhan
tinh tr¢ khong roi nhau nira bude. Ho au yém cham soc nhau, diu dang trao do6i
v0i nhau nhimg 161 ndi day nhing an tinh. Ong Quang thi tuoi tin rang r& trong
tr¢ hon trude dén mudi tudi. Con ba Lién thi hai ba ngay lai di 1am toc, chau
chubt sic dep, dé gip nguoi tinh...

Céu chuyén duong nhw dwa ra dap sé cho vai thic mic.

Rang gba buya tudi gia van con tim dugc nwong tua 1an nhau trong tinh yéu
dén mudn. Rang con cai ciing khong nén qua khat khe véi tai gia tim ban duong
moi ctia me cha don cdi. Rang tan tinh cham séc qua lai can phat sinh tir tinh
cam chan thanh véi nhau. Va rang vo chong cao tudi van con nhiéu co hoi tt dé
thuan budm xudi gié ndt doan chét cude doi véi nhau.

Vi hén nhan vo chong thud ban dau khang khit 1a do yéu nhau. D6 1a
TINH, tinh yéu trai gai. Roi v6i thoi gian, hoa chat dam mé ban dau ciing dan
dan lot phai. Tir ddy, gan bé tinh gia s& tir sy hiéu nhau, su chia sé vui budn, phy
thudc 1an nhau, thich nghi, tron ven cho nhau. Mtrc d6 théa man trong hoén nhan
& giai doan nay duoc nhin qua pham chat ctia doi song hai nguoi: hanh phiic bén
nhau, cd két v6i nhau, biéu 16 thuong yéu, giam thiéu phién ndo. Hai ngudi cd
thé yéu nhau tré lai khi cing nhin vé mét hudng, sap xép cho tuong lai ciing nhu
tan huong hién tai, giai quyét tro ngai, khé han. Bay gio d6i v6i nhau can co
NGHIA., nghia phu thé.

Pha1 chang do 1a do Tinh va Nghia cua nhimg ngudi rat thuong yéu nhau.
Khong né ha tudi tac. Vi nhu nha tho Vi Hoang Chuong da viét:

“Tuéi dé tudi vang hay tuéi ngoc;

Yéu nhau ai tinh tuéi bao gio” -

Xuan Diéu thi :

“Tinh khéng tuéi va Xudn khéng ngay thing”

Va Goethe cling han:

“So, lively brisk old fellow

Don’t let age get you down

White hair or not

You can still be a lover”.

D6 ciing 12 quan niém cta cu Nguyén Gia Thiéu chung ta:

“Co am duwong, co vo chéng;

Ddu tir thién dia, ciing vong phu thé”



Pé dugc sdng trong canh “Péi chong vo ra vao khdng khit, mam mudi
ma vui”, nhu cu Vuong Hong Sén da viét.

R61 dén chuyén TINH chung chdn chung goi, Tinh Duc Tudi Gia vi &
tuoi nay cling cd nhiéu di€u dé ndi voi nhau.

Co nguoi  han quo hoi rang, vao tudi ndy con c6 nhu cau chin gdi
“phong the” hay khong? Rang liéu ho c6 nhing kho han gi, c6 diéu gi can “dé

cao canh giac”? Rang bi tiéu duong nhu t6i, méi md tim nhu 6 6ng no thi o rui ro
nao xay ra khi 1am tran thuong yéu, dap tmg sinh 1y? Va nhiéu thic méc tinh
truong 16n nho khac nira can dugc lam  han to.

Vi giai quyét sinh Iy la mot phan trong cudc sdng, trong cac hoat dong ciia
con nguoi. Khac chi nhu cau thoa man thuc pham, khong khi, giai tri, ban bé.
Ma nguoi tudi cao khong 1a ngoai I¢.

Nha tho 130 thanh Hoang Cam da tung lac quan véi:

“Ban oi khi thdy éng gia ay

Boi chdi chim trong mdt my nhdn

Xin ché biu méi cudi ché riéu

Hay chao cai dang ddy thi xuan”
Con kinh nghiém c6 nhan Pong phuong ta van diéu do trong quan niém:
“Ban da tam boi tiru
Binh minh nhat tran tra
That nhét dam nhat do
Luwong y bdt ddo gia”

Vay thi néu c6 thic mic thi cling 1a chuyén hitu 1y, thudng tinh ma thoi.

Thic mic dau la téi tudi nao thi tinh duc ciia con ngwoi giam hay mat
di?

Nhiéu chuyén vién vé van dé hap dan giéi tinh déu dong ¥ 1a su doi hoi va
kha niang hanh dong tinh duc ctia con ngudi kéo dai sudt doi, trir khi bi bénh
hoan. Hodc theo quan niém cii xua, tu cho la khi vé gia minh s& hét tinh.

Tir nam 1926, Raymond Pearl da nhan ra rang 4% nhiing ngudi tudi tir 70
tGi 79 déu lam tinh ba ngay mot 1an, 9% thi mdi tuan mot lan.

Theo nghién ctru ciia Alfred Kinsey vao nim 1948 va 1953 thi s6 nhiing
1an giao hop clia nam gidi giam dan, nhung da sé déu giit dugc kha niang tinh
duc t6i tudi 70, 80; con & nir gidi thi khong c6 thay d6i may voi tudi gia.



Master & Johnson, mét t6 chirc c6 uy tin vé van dé tinh duc, cling c6 cling
nhan dinh nhu A. Kinsey: doi sdng tinh duc & ngudi cao tudi van manh cho téi
tudi 80 hodc cao hon nita, mic du no6 s& thua thét dan va khong vii bao nhu lac
con tre.

Ta biét rang tinh duc manh nhit vao tudi 18, 20. Théng ké cho hay & tudi
nay, ho co thé yéu nhau mdt tuan 3, 4 1an, dén lac 40 tudi thi 2 1an rdi mot tudn
mot 14n, cho t6i tudi 60, 70 thi khi nay khi khac, nhung khong mat han.

C6 ngudi da vi lam tinh nhu di xe dap: da biét di xe dap thi chang bao gio
quén dugc, ngoai trir khong c6 xe ma di hoac xe ddi kiéu. Dang di xe ghi dong
cao, ma d6i sang xe cudc, xe dua, thi phai lam quen véi kiéu xe méi. Chi c6 mot
diéu khac 14, nguoc lai voi dong tac lam tinh, ta phai bom banh xe xep trudc khi
cudi né. Con 1am tinh thi cudi 1én xe réi méi bom.

Nam 1981, Starr va Wiener nghién ctru vé tinh duc cua 800 nguoi trén 60
tudi, dua ra két qua nhu sau: 99% tra 161 van con muén c6 tinh duc; 62% noi khi
nhin hinh anh goi tinh thi ciing ddng  han cao himg; 75 % thay doi séng tinh
duc t6t dep hon lac trung nién vi khong phai lo lang gi; 88% than phién 1a chwa
bao gid dugc chi dan vé tinh duc lac con bé.

Theo bac si Domeena C. Renshaw, gido su Than Kinh Tam Tri truong
Pai hoc Y khoa Loyola, Chicago, thi doi song tinh duc ctia con ngudi con mai
cho t6i khi chét va khong c6 gi 1a bat thuong khi bénh nhan can sy gop ¥ kién
gitip d& vé van dé nay.

Con GS Frank E Kaiser, chuyén khoa nguoi gia ctuia dai hoc St Louis, cho
réng: “That 1a ky thi ngudi cao tudi khi goi ho 1a gia dich chi vi ho tiép tuc mudn
c6 doi séng tinh duc”.

Nam 2000, phu trang Parade bén My da thuc hién viéc tham do vé doi
song tinh i cta nhitng vi 16n tudi: 40% quy vi trén 75 tudi tra 101 con rat sung
man vé van dé nay; 45% noi van con tan huong lac tha lam tinh.

Kinh Cyu Uéc c6 ghi: “Moses chét vao tudi 120 ma nhin quan van tinh
tuong, kha nang tinh duc khong gidm .”

Tuc ngfr, ca dao ta ¢ cau :

“Gia thi gia toc gia tai;

Gia han gia loi, d6 choi khéng gia” hodc

“Cang gia, cang deo, cang dai .
Cang gay chan chong, cang sai chan givong.”



Thic mic tiép 1a khi vé gia c6 nhirng thay doi gi khong vé co quan
sinh duc hodc kha nang lam tinh?

Xin thua rang khi vé gia, tat ca cac co quan, bd phén trong co thé déu co
thay d6i, khong nhiéu thi it, ca vé cau tao 14n chirc ning. Co quan sinh duc ciing
chiu cung s6 phan.

1-Truéce hét xin liéc mit nhin qua su thay ddi ¢ nir giéi.

Khi sanh ra, trong nodn sao c6 chimng 1 triéu rudi nodn cau. Téi khi 40, 50
tudi chi con khoang 11,000. Moi 14n ¢6 kinh, mdt nodn cau duoc déy ra dé lam
cong viéc néi do1 tong duong, néu may man duoc hoi ngo voi chu tinh trung.

Khi tat kinh, vao tudi 45, 50, thi nguoi dan ba het kha néng cao quy nay,
dong thot noén sao cling ngung san xuat kich thich t6 estrogen. Estrogen rét can
thiét cho su nay né, cho chie nang cta bo phén sinh duc va hanh dong tinh ai.
Hau qua la 4m dao thu ngan, khong dan hoi, mong hon, va tré nén kho vi tuyen
nhon bét hoat dong. Am vat nho lai, nhit hoa mém nhiin, nhan nheo, teo top. Am
mao lua thua, cing. Pai va tiéu Am than vira nhan vira mong vi mat té bao md.

Quy ba co nhimg triéu chimg nhu bdn chén, lo sg, ban tinh, budn phién,
kém an, kém ngt, nhirc ddu, mat béc nong phimg phirng.

Vé phuong di¢n sinh 1y, ta phan biét hai su viéc :

e- Kha niang dap tng tinh duc: Trong giai doan nay, sy khoi goi dé c6
kich thich nhi¢t tinh va nhon w6t &m by cham xuat hién; 4m than va tir
cung khong vuon 1€n; thoi gian cyc khoai mau hét; tir cung d4 it co
bép lai con gdy dau. Hanh dong kich am vét can dugc str dung 1au hon
dé gdy ngudn cam himg.

b- Su héo hirc, quan tam t4i1 tinh duc: Liéu nhitng thay dbi sinh hoc trén

c¢6 anh huong gi téi sy ham muén tinh duc khong?

Cau tra 10i rat dang khuyén khich 1a KHONG. Nhiéu nghién ctru con
chtng minh 13 quy ba cang quan tam thich tha hon, nhat 1a & 1ta tudi tir 69 t6i
76 ma lai c6 chong. Doi khi cling ¢ sy khong thich thi nhung hau hét do  han
minh hitng ho trude thai 46 hay voc dang cua dbi tuong. Goéa phu thudng it himg
th( hon nguoi c6 chong. Ma khi vi 1y do ndo d6 nguoi chong lai lanh nhat trong
viéc géi chan thi vg cling bi lanh cam theo.

N6i chung thi su hoa gia chi 1am mat kha nang sinh con nhung van tén
trong kha nang yéu duong xac thit cua cac ba.

2-Thay ddi ¢ nam gioi
O nam gioi, sy thay d6i nhe nhang hon: kha néng sinh san chi giam chu
khong mat vi tinh tring tiép tuc dugc san xuat vi sd luong it va van thy tinh



dugc. John J. Medina ké trudong hop mot 130 nién da duoc ching nhan 13 sanh
con cudi cung luc 94 tudi. Thuc 1a 130 bang sinh chau.

Thanh ra, néu c6 co hdi, cb su hop tac ctia cac cu ba thi cac cu 6ng van co
kha nang séng doi séng tinh duc mot cach diéu hoa cho dén it nhat 13 tudi bat
tuan ma khong ngai hét sinh khi. Vi tir nam 1894, nha nghién ctru ngudi Puc
Effeul di udc luong rang, trong sudt cudc doi, ngudi nam cé thé xuét tinh 5400
lan. Gia thir 12 nhan vat d6 song 100 tudi, voi 5200 tuan 18, rdi “that nhat dam
nhat d6”, thi van con du 200 1an xudt tinh nita khong  han dén va phi pham
mang xudng tuyén dai.

Tinh dich, ché bién & nhiép ho tuyén, bot khdi lugng. Nam kich thich td it,
nhung sy giam thiéu nay khong anh huong gi to1 kha nang giao hop. Lao nhan
s& can nhiéu thoi gian hon dé co cuong duong, (bon mon an choi tha hé duoc
biéu dlen ), dong thoi nd cling mau mém; thoi ky on dinh 1au, sy xuét tinh cham
lai (4u yém, vudt ve nhau kéo dai ); tot dinh vu son 1au duoc mot, hai gidy voi

voi tinh khi it va yéu. Mubn c6 cuong duong trd lai, phai chd ca my tiéng dong
hd .

Nhu vay, tinh muon khong nhitng van 13 tinh ma con truéng thanh, kinh
nghiém. N6 than thiét hon trong cam giac, khoi dong hon trong mon trén. Hai
ngudi nhu thu tha hon, kién nhan cho nhau, chia sé cam giac cho nhau.

Tinh yéu bay gid khong phai chi 12 s 1an, 13 sy 1én mau, vao sau, ma 1a sy
trang trong 1an nhau, sy thim thiét cam két v6i nhau. N6 khong voi vang, hbi ha
nhu & cap vo chéng tré, qua ban rdn, nén chi chiéu 1¢, cho xong. N6 khong bi
gian doan bdi tiéng dap ctra kéu‘ Mg o, th'fmg Vinh né an cuc keo cua con ”. N6
cling khong mang mot thoang e ngai v&  han nhén sé khéng du tru trong gia
dinh.

Cang sdng 1au v6i nhau, cang yéu nhau thi giao hop s& 13 mot nhu cau dé
dién ta sy can thiét nhau, sy chia sé v6i nhau, sy lam vira han nhau. N6 khong
phai 13 mot cudc thi dua ma phai quan tdm dén tai nghé dién xuit hay sttc manh
trang nién. N6 nga nhiéu vé pham chat hon 13 s6 dém.

Va4, c¢6 thé nhu Alex Comfort, tac gia cudn The J oy of Sex, lam ban la
chim 18n, 1au ra co khi t6t vi “chay chaim d& ton  han” (more miles per gallon).
Lai khong tdn tién mua mat dé, tam tinh hai cau, bo than hoan.

Hon ntra:

“ Nghid da tham sdu cang tham thiét;

Tinh tuy chay tinh, do toi boi.” Ong Gia Bach Poc .

Sw bat lwe & dan 6ng
Cac vi 1do nam con thac mac la dan 6ng hay bi bat luc, su bat luc nay c0
lién hé gi td1 tudi cao khong?



Sy bt lyc ma ta thuong néi téi, cdt yéu 1a tinh trang khong cuong cia
duong cy, ma vin han m, ta goi 1a R6i Loan Cuong Duong (RLCD). Pay la
murc d§ cuong cua duong cu khong dap ung dugc nhu cau vao sau va kéo dai
thoa dang dong tac giao hop.

Su cuong la do két qua phéi hop giita duc vong, mot hoa chat (Cyclic
GMP), hé than kinh va huyét quan.

Binh thuong, khi ¢6 khéu goi, tin hi¢u than kinh khién co thé tiét ra hoa
chat GMP c6 tac dung lam gian mé mo6 bao ¢ duong cu, mau dong mach tran
ngap co quan nay lam n6 cuong 1€n, €p vao tinh mach, ngan sy thét thoat mau.
Két qua la duong cu tiép tuc cuong cho toi sau khi giao hop, xudt tinh.

O nguoi Loan Cuong Duong, té bao cua duong cu khong gian no toi mirc
chan dugc sy thoat mau vi thleu hoa chét ké trén, nén co quan mém nhiin. Mot
s6 nguoi 1au 1au méi bi, mot s6 khac thi thudng xuyén gip tro ngai . Trén nudc
M, ¢ ca dam ba chuc triéu nguoi mic ching quy quéi ndy. Viét Nam ta chic
cling c¢6 kha nhiéu.

Bét ctr nguyén nhan nao lam suy yéu mach mau déu co thé gay ra rdi loan
nay.

a-Nguy co thong thudong nhét 1a do tac dung phu ctia mot vai loai dugc
pham trj bénh cao huyét ap, kinh phong, than kinh tim tri, thudc ngu, thuéc dau
bao tu;

b- Roi dén tac dung cua ruqu, cﬁn sa, ma tuy;

c- Bién ching mot s6 bénh nhu tiéu duong, cao huyét ap;

d-Tam than bat an, khong tap trung, budn phién, mic cam la minh kém
tuyét chiéu hoic bi d6i tuong coi nhe tai nang, cling gay tro ngai cuong duong;

e- Giai phiu nhiép tuyén gay t6n thuong cho day than kinh diéu khién su
cuong cung.

Su 130 hoa khong phéi la thu pham ctia Loan Cuong Duong vi tinh duc khong c6

“ngay hét han han ” (Expiration date) nhur dugc li€u, thyc pham. Ciing khéng
c6 mét cii mot xura nhu quan 4o, trang stc. Va chang bao gid co cuong khi ma
khong o kich véi thi thuat, hwong thom, dang yéu, 10i ngot ciia ngudi nam ké
bén...

Trudc day, gidi cao nién it quan tAm t4i viéc tim thay chira chay, mot
phan vi tin rang minh gia thi no ciing gia, phan khac nghi rang chang c6 thudc
tién.

Ngay nay, da co nhiéu tién bd trong vi¢c diéu tri Loan Cuong Duong,
dong thoi 'y gidi cling cha tam hon dén nhu cau cia nguoi gia. Giai phau, co
phan, thudc chich, thudc nhét, thudc uong chang thiéu gi. Su xudt hién cua
Viagra, Levista, Cialis di mang lai nhiéu ngudn cam himg, voi, “lio 6ng udng,
120 ba khen™.



Ma néu quy vi ché tay y nong, thi ta lai tro vé, bao t6n vin hoa dan toc,
vOi may toa thudc gia truyen clia tién nhan, nhiing cay con thao dong vat, biét
dau chang hao han nhét da, luc giao, hodac dém bay, ngay ba, vao ra khong ké

Thé ong c6 diéu gi nhin nha may mu gia nay khong?
Lam sao chung t6i dam lo 12 v6i may ba chi, vi quén thi that 1& ma ciing
ngai canh ngu ngoai phong khéch, an mi goi thay com.

Trude hét xin ming quy ba chi 13, téi mot tudi nao d6, sau nhiéu lan mang
ning dé dau, cham lo cho con céi, thi tao héa ciing thuwong tinh cat di cho quy vi
cai trach nhiém goép phan mang thai, nbi doi tong duong. Nhung van ban cho
may ba chi niém vui tdn hudng su khoai lac cua tinh duc. Cho téi nhitng nim
khi, vira lau chti  han, vira han huyén dién thoai duong xa. Va, méi toc dau
thang luong huu thi den, ma cudi thang tro lai mudi tiéu ( vi chua kip nhudm).

Khoai lac nay cling khong thay d6i du da con, buong trimg da tur gia ba
chi ra di. Duy c6 diéu kich thich té estrogen dugc san xuét it nén mot vai thay
d6i trong co thé 1am giam vé duyén dang cta ba chi.

GO ma bot ddy, da nhin nheo va kho, mi mét han. Nguc khong nhimg
d3 khong no tron, ma con chay xé xubng vi mo mém d4 thé chd cua té bao tuyén
vi. M& cung chen vao vung bung, mong, cd, bap chén,tay.

Céc thay d6i nay noi vy ciing chang dn nham gi. Chong vén yéu, ta van
du duong. Va lai tham my bay g10' no “hi¢n dai” 1am, ba chi a: nam nham, sau
chuc doi ra d6i tdm, hai muoi may hoi.

Co quan nghién ctru Masters&Johnson ciing nhu Kinsey déu qua quyét la
néu quy ba c6 doi séng tinh duc t6t dep trong thoi ky mau md sanh deé thi khi tat
kinh, s€ khong c6 gian doan trong viéc hudng thi yéu duong. Co diéu 1a ¢ giai
doan nay, quy ba can su chu ddo, su kién nhan, thong cam hon cta dirc lang
quan dé som nhiét tinh tham gia.

Vai ba chi thic méic 13 minh tudi cao ma thich nuéi kép nhi,
liéu c6 hai gi khdng?

Vé thé chat, chic khong sao vi stic chiu dung déo dai ctia nit gidi, cb ging
mdt chit ciing bét kip vao nhip diéu cua trang nién.

Nhung s¢ 14 ¢6 nhitng khong hoa dong vé tinh tinh, 16i séng, nén ta can
can nhic dong luc thuong yéu. Co phai vi chan tinh hay ich loi kinh té, vu tién
x4 hoi. Piém nay duogc néu ra 1a vi, theo két qua nghién ctru cuia Duke
University, vao mot tuong lai gan day, 3 trong 4 ba vo s& tro thanh goa vi tré
hon chong lai tho hon chdng, viéc kiém ban déng  han cung ltra tudi so gap kho



han. Ay 1a n6i vé phu nit tiy phuong thoi. Ma sy théa méan tinh duc dudng nhur
tuy thudc vao su c6 thuong xuyén hay khong, vi cang thuong xuyén cang hai
han hon.

Mot chuyén tinh nira thuwong dwoc néu ra 1a bao lau mét lan
1a vira.

bay cling con tuy. Nhu ta thuong néi “nhan tdm tiy mang md”, “liéu com
gip mam”, tiy theo kha ning, stc khoe mdi ngudi. Chang nén “ c¢b qua” dé roi
thanh “qua ¢d 7, nhu nguoi nghé si ldo thanh Pham Nghé van didu voi  han m.
Mbi lan glao tlnh ciing tiéu hao ca dam ba  han calories co day. S6 lan giao horp
thuong giam voi tudi cao, nhung 70% cac cu nodi 1a vin con  han say it nhat vai
lan trong thang.

Ciing c6 nguoi hoi, ¢ tudi toi, liéu con cin hanh dong phong
the khong.

Thua theo ¥ kién chung, ciing khong can thiét 1am. C6 ngudi khong lam
mot thoi gian hodc sudt doi ma van khong co van dé strc khoe nao. Nhung gid ké
c¢6 4m duong trén dudi hoa hop thi thuan thién nhién hon. Ta chiang nghe noi

“gai phai hoi trai nhu thai lai gap phan ch6” hay sao, du day la trai gai tudi cao,
vi hoa tinh caa kich thich to tré gia dau co khac gi nhau. Hon nira, cac vi lai co
cach khac dé thoa man: d6 1a cac khoai cam trong giac ngii voi mong tinh cho
dan 6ng, nirng nuc khép chat cap dui ban dém cta quy ba.

Phong the va bénh tat

Ngay nay, nhiéu thay thubc da manh dan va ci mé hon dé giai thich cac
nhu cau, hau qua giao hop phong the cho bénh nhan. Va nhiéu con bénh ciing
kha I- t& ma thuong hoc 16m, nghe theo kinh nghiém ctia nhau, khi dung khi sai.
Cho nén, kiém duoc ong ba thay thich phat ngdn, tu van thi ciing 1a diéu hay. Vi
cac van dé strc khoe anh huong tuong tac t6i hanh dong phong the ra sao, thi
cling nén biét dé ma can tic vo uu. Ly do 13, nhu ta biét, giao hop ciing 1a mot
van dong cua co thé, manh nhe tuy theo tirng nguoi, tung trudng hop va boi
canh.

Cu bi cao mau u? Néu dang diéu trj ma huyét ap binh thudng, thi ciing
chang sao. Aup suét co thé nhich 1én mot chut ¢ thoi diém cue khoai, nhung
xong viéc, nghi ngoi vai phut 14 binh thudng tré lai. Thong ké cho hay, xuat
huyét nao Xéy ra khi ngoa triéu, tinh tai nhiéu hon 1a lac hoat dong manh, huéng
chi lai chi c6 nhe nhang trong khi lam tinh.

Bénh tim thi tiy trinh d6. Néu dang thudc thang 6n dinh, thi ta ctr tir tir
thir coi c6 mét  han gi khong roi dan dan gia han cong luc. Theo nhiéu
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chuyén gia, néu budc 1én duoc dim bac thang lau ma khong tho déc thi ctr yén
on ma phong the. Khon ngoan hon 1a hanh dong theo khuyen cao cua thay thudc.
Vai nghién ctru bén Nhat cho hay, say mé v&i tinh nhan dé c6 van dé hon 1a véi
nguoi ban duong lau nam. Vi voi ngua nha, quen tinh nét ctia nhau, nuong tya
nhau ma du duong, tan hudéng. Nguoc lai sau mdt bira com 1én lut, hen ho ruou
thit & ché voi nguoi tinh tam bo thi hoi hop, xtic dong nhip tim nhanh cham bat
thuong.

Sau con tai bién nio, cung khong c6 hau qua mAy, ngoai trir vung nao
diéu khién chirc ning nay bi t6n thuong. Nhiéu nan nhan e ngai bi tir chdi vi
dong tac co thé vung vé, t€ 1iét nén c6 mac cam va gidm kich thich, khoai cam
mdt phan nao.

Trong vira xo dong mach, mau téi co quan sinh duc nam it di voi hau qua
1a b&t cuong duong chut dinh.

Tré ngai nhiéu cho dong tac phong the, chic phai néi toi viém Xuong
khop, gioi han cac cu dong nhip nhang, nhat 13 cia cap xuong hong. Co diéu la
1a 130 nir thuong than phlen chuyén nay nhiéu hon d6i tac. Pau nhirc thuong xay
ra ¢ ban dém, nén co y kién goi ra 13, ta hiy phong the ban ngay, thoi diém it
dau, hodc sau khi tam nudc néng, thoa bép cho nhau, roi kiém vi thé thich dang.
Pé tranh dau nhirc gia  han.

L3o nam tiéu dudng thuong co rdi loan cuong cimg cho nén di c6 nhimg
tam tinh hai céu, nhiing Viagra, Levista, Cialis, MUSE hd tro va cac ngai van
yéu doi, chong udng, vo khen. Cac nha bao ché ciing dang tim thudc twong ty dé
gitip 130 ba lanh nhat véi giao hoan. Péi khi cac cu ong ciing than phién dang 1&
ngoai xudt tinh thi né lai chay ngugc vao bong déi, nén sao thiy n6 kho khdc a!

L3o ba thi su cuc khodi khong thay doi vi tiéu duong nhung cé thé noi d6
it nhon tron, dé nhiém dudng tiéu nén giao hop hoi dau. Do d6 cac cu thodi thac,
tranh né. Mot cht kich thich td, vai chat nhon KY jelly c6 thé giai quyét van dé.
C6 diéu xin nhic 14 can giit duong trong mau binh thuong néu khong thi kho

han tinh duc s& nhiéu hon.
Tuyén giap giam hoat dong déu 1am giam wdc mudn tinh duc ¢ ca nam 1an nif;
va 50% nam l3o bi loan cwong duong. Dung kich thich t6 tuyén giap gitp lay lai
chirc nang.

Con cac giai phau, dwoc pham thi sao?

Mot vai giai phau ciing c6 anh hudng it nhiéu téi chirc ning tinh duc, nhat
1a md xé & co quan sinh duc, hodc dung cham téi giay than kinh, mach mau lién
hé t6i co quan nay. Thanh ra trudc khi giai phau, thay thudc bénh nhan nén c6
mét cudc giai thich véi nhau.

Giai phau nhlep tuyén khi bi  han hozc ung thu thuong dua toi ri loan
cuong duong vi ton thuong t6i gidy than kinh diéu khién chiic nang nay; dong
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thoi cling dua téi tinh dich doi nguoc vao bong dai. Cho nén day 1a mot van nan.
Nguoi ta da nghi téi viéc ghép ndi ddy than kinh va hy vong c6 két qua tot. Néu
khong lai chay U ra chg mua vai vién thudc thuong ky.

Cit tir cung, budng trimg vi ung thu co d61 chat anh huong to1 hoat dong
phong the, nhu bot cam giac; giam kich thich t6 1am am ho kho teo; cit bot ¢ tir
cung 1am am ho ngin khién hoi dau khi tiép can. Nhung lai ¢6 thoai mai vi
khéng con sg c6 bau, mang thai.

Cit nhil hoa nguoi dep chang c6 anh hudng gi téi tinh duc, ngoai tror mot
chat vu tu tam ly, so chong cho 13 khong con dudng cong. Nhung phau thuat
thAm my bdi dap mAy hoi.

Con thlen quach di nhu hoan quan hoéc dé chita ung thu nhiép tuyen thi
ldo nam mat ngudn cung cap chinh 1a testosterone, udce mudn tinh duc giam dén,
xuat tinh it di néu khong duoc thay thé kich thich té nay.

Vé duoc phém thi hau nhu da sb thude chita cao huyét ap, bénh tim, bénh
kinh phong, tdm than, bao tir, thuc dau nhirc déu ¢ anh hudng téi hanh dong
phong the. Nén néu c¢6 kho han khi han thudc phai cho bac si hay ngay. Bac
sT cling c¢6 bon phan giai thich tac dung phu ctia cac duoc phim cho bénh nhan.

Két luan

Chuyén vé TINH con nhiéu, ma trang gidy thi c6 han, ngdy Xuan ciing
mau qua. Nén xin tam nging véi ¥ dinh ban tiép khi co thoi co thuan tién hodc
c6 ai d6 yéu cau.

Va nhan dip néi chuyén tudi gia, xin két ludn bang mot doan vin mang vai
suy tu vé thai do con ngudi trude sy 1do hoa: Budng binh chéi tir hay tich cuc
chap nhén. Cua tac gia Oliver Wendell Holmes (1809- 1894), nguoi thay thudc
va nha vin tiéu luan noi tleng duogc tran trong & Hoa Ky.

“Xin gioi thiéu v6i Than Gia, day 1a ngai Gido su; thua Gido su, day 1a
Than Gia

Than Gia: Chao Gido su, toi hy vong la ngai van dugc manh khée. Toi da
c¢6 han hanh duoc biét dén ngai 1au roi, nhung chic ngai khong nhan ra téi. Liéu
chung ta c6 thé di dao mot vong duoc khéng?

Gido su: ( hoi khyng lai) Toi nghi chiing ta c6 thé noi chuyén mot cach
yén tinh hon ¢ trong phong lam viée cua t6i. T61i ¢6 cam tuong la hau nhu ngai
déu quen bat ctr ngudi nao dugc gidi thiéu, trong khi d6 thi ...ho lai khong biét
ngai la ai.

Than Gia: Vang, t6i c6 mot quy luét 1a khong ép ai phai nhan ra toi, cho
t6i khi toi da biét rd ngudi d6 duge ndm nim

Gido su: Noi nhu vay thi Ngai da biét toi lau roi hay sao?

11



Than Gia: Da ding vay.Toi da dé dau 4n cua t6i trén Gido su tir 1au,
nhung t6i e 1a khong bao gid gido su nhan ra, mic du Gido su van mang no trén
minh.

Gido su: Nao t6i c6 thay gi dau.

Than Gia: Ngay noi day, gitra cdp han may cua Gido Su , voi ba vét
nhin ngang doc ma quan toa nao cling cong nhan d6 13”Dau Hiéu Than Gia”.
Bay gid xin hiy dé ngoén tay cho 1én goc trong mot bén  han may, ngén tay giira
1én goc trong cia  han may bén kia, r0i dang hai ngén tay ra: 1am nhu vy Gido
su dd sda bo an diu cua t6i va trd lai hinh dang thanh xuan.

Gido su: Thuong thuong khi ngai téi tham thi phan img cia nguoi ta ra
sao?

Than Gia: “Khéng c6 ai & nha” .Thay vay thi toi bo di sau khi dé lai mot
tam thiép v6i 101 chao. Nam sau toi tro lai va cling duoc tra 10i di vang, toi ciing
dé mot thiép tén. Va lién tuc trong dam ndm, c6 khi mudi ndm hoac lau hon nira.
Sau chot, khi ma ho khong chiu tiép nhan t61 thi t61 danh dap tung ctra ma vao

Cu nhu vay, chung t61 n61 chuyén véi nhau mdt lac lau.

Sau cung, Than Gia lai goi ¥: ndo, by gid chung ta cing di bo ra ngoai
vuon mot lic, va can than dua cho t6i mot cai gay, mot cap kinh lao, moét cai

han choang va mét doi giay di lanh.

— Rat cam on Ngai, nhung t6i khong can nhitng thir d6 va tdi da c6 han
hanh duoc noéi chuyén riéng tu v6i ngai trong phong lam viéc cua toi 1a d roi.

To1 véi tay léy mot cai 40 sic s& mic vao rdi nhanh nhen budce ra khoi
phong mot minh..

T61 t¢ nga, b1 cam lanh, nam ligt giwong voi tam lu’ng dau & am

Va véi nhiéu thi gio suy gdm vé su viéc di xay ra”

Bac si.Nguyén Y-PU'C
Texas-Hoa Ky

www.viethamvanhien.net

www.viethamvanhien.info

Ta Sach Vian Hién véi hon 4600 tac pham
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