HANH HUONG DAT PHAT.

A. YET KIEN PU'C DALAI LAMA TAI
DHARAMSALA, AN DO.

Nguyén Xuan Quang.
(Phan 1).

Than tdng Bac si Chu Phu Chung va gia dinh.

Dirc Dalai Lama ban phwérc lanh cho tac gid
(nguoi dirng phia truéce 1a bac si Chu Phu Chung, trwéng doan).

Tir 1au ching t6i da c6 y dinh di viéng tham Dic Dalai Lama va ba phé tich thiéng
liéng ctia Ptec Phat chwa di tai An D6. Khi ghé thim Varanasi, noi c6 bén Séng Hing
noi tié’ng, chl'mg toi da tham Sarnath (Vwon Loc Uyén), noi Dire Phit ‘Quay Banh Xe
Phap’ giang gido ly Phat gido dau tién, coi nhw déy la noi khai sinh ra Phat gido (xem
An P§: Vwon Nai, Noi Sinh Phat Gi4o va Bén Song Hang Varanasi, Mot Ngay, Mot
Doi Nguwoi). Ba phé tich Phat thiéng liéng con lai trong ‘T Pong Tam’ 1a: noi Dire
Phit ra doi: Vwon Lumbini (Lam Ty Ni) & Nepal, noi ngai thanh dao: Bo bé bao
Trang (Bodh Gaya) va noi Phat Nhap Niét Ban: Kusinaga (Cau Thi Na) & An Dg.

Dirc Dalai Lama da téi Nam Cali hai lan. Mét lan & Long Beach va mot lan & Chua
biéu Ngu, Little Saigon, quin Cam. C4 hai l4n vi khong phai 1a Ngwoi Rat Quan
Trong (VIP) nén chiing t6i chi dirng xa nhin va nghe ngai thuyét giang.

Nhuw ¢6 mot co duyén da sap dat, anh bac si Chu Pha Chung (Dennis A Chu) va gia
dinh t6 chirc mét cudc hanh hwong tham ba noi con lai ma chiang t6i chwa di va ¢6 ca
dén tham Dic Dalai Lama. Thit dang nhw ¥ nguyén. Ching t6i ghi tén ngay mac da
ngay trude dé da c6 mot chuyén du lich khéc khi vé chi cach c6 vai ngay.
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bi tham dwoc Dire Dalai Lama qua that 1a mot chuyén rat hiém co.
bi An D6 I4n nay 1a Ian thit tw nén d6i véi chiing t6i &3 quen... chan roi.

Lan th nhat ching t6i viéng tham ving ‘Tam Giac Vang’: Dheli, Agra (Taj Mahal Bai
Tho Tinh Yéu Bat Ttr), Jaipur va c6 ghé tham thém Khajuraho (Khajuraho, bén
Karma Sutra C6 M6t Khong Hai). Lan th& hai trong chuyén di du hanh dai dwong
Oriental Explorer c6 ghé Goa, Kochi. Lan thi ba: Kolkata (Calcutta), Bén Mit Troi
Konark, Pén Th Nuong Yoni va Vong Pai Duyén Hai Nam An Po: tiéu bang Odisha,
Miii “Ca Mau” An P¢ Kanyakumari, tiéu bang Tamil Nadu, Kerala, Hang Dong Phat
Gido Ajanta, Hang Dong Tam Gi4o Ellora, Mumbay... (xem cac bai viét vé nhirng noi
nay).

Ngay lén dwong chting t6i quyét dinh di chung may bay véi cd nhom cho tién viée
don ruée.

Con mot ngay nira 1én dwong, mot ngwoi trong doan bao déng cho biét chuyén bay bi
hady bo. Phai tim caAch mua vé hang khac vao gio chot that cam go. Mua xong, vai
tiéng dong ho sau, lai kham phé ra chuyén may bay cii bay lai, khong huy nira. Lai bo
hang maéi tré vé hang cii. SAng hom sau, kiém diém lai cho chic an. Lai kham phé ra
chuyén bay tir Los Angeles dén Luan Pon khong thay déi nhuwng chuyén bay noi tir
Luin D6n téi Dheli bi htly bo. Bang moi gid phai ¢6 méy bay & doan nay vi ngay hom
sau da bay 1én Dharamsala dé gap Pirc Dalai Lama. Ho khong chiu bdo dam la may
bay sé khong huy bd. Ba nha t6i doa néu bi hiy bo chting t6i sé mua vé riéng di tir
Luan Don téi Dheli réi hang nay phai hoan lai tién. Thiy viy hang méay bay so ching
toi chon nhirng hang dat tién nén ho tim moi cdch mua ho vé. Cudi ciing ho mua
hang British Airway (BA) cho chting t6i.

Buoi chiéu tai quay vé & phi treong, lic 14y vé 1én may bay, nhan vién & day lai muon
bé chuyén British Aiways tir Ludn Don dén Dheli va bat chdng téi phai dung may bay
hang cda ho. N6i rang hang may bay Delta Co-share véi ho da sai 1am noéi 1a chuyén
bay ctia ho bi hiy bé, that ra vin bay nhw da dinh khong hé thay d6i. Ba xa toi dwa vé
may bay da in & nha ra lam chirng c¢é ranh ranh 1a hang Delta da n6i 1a huy bo va
mua vé BA cho chiing t6i. Con chuyén 1am 14n gitra Virgil Atlantic va Delta 1a chuyén
ctia qui vi. Cuoi cung nguoi quan ly nghe noéi chiing t6i phai téi Dheli ngay mai vi sé
di tham Dalai Lama ngay hom sau. Rat may vi nay da mét lan nghe Dirc Dalai Lama
no6i chuyén nén dé ching toi gitr vé di theo hang BA.

Sau hon 20 gio bay va hon sau gio cho & hai phi trwong ching t6i t¢i Dheli.

R4t may, du bay sau, chiing t6i bat kip dwoc doan. Tuy vay mot sé doan vién khéc
chwa t6i dwoce vi bi tung di vong vo khiap bon phwong troi.

Chting t6i lam gidy to nhip canh trén may bay nén lam xong thu tuc ngay.



Ra ngoai gap hwéng dan vién nguwoi Tay Tang rat dé thwong, anh dé nghi dwa ngay
chang t6i vé khach san nghi. M6t vai nguwoi trong nhoém da vé khach san nghi roi.
Chtng t6i & lai cho cd nhom cung vé.

Veé khach san hy vong nga lung nghi ngoi mot chat. Khach san Centaur trong rat do
s0, uy nghi nam trong mot khu vuom ciy xanh c6 dwong riéng di vao, cé linh gac.
Khéach san nam ngay vong dai phi treong, song song véi phi dao. Trong ¢ voc dang
la mot khach san ba, bén sao.

Khi lén phong thi hoan toan tuyét vong.

Chuang ta chip nhin thiéu tién nghi nhung khong chap nhin thiéu vé sinh. Tinh trang
phong 6¢ moc meo, khong cé nguoi & tir lau.

Chuing t6i xin d6i phong. Phong mai t6t hon mot chat. Mét qua t6i chop mat nga
dworc cho t6i bira an t6i. Thirc an & day tam an dwoc, ngoai cdc moén ca ri hay co6 gia vi
masala con c6 nhirng moén com chién, mi xao, rau xao... nuét dwoc. D6 ngot trang
miéng An D¢ c6 nhiéu thir ngon. Tuyét nhién dé tranh bi ‘Deli belly’ ching t6i sé
khong an rau sng va trai cdy song hay boc san trong chuyén di nay.

Dbén t6i khong hiéu sao da bi mit ngt hai dém, sau mot chuyén bay dai mét moi ma
chi ngi dwoc vai tiéng dong ho da thire day.

Ngbi uéng ‘chai’ hwong hoa An P xem may bay 1én xuéng trong swong mu lic ban
mai. Phi Truomg Quéc Té Indira Gandhi kha ban ron. Gan nhuw cir mdi mot phit 14 ¢6
mot chuyén bay 1én hay xuéng.

Khi troi hirng sang, chim bay liéng day troi. Dheli 1a thanh phé ¢6 nhiéu chim ding
hang thir nhi trén thé gi¢i. Trong vieon khach san c6 mot bay cong. Cong ban dém
bay 1én noc cao khach san ngu.

Khu gia cw ctia nhan vién lam trong phi treong nam gitva vong rao khach san va vong
rao phi dao da nhon nhip ngay tir Iac to mo sang. Ho séng trong cac can chung cw
cra da hw, méai da hé, phai nghe tiéng phén luc co trong sudt 24 gir mot ngay. Moi
day chung cw ¢6 voi nwde va nha vé sinh chung & dau diy, moi ngudi chen 14n ding
... dé di lam cho kip gio.

Sau bira an sang chting to6i 1én dwong ra phi treong 14y may bay ctia hang Spice Jet dé
di lén Dharamsala, noi Dirc Dalai Lama 6.

Khi ra t&i may bay té ra la may bay canh quat khong phai la phan lwe Jet. H6a ra hom
nay chi la may bay cAnh quat c6 ‘Gia Vi Phan Luc’! Spice ddy chac chan 1a c6 ca riva
gia vi masala.



Thu thit da lau khong di may bay canh quat nén hoi ngai. T6i ¢6 nhiéu ky niém nhé
doi khi di may bay canh quat.

Mot Ian di may bay canh quat c6 16 si tir thoi Thé Chién Thi IT & Myanmar, di tir
Rangoon t4i Xiéng Khoang dé tham viéng Canh Dong Chum, khi 1én may bay lac
kh&i hanh mét bén canh quat khong chay. Hanh khach dwoc moi xudng, vao lai
phong khach uéng tra ngoi che. M6t nhan vién co khi xach theo mét hop d6 nghé ra
stra may bay nhuw stra xe dap. Mot tiéng dong hé sau canh quat hoat déng lai. Ca mét
chuyén bay t6i chi mong sao cho may bay dap xuéng noi dén dwgce an toan. Khi vé
nha nghe tin n6i c6 mot chuyén may bay tir Ragoon téi Xiéng Khoang bi rét. Khong
biét ¢6 phai chiéc may bay d6 hay khong?

Ca nhém hom nay ngoi & sau du6i may bay. Hy vong hom nay troi dep sé khong c¢o ai
bi non mira.

May man hém nay troi trong may tanh. Chiéc méay bay nhw mot con diéu sit liéng,
lwé6t trén canh gi6. Bay rat thip thiy ro canh bén dwéi. Gan téi noi thdy nhitng day
nui sac nhon nhw nhirng ludi dao tréong gidng nhw céi vay sirng nhon sac cia mot loai
khung long. M6t con song 1én bay gior dang kho can nhuwng bé rong cua long song cho
biét & day co6 rat nhiéu mwa va co6 li rat 1on.

Dong song can nwéc.

Nhirng ruéng lta nwéce, lia mi hay rau qua xanh twoi hai bén bo...

Dharamshala hay Dharamsala & tiéu bang Himachal Pradesh (Hima- chit dau cua
Himalaya), & cao d6 1.457 m (4.780 ft), dan s6 62,596 (2015). Dharamsala la tha do
mua dong cua tiéu bang Himachal Pradesh. Dharamshala c6 goc Phan ngir dharma
(&) va shala () ¢6 nghia den 1a”House or place of Dharma”. Theo nghia thong
dung chi noi tra 4n hay nghi chan cho cac doan hanh hwong. Tir 1au Dharamsala da
12 noi néi két gitra An gido va Phat gido, nhiéu tu vién da thanh l4p & day trong qua
khir boi cac di dan Tay Tang vao thé ky 19. Vi vy tinh Dharamsala 14y tén theo mot
chd nghi chan ctia ngwoi hanh hwong tai day.

Dharamsala c6 biét danh la Dhasa.
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Thanh pho chia ra lam hai phan: Dharamsala Ha gom khu phé cho Kotwali Bazaar va
khu Thwong cao hon trén nii 1a khu McLeod Ganj. Hai khu néi véi nhau bang con
duwong déo, doc, hep chi ¢o taxis va xe du lich nho di 1én duoec.

Vi vy khi téi phi treong Kangra chiing t6i dwge dung xe sedan nhé bén ngwoi mot
xe thay vi di chung mot xe bus 1én Dharamsala Thwong.

Xe ¢0 chay ngon ngang, lung tung di moi chiéu theo y nguoi 1ai xe. Pwong doc nui
déo hep st bén vue tham, khéng ¢6 vach rao can ma nguoi lai qua mat nhau vian
vut...

Ngang lung deo cb noi trai dai cac nwong tra trong nhw bac thang lam goi nhé téi
nhirng nwong che Bao Loc gan Dalat.

Nuwong tra (anh cua tac gia).

Tra dwoc biét dwdi tén la tra Dharamsala hay tra Kangra (tén thung liing) noi tiéng
khip An D va thé giéi. Nguyén thiy néi tiéng 1 tra xanh c6 nong @6 anti-oxidant
cao nhung ngay nay lam du loai tra: tra xanh, tra den, tra 6 long va tra trang (dot tra
con boc béi mang trang), thém vao d6 cé tra Kashmiri Kahwa va Masala Chai.

Khi 1én cao, rirng bach hwong (deodar cedar), s6i (oak) Himalaya va céc loai hoa d6
quyén (Azeleas) xuit hién cho biét 1a da téi ving McLeod Ganj hay Dharamsala
Thwong.

McLeod Ganj bay gi¢r néi tiéng thé gii vi 1a chd & cua Die Dalai Lama.

Nhuw da néi & trén vi noi day c¢6 nhiéu di dan va tu vién Tay Tang tir thé ky 19 nén
nam 1959 khi Dirc Dalai Lama dao thoat khéi Lhasa ngai dwoc dwa téi viing nay. Thu
twdéng An Do ltc bay gio 1a Jawaharlal Nehru cho phép Pirc Dalai Lama va doan tiy
tung dinh cw tai McLeod Ganj, & mot dia diém pinic mua hé cia thudce dia Anh da bo
hoang.

Tai day ngay 29 thang 4 nam 1959, Dirc Dalai Lama thit 14 Tenzin Gyatso thanh lap
“Chinh Pht Lwu Vong” va xay Tu Vién Namgyal nam 1960 (Tu Vién nay lam phong
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theo tu vién cung tén & Tibet. Tu vién c¢6 hai phin vu: mot lo viéc quoc vu va mot viée
Phéat vu). Thang 5-1960 Trung Tam Hanh Chanh Tay Tang (Central Tibetan B
Administration) roi vé Dharamshala tao thanh thé gi¢i lwu vong Tay Tang & An Do.

Central Tibetan Administration, Gangchen Kyisho (anh cta tac gia).

Tiép theo sau cudc noi diy Tay Tang 1959 c6 nhiéu dot ngwoi ty nan Tay Tang theo
Dirc Dalai Lama t&i day.

Sau d6 Dirc Dalai Lama mé& Thw Vién Tac Pham va Van Kho Tay Tang (Library of
Tibetan Works and Archives) chira hon 80.000 thu ky (manuscripts) va cac nguon
quan trong lién hé téi lich st, chinh tri va van héa Tay Tang. Day la mét vién quan
trong nhit vé Tay Tang Hoc trén thé gidi.

Chuang t6i ngu tai Pride Surya Mountain Resort.

¥ PRIDE SURYA

MOUNTAIN RESORT

So v&i khach san & Dehli thi qua 1a moét troi mot vee. Khach san 4 sao nhin thiy toan
canh Dharamsala, & ngay phé 1on. Phong ching t6i nhin xu6éng thung liing cda ring
nui Dhauladhar hung vi day ddc rirng thong, bach lam goi nh¢é téi Dalat.

Gitra mau cta cay xanh rirng no6i bat cac chom nha méi xanh lam, mai 6. Khong biét
c6 phai la nhirng ng6i chua Tay Tang hay noi Dirc Dalai Lama &. Ngay & dwéi la con
dwong chinh san sat cac ctra hang va sap hang ban ky vat cho du khach.
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Tham Dén Dirc Dalai Lama (Dalai Lama Temple hay Tsuglagkhang
hoac Tsuglag Khang Temple).

An trua xong, nghi ngoi dwoc mot chit, bén gier chidu di thim ngay ngdi dén cia Pire
Dalai Lama. Dén cach khach san khéng xa. Di doc theo pho nii san sat hang quan rat
vui mat chi 15 phat di bd 1a téi noi.

Céng vao qudn thé bén Thekchen Choeling trong doé c6 Pén Dirc Dalai Lama (anh
cua tac gia).

Tang ngir Thekchen c¢6 nghia la tén mot bé trai (giong nhw Viét Nam goi 1a Thang Cu,
Thang Can), Choeling: Choe-: dharma, ling: place. Thekchen Choeling nghia la

‘Great Mahayana Dharma Temple’ ‘Dén Dai Phap Dai Thira’. Thye hanh va gido huan
cua dén nay c6 tir dong Guru Rinpoche va Lama Tsongkapa.

Quan thé bén Thekchen Choeling c6 tw that cia Pirc Dalai Lama, Tu Vién Namgyal
va Dén Tsuglakhang (Pén Dirc Dalai Lama).

Tén thong dung goi la Dén Dirc Dalai Lama vi dén & trong khu nha & ciua Dire Dalai
Lama va Ngai thuwong dén day thuyét giang.

Qua cong, leo doc chirng vai chuc mét, bén phai la Institute of Buddhist Dialectics
(Hoc Vién Bién Chirng Phiat Giao).

“ma Ty Y
5oy :“.\‘*

: - -
(- INSTITUTE OF BUBDHIST DIALECTICS )

Hoc Vién Bién Chirng Phdt Gido (anh cta tac gia).
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bay 1a hoc vién cao hoc nghién ctru, tranh bién vé triét Iy Phat gido. Ngoai ra sinh
vién phai hoc thém ngdn ngit, van chwong, tin ngwdng, lich st chinh tri Tay Tang. Co
thé hoc thém Anh va Hoa ngir. C6 thé 14y bang BA, MA. Ph. D, cic bang nay duoc
Hoa Ky va Au Chau thira nhan.

bi thém chut nira la quan sach Phéat giao.

Téi nitra la Dai Twong Niém Thanh T Pao Quéc Gia Tay Tang (Tibetan National
Martyrs’ Memorial).

— ..

Quéc Gia Tay Tang.

Dai Twéng Niém Thanh T Dao

Qua Tram Kiém Soat An Ninh di Ién t&i mot san rong c6 bat che, phan doi mot bén la
quan thé dén, phong hoi, tu x4, van phong lam viéc...

Khu dén, dién, tu xa va cong sé.

va bén kia 1a khu cw x4 cta Dtre Dalai Lama.
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Khu nha & cua Dwre Dalai Lama.

Sang mai doan sé yét kién Dirc Dalai Lama tai day.

T4t c& nam trén swon nti nhin xudng thiy toan canh Dharamsala, McLeod Ganj va
Himalayas.

That gian di, don so khong ngo. O @iy khong thdy cac trang tri, co quat rue ré cliia
Phéit gido Tay Tang nhiéu. That thanh tinh, thanh thoat. Muc dich Dirc Dalai Lama
chi muén c¢6 mot noi cdu nguyén cho nguwoi ty nan Tay Tang va dat nwée Tay Tang.

San 1a noi tu tap, t6 chirc 1€ hoi.

Noi day cling la nha ctia Central Tibetan Administration cia Chinh Phi Luu Vong
Tay Tang. Ngay bén ngoai la bio tang vién vé t6i do ctia Trung Cong & Tay Tang.

bi thang t&i hét sin, ra ngoai nhin xuéng rirng bach hwong.

Theo Phit gido nghiéng vé phia Vi ctia Vil Tru Gido phai di 1én ciu thang bén trai cua
phirc thé dén, theo cung chiéu kim déng ho tirc chiéu am dé dén Dén Dirc Dalai
Lama, noi thiéng liéng va dep nhit.

Ciing xin nhac 1 mot khi bwée vao mot Dén Phat gido Tay Tang ta sé thay, sé tim
nhirng gi?

Thuwong thi ta phai tim: 1. twong Phat, xem loai Phat nao qua thua an, 2. twong B6 Tat
Avalokiteshvara Nam, tién than ctia cac Dirc Dalai Lama, 3. twong Nt Than Tara,
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mot khudon mat nir ctia Avalokiteshvara twong dwong véi Phat Ba, 4. twong
Padmasambhava, s t6 Guru Rinpoche cia Kim Cwong Thira Tay Tang. R6i dén céc
tranh twong, tranh cudén thangkas dién t4 mandala vii tru, thé gian, nhan gian, cac
triét ly, truyén thuyét, truyén truyén ky Phat gido Dai Thira va Mat Tong Tay Tang...

Khi buéc qua clra, cling van gitr di sat twong bén trai. Mot tu si ngdi sau clra canh
chirng va chi dan.

Ca vach twong bén trai 1la Chinh Dién.

Hinh Phit Thich Ca thanh dao véi thi 4n cham dat (d€ minh ching) (thwong no6i
theo Han Viét 1a ‘tha 4n xac dia’: ‘so dat’) (c6 thé hiéu lam 1a ‘xtace dat’):
Bhumisparsha mudra (Bhu- = Viét ngit Phu, ntai nhw Phu Ninh, Phu My, Phu Cat ...,
theo b = m, Bhu- = m6: mé d4t). Phat ngoi gitta nhirng tranh twong dién ta lich st,
truyén thuyét, triét Iy Phat gido Pai Thira, Mat Toéng va mandalas.

Twong tht hai 1a Avalokitesvara (mét khuoén mit Quan Thé Am Bo Tat). Nhw da biét
cac Dalai Lama dwoc coi 1a hién than ctua Bé Tat Avalokitesvara. Vi Bo Tat nay lwéng
phai. Trong Phit gido Tay Tang, Avalokitesvara c6 khuon mat nam. Trong khi &
Trung Hoa, Viét Nam, Nhat, Pai Han Ngai c6 khuén mat nit. James Churchward c6
in lai hinh twong giong mot vi Bo Tat lwdng phai nam nit dao dwoe dwéi thanh
Karakhota, c6 d6 Uighur, & sa mac Gobi. Pay c6 thé 1a hinh anh ctia B6 Tat
Avalokitesvara lwdng tinh.

Twong Bo6 tat lwong phai nam nir dao dwoc dwdi thanh Karakhota, cé dé Uighur, &
sa mac Gobi (James Churchward, The Symbols of Mu).

-10 -


https://bacsinguyenxuanquang.files.wordpress.com/2023/03/clip_image026.jpg
https://bacsinguyenxuanquang.files.wordpress.com/2009/03/bt.jpg

Cling vi thé ta thiy Dbién Potala c6 Po-ta chuyén am qua Han Viét thanh B6 Da, Phé
Pa.

Dién Potala, Lhasa, Tibet.

Potala 12 B6 Pa Lac Ca. O Trung Hoa, mét hon nti trén mot ddo nhoé gan Hang Chau
tinh Triét Giang dwoc goi la Phé Da Son. Tuc truyén rang c6 mot Dai sw Nhat Ban
thinh mot twong dong Quan Th& Am Bb Tat mang vé Nhat, khi di qua dao nay bi song
to gi6 16n khong di dwoc niva. Dai s & lai ddo 14p chua tho twong va dat tén 1a Bat
Khang Khitr Quan Thé Am Pwong (Chiia B T4t Quan Thé Am Khéong Chiu Di). Tir d6
Phé Pa Son dwoc xem 14 thanh dia cta Pai Bi Quan Th& Am Bb T4t vi Ngai da chon &
lai do.

Tai Viét Nam cfing c6 Nti Chuia Cao goi 1a Phé Da Son nam trong day nii tir Miéu
Mon dén Hrong Son, noi day c6 chua Cao tho Quan Thé Am Bo6 Tat sau khi thay
ngai irng hién tai day.

Twong Avalokitesvara & day ciing c6 ngan tay.

Twong thi ba la Nt Than Tara Xanh. Phan ngit Tara la dinh tinh (sao, hanh tinh
dirng mot cho) (Viét Nam c6 sao Tua Rua). Trong Phit gido Tay Tang Tara la khuon
mat nir cia Quan Thé Am B6 Tat Avalokitesvara twong dwong véi Phat Ba Viét Nam.

-11-
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Tara Xanh (anh ctia Michelle Nguyén).

Thtr tw la Padmasambhava (“Sinh ra tir mot Hoa Sen” nén thuwong doi mii hoa sen),
ciing c6 tén 1a Guru Rinpoche (Precious Guru)] tir An D6 téi Ty Tang truyén day
Kim Cwong Thira, 1a mot sw t6 Kim Cwong Thira ctia Phit gido Mat Tong.

Phia sau ddu Pirc Dirc Dalai Lama, hinh twong ddu déi mit hoa sen la
Padmasambhava, Guru Rinpoche.

Khiap tuwdong trong dén treo céc tranh cudn thangkas.

Trwée chinh dién la toa thuyét phap co6 chiéc ngai cia bire Bire Dalai Lama.

Ché ngéi thuyét phap cia Bire Pire Dalai Lama (anh cua tac gia).
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Trwée toa giang la gidng dwong.

<. .’ -

b =
AT

S22
Gidng dwong cia tu si (dnh cta tac gia).

O mot phong ké bén c6 mot twong dong Thich Ca lém.

(anh ctia Michelle Nguyén).

Bén ngoai & mét goc co cac dién, dai hinh thap chorten Tay Tang,

Dién, dai hinh thap chorten Tay Tang (anh cua tac gia).
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Phong thap nén ciu nguyén.

No1i thap nén cdu nguyén (anh cua tac gia).
Lén lau cao ctia dén ta c6 thé thiy toan canh Dharamsala va thay ca Himalaya.

Trong quan thé dén nay con nhiéu dén khac nira cling dang viéng tham nhw bén
Kalachakra Banh Xe Thoi Gian...

Phai tré vé dung com t6i lac 6 gior sau do ¢6 buoi hop cho buéi yét kién Pire Dalai
Lama sang mai.

Khi ra vé néu thiy cau nguyén, cau xin chwa dd, dirng quén quay nhitng banh xe cau
nguyén Mani. Nén nhé phai quay theo chiéu am cung chiéu kim dong hoé cia Phat
giao.

Banh xe ciu nguyén Mani c6 chira hang ngan cau méat cha Avalokiteshvara ‘Om Mani
Padme Hum’(Um ma ni bat ni héng hay An ma ni bat mé hong). Quay banh xe mot
l4an 1a doc hang ngan cau mét chi bén trong.

(' Dharamsala c6 rat nhiéu dén chtia Ty Tang nhung thiéng liéng, thanh tinh nhat 13
bén bire Dalai Lama nay, noi ngai thuwong thuyét phap va cting la noi ¢6 tw that caa
ngai. Pén Dharamsala khong thé khong téi day.

Swong mo da xuong dwdi thung liing. Pwong pho da 1én den,
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Cac tu si Tay Tang di dao phé déem

i~

anh cua tac gia).

Ngay mai la ngay trong cho. Biy gio rudi sang khéi hanh di tir khach san va 10 gio
gap Dre Dalai Lama.

A. YET KIEN RIENG DU'C DALAI LAMA TAI
DHARAMSALA, AN PO.

Nguyén Xuin Quang.
(Phan 2 va hét).
(* Bai nay viét theo thé Tho Van Xubi, Prose).

GAP RIENG BUC DALAI LAMA.

(A PRIVATE AUDIENCE WITH THE DALAI LAMA IN DHARAMSALA, INDIA).

Dém Himalaya ru toi ngu mot giac that ngon. Thirc day luc bdn gi& hon. Bi tdm goi.
Nwéc tlr mach cung ngudn Himalaya va clng te tuyét tan NGi Vi Tru Ngan Son
(Silver Mountain, Meru, Kailash) twoi mat nhw x6i nhw déi sinh khi vao than xac va
tam hon.

Th&y Idng minh thanh than la thuéng.

Khu phd Dharamsala, mét Small Tibet, mot Little Lhasa, con quén kin trong chan mu
swong. M6t vai ddm den mo nhw pha thém anh sang vao btre tranh thay méc cua
pho phwdng nui cao Little Lhasa.

Tap xong Yoga Sudi Nguén Trwdng Sinh Tay Tang (Fountain of Youth Tibetan
yoga), chung toi di an sang.

Sang nay an chay. O nha chung t6i chi an chay vao nhirng ngay via Phat, ngay rém,
mong mét thang ta.
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Mudi gio sang ¢ hen gap véi Birc Dalai Lama.

Sang nay t6i mac 4o la chiv T (T shirt) c6 hang biéu ngir Om Ma Ni Pad Me Hum,
bén ngoai khoac chiéc 4o vest thé thao nau. Ba x& mac 4o sdc mau huyén bi Tay
Tang. Theo nghi thirc (etiquette), moi ngwdi cui chao xwng hé véi Ngai bang cau His
Holiness, an mac chinh t&, sach sé&, khdng hé hang, di dirng nghiém trang, dang
hoang.

Khodng gan tam gi¢» sang, sau khi check-out khach san Pride Surya, doan Ién
dwdng t&i tham Drc Dalai Lama.

Di lai con phé cii tdi qua. Gi® nay hang quan con déng ctra. Cac sap hang tréng
khéng. Ban dém nhirng con ch6 hoang dung nhwng san sap hang lam thanh g|uo’ng
cao sang trong. Gio’ nay nhiéu con hay con nam ngl mé man. B&i séng chod & day
thy rat an nhan.

Hai con ch6 con ngu mé man trén sap giwrong cao sang trong (anh cla tac gia).

Mot diém tring hop ly thi dén ngan ngo 1a hai con cho vai hai mau d6 va xanh la ba
yéu to thay trén |a c& Tay Tang:

Puong phd con vang hoe. Mét cu gia Tay Tang dang quét via hé. Mét tay cadm chdi
quét, mot tay lan xau chubi bod dé. Téi dirng chan. Nguwdi gia ngirng tay chdi nhung
tay kia van 1an xau chudi khéng théi. Cu tang téi mét nu cwdi di cung véi cac ngon
tay 1an nhitng hat xau chudi. Mot nu cwdi tam bé dé. Mot nu cwdi dau ngay that
twoi, that tinh ngudi. Téi cdm thay hdm nay la moét ngay hanh phac trong doi.
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Tw trén déc cao, mot vai ngwdi Tay Tang di xudng. Ho vac, ho xach, ho doi nhirng
bo rau, b6 hang tiéu céng nghé, dem xudng cho ban 1& hay bé méi cho nhirng ké
ban budn. Ho mac trang phuc cé truyén Tay Tang. Dan 6ng mac 4o chuba, dan ba
quén ngang nguwdi bangdian (mét loai that lwng to ban) cé soc mau hay c6 hoa. Day
c6 thé 1a nhirng ngudi Tay Tang & vung ngoai 6 Little Lhasa. Ho 1a nhivng dan di cw
Tay Tang cl da dinh cuw tai day trwde thdi Blre Dalai Lama.

DPay doé nhirtng ngudi ban rong dang bi mét sé khach hanh hwong bu kin chung
quanh. Nhirng du khach nay quén mang theo nhirng I§37 vat, l1é vat dé nh¢ blrc Dalai
Lama ban phwéc lanh. Gio phat chét nay phai mua bang moi gia, tranh gianh.

Gan t&i noi, & nga tw bén xe, nhivng hang ca phé déng kin ngudi. Nhirng nguoi
udng ngoai trovi, ngdi swdi &m bén 16 Itra. M6t vai tu sinh hay tu si Tay Tang dang
nham nhi ly ca phé. Bung hon, chic la ho ubng tra stva. O Tay Tang ho udng tra bo
stra yak, & day chéc co & la tra Dharamsala sira dé.

Trwéc cdng quan thé Thekchen Choeling da cé mot nhém an may ‘chim sém mai’
(‘early bird’) hanh nghé. Mét tiéng chao ‘Nam M6 A Di Ba Phat’ rat ngot giong Viét
Nam. T6i twéng la mot tu s hay mét Phat tir ngudi Viét chao minh. Nhin xudng héa
ra mot em bé hanh khat An D6. Mat may em trang diém lem nhem bun dat (nhung
van thdy chwa hoéa trang dung ra la mat cia mot hanh khat thiy that!).

Téi chép tay chao dap lai: Nam Mé A Di Da Phat.

Qua cbng chung téi di vé hwéng Van Phong ctia Birc Dalai Lama.

m

Office of His Holiness The Dalai Lama.

Tai day trwde chung t6i da co gan mot tram ngu&i dang cho clra van phong mo ra.
Tbi nghe c6 tieng Viét Nam. C6 nhirng chiéc ao vang ca sa. Co nhirng chiéc ao gia
lam.

Van phong mé clra tam gid. Moi ngwdi phai lam tha tuc gidy to va thir nghiém
Covid. D7 nhién c6 duwong tinh la bi cdm vao. That hoi hop. Rat may ca doan khéng
sao.
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Qua tram kiém soat an ninh, phai bo lai tat ca, ké ca may anh di dong, may hinh
thong thwong, ca cac ky vat, Ié vat Ion, anh twong linh tinh (cac vat nay dwoc kham
xét sau; khi xong méi dwgc cho vao).

Nha & clia Ngai la mét can bungalow hai tAng gian di.

Hang trdm nguoi ndi dudi dirng doi nhw mot con trdn nam ngt khdng moét tiéng
doéng, im ru. Tiéng théng reo vi vu. Mui bach hwong hoa cung véi ‘khi’ trévi dat nhw
dem thém strc sdng. Tiéng chim ban mai rén rang chao dén mét ngay vui chan hoa.
Dharamsala la d4t cGia ngan tiéng chim ca. Dat lanh chim dau. C6 ngudi dén day dé
san tim xem chim (‘bird watching’) vung nui Himalaya.

Gan muoi gio, chung téi dwgce tach ra, cho ‘di clra hau” vao phong khach riéng cla
Ngai, ngdi cho.

M&t ngac nhién khéng ngd. Phong khach thét‘gién di, thanh dam, chi la phong
khach ctia mét tu st binh di, mét thwdng dan tam thwong song don so'.

Trong phong da cé sdn mot cdp vo chdng ngudi da trdng va mot gai tho muei may
thang tudi ngdi che. Em bé nhiéu Itc bt rivt trong ngudi. Ngwdi cha dwa chudi hat
bd dé cho em bé choi. Chubi hat dem lai nu cwdi. Khong biét vor chéng nay dén day
dé xin ban phuwéc lanh cho em bé, vi em bi mét chirng bénh nan y hay dem ‘ban’ em
vao clra Phat. Em bé tréng khéng co gi bénh tat. Hoi nhé t6i 6m yéu khé nudi, éo
udt, 6ng ba cu cling dem ‘ban’ tdi cho chua lam con nudi ctia But va dat tén 1a Dac.
Tén cuing com cua téi la Dac (c6 nghia la Pwoc, nhat Puwoc cla Phat Troi).

Can phong trang tri nhw mét phong thd Tay Tang. Cé nhirng twong Phat, cé nhirng
kinh sach Phat, c6 nhirng Phat cu thiéng liéng. Trén twdng treo du th& tranh cuén
thangka di&n t& nhirng hinh Chw Phat, B6 Tat, Chw Thién va nhitng man da 1a
(mandala), Tay Tang goi la dkyilkhor.

D7 nhién ndi dung trang tri néi nhiéu vé Phat gido Tay Tang. Mat Téng Tay Tang c6
cac tén la Tantrayana (Mat Thira) hay Mantrayana (Mat Téng Thira), Vajrayana (Kim
Cuwong Thwra). Tai Tay Tang Kim Cwong Thtra hdoa nhap véi Phat giao Dai thira
thanh Phat giao Tay Tang.

Nén tang clia triét ly Mat Tong la triét Iy cia Duy Thirc (Consciousness Only), Hoa
Nghiém (Flower Ornament), Bat Nha (Prajia), BO bé Tam (Bodhicitta).

Ba yéu tb chinh trong sw tu hanh ctia Mat Téng Tay Tang la Tt Bi (Compassion), Tri
Tué (Wisdom) va Phuwong Tién Thién Xao (S. upaya kausalya hay P. upaya kosalla,
Extraordinary Skilful Means).
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Mat Téng Tay Tang pha trén véi tin ngwdng ban dia Bon, mang nhiéu quan niém ‘
cua vi try gido dwa trén nguyén ly am dwong. Vi vay Mat Tong Tay Tang mang mau
sac huyén bi, than ky, la thwong (Mat Tong Tay Tang va Vi Tru Giao).

Cilng nén ~biét cac burc Dalai Lama thudc tong phai Ma Vang Gelugpa, “Model of
Virtue” (Mau Nhan Blrc Hanh) dwoc coi la Phat Song tai Tay Tang.

Dalai Lama la tiéng Méng Cb. Dalai Ia Bién c6 géc Da- la nwéc cung nghia véi gbe
Viét nglr da-, nwéce [nhw da (nwde da), dac la nwéec], da-, nwéce [nhw Da (sdng), Da
Lat (Darlac), Da Rang (séng), Pa Nang...], véi Ba Tw ngir darya la bién... va Lama
(Bla-ma: “superior one”) la thay, sw phu... Dalai Lama |a bac thay, sw phu c6 long t
bi nhw bién ca.

D¢ Dalai Lama thir 14 Tenzin Gyatso hién nay tw coi minh chi la mét tu si Phat
giao don thuan ma théi. Ngai 1a 1anh dao tam linh ctia Tay Tang. Sinh ngay 6 thang
7, 1935 tir mot gia dinh néng dan & mot x6m nhd & Taktser, Amdo, déng bac Tay
Tang. Tén 1a Lhamo Dhondup, vao ltc hai tudi dwoc thira nhan 1a hau than cta Bic
Dalai Lama thir 13 Thubten Gyatso.

Sau khi ban phwéc lanh cho cac doan hanh huvong & ngoai san xong, Ngai vao
phong. Tat ca dirng day chao.

Em bé ngtrng choi voi chudi hat ngang 1én cao, cu®i hét miéng, hé loi, gio tay vay
Ngai nhw mudn doi bé. Ngai cudi rang r&, quén tat ca, ao tdi xoa ddu em bé.

Hai vo' chdng va em bé theo Ngai vao bén trong.

M6t luc sau Ngai tré ra, ngdi xudng chiéc ghé Ién dau phong. . Ngai trong gia di nhleu
so v&i 1an Ngai toi Little Saigon, Nam Cali ngay nao nhuwng van con trang kién, quac
thwée, minh man, da dé héng hao.

Purc Dalai Lama luc viéng tham Little Saigon, Orange County, South California, 18
thang sau, 2016 (anh cua tac gia).
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Khi biét chung toi |a doan hanh hwong phan Ién & nguoi Viét Nam tlr Hoa Ky toi
tham, Ngai n6i nho trong miéng: Viét Nam, Viét Nam, Viét Nam. Roi sau d6 ma 16
noi chuyén rat xué xda, than mat, vui nhdn, song ddng.

Ngai nhac mét chit toi Viét Nam va Trung Cong. Roi dai dé ngai khuyén con ngudi
du thé nao di nira cling nén chung song hoa binh cung nhau. Phai song v&i nhau
trong tinh ngwi, trong tinh anh chi em, huynh dé...

Cbt tay clia dao Phat 1a Tl Bi va Tri Tué. Tam tlr bi v&i tri tué bat nha.

Budi hop t6i hém qua, vi it thi gi& nén quyét dinh chi gi¢i han ba bén ngudi cé diéu
gi thdc méc sé néu cau héi véi Ngai. Va chi cé ba ngudi Ién tudi nhéat trong doan sé
dwoc Ngai ban phwéc lanh true tiép riéng tirng ngwdi. Phan con lai Ngai ban phuwéc
lanh chung théi.

Sang nay t6i dwoc cho biét minh 1a mot trong ba ngudi 1én tudi sé dwoc Ngai ban
phwéc lanh riéng.

Dure Bire Dalai Lama ndi chuyén voi ca nhom.

Hang ngbi & sofa tir tréi qua: bac si Chung, hai cu ba va tac gia, coi nhw la sé duoc
Ngai ban phwoc lanh riéng dau tién.

Khi t&i lc néu cau héi thi bdn cau dw dinh héi Ngai tdi qua, hém nay cét bot chi con
lai hai cau thoi.

Téi nghe lung bung bén tai may cau héi va tra &i vi dang hdi hop, bén chén. Toi viét
nhiéu hon néi nén néi khéng khéo nhét 1a néi tiéng Anh hay con chuwa lwu loat. Toi
nham trong miéng cho thudc ldng cau sé néi véi Ngai: ‘His Holiness, xin ngai cau
nguyén Hoa Binh cho thé giéi, cdu cho mét Tay Tang duoc Tw Do, Doc Loc thoat
4ch né 1é Trung Quéc, cau nguyén cho mét Viét Nam Truong Ton... va ban phép
lanh cho gia dinh con’.

Trwoc hét ngai ban phwdc lanh cho bac st Chu Phu Chung, chi Chung, anh giam
doc hwdng dan doan va ba ngudi niva trude toi.
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Durc Dalai Lama ban phuwdc lanh cho bac si Chu Phu Chung.

Bén lvot t6i, khi Ngai dé tay lén dau, duong nhw cd mot dong khi thiéng truyén
xuong thén ngwoi, khoi dong van hanh moét chu ky tiéu v tru méi trong nguwoi toi. ..

Dure Dalai Lama ban phuwérc lanh cho tac gia.

Téi 4p Ung noi chwa hét y da tré thanh vé ngdn, méat |&i (speechless).
M6t canh tay tu si ra dau cho t6i nhuérng chd cho ngudi sau.

C6 mot diéu rat vui la tht cd moi ngwdi trong doan hém nay déu dwgc ngai ban
phwé&c lanh nhw nhau.

Hoa ra nhirng cau hoi dugc cat bé bét di dé co du thi gior Ngai ban phwéc lanh cho
tat ca moi ngudi trong doan.

Ai ai cling déu hanh phuc, han hoan.

C6 mot diém dang néi la trong doan cé chi Jenny Ai Trinh Thai, mét nha lam phim
Hollywood, ciing 1a mét nha tir thién va chdng 1a anh Ngoc, mét tay guitar &0 luyén,
tai ba, ndi tiéng clia Trung Tam Bang Nhac Asia va bay gi® kiém luén chirc vu lam
ngwdi quay camera.

H6m nay anh chi mang theo Quyén Book of Deaths, Regiem For Lost Souls (Sach
Vong Nhén, Lé Cau Siéu Cho Nhirng Linh Hon Bac Ménh) cua chi. Sach ghi Tén
Nhirng Nan Nhan Viét Nam Da Bé Minh Khi Bi Tim Tw Do, c6 hang chuc ngan tén
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ngu’(‘)’j chét,trén Bién bong, trén cac néo du"c‘yng bd, trong trai tam cw, trong cac nha
tu khon kho... do anh chi da thu thap, swu tam.

Quyén sach con co nhitng manh thuyén ma nhiing ngudi trén thuyén da bi chét
tham khoc, thwong tam...

Book of Deaths, Reqgiem For Lost Souls (Sach Vong Nhén, Lé Céu Siéu Cho Nhiing
Linh Hon Bac Ménh) by Jenny Ai Trinh Thai (Anh cla chi Jenny va anh Ngoc).

Quyén sach da trng duge Bire Giao Hoang ban phép lanh cho cac vong linh Thién
Chua giao dwoc vé noi thién dang. Hom nay Bire Dalai Lama ban phwéc lanh, cau
nguyén cho nhirng vong linh Phat giao dugc siéu thoat vé cdi vinh hang...

Purc Dalai Lama, Chj Jenny, anh Ngoc va Quyén Book of Deaths, Regiem For Lost
Souls.

Anh chi s& tdng quyén sach nay cho Vién Bao Tang Van Haéa Viét Nam khi hoan tat
xong.

Toi dirng chét lang, nuwdc mat hoen trong. Trong quyén sach do co tén nhirng ngudi
than cﬁaNtéi da mat tich trén bien Béng. Hang nam chung t6i lay Ngay Lé Cha lam
Ngay Gio Cha.
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Anh chi qua that cé mét Trai Tim Bé Bé dang ngoi ca.

Vi phong chat, aé nhu’é’ng’ché, nhrng ngwoi lam xong phai di ra ngoai hérjg ba. Rat
tiec t6i khdng & lai dwoc dé chirng kien nhirng ngwéi con lai trong doan, ké ca nha
tol.

S~

Nha t6i dwoc Dore Dalai Lama ban phuwdce lanh.

(Ghi chu: tat c& cac tAm anh chup trong phong khach 1a ctia mét tang si Tay Tang,
téi chwa xin duwgc tén).

Sau budi yét kién nay, rat tiéc chung t6i phai r&i Dharamsala ngay.

That tinh t6i mudn & lai d& hudng tron ven cho hét mét ngay day y nghia, hanh
phuc, an vui hdm nay.

Chung t6i cling mudn & lai thém d6i ba ngay nira sdng v&i Little Lhasa, Small Tibet
¢ vung dat Himalaya thiéng liéng nay. Ngwdi Tay Tang lwu vong va nguoi Viét Nam
lwu vong c6 nhiéu diém twong dong.

-23-


https://bacsinguyenxuanquang.files.wordpress.com/2023/03/clip_image019.jpg
https://bacsinguyenxuanquang.files.wordpress.com/2023/03/clip_image021.jpg

Hy vong mét ngay nao do trong twong lai téi dwoc gap lai Bire Dalai Lama, khéng
phai la tai day ma tai van phong ci ctia Ngai & Dién Potala.

Lan tham Lhasa trwdc day, t6i da ding lang nguoi nhin chiéc dong ho treo twong
v&i hai chiéc kim dong ho da dong bang ghi lai thdi diem Ngai ra di b lai Dién
Potala.

Téi biét niém hy vong nay chi la mong manh théi.

Nam nay Ngai d& tam muoi tam tudi roi. ..

Toi biét Ngai cling c6 luc ngwéc nhin [én dinh nui Va Tru Meru trén rang Himalaya
ma thay chanh long...

Um Ma Ni Bat Mé Héng.

Khi xong, ching t6i ra vé vdi vang.

Ra ngay san bay tr& vé Dheli, ngay mai di thdm B6 Dé Dao Trang (Bodh Gaya).
(con tiép).

Don doc so téi: Bo Dé Pao Trang.

BS Nguyén Xuan Quang

Nguén: https://bacsinguyenxuanquang.wordpress.com/2023/03/24/hnh-huong-dat-phat-yet-kien-
ring-duc-dalai-lama-tai-dharamsala-an-do-2-v-het/

www.viethamvanhien.org
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